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INTRODUCAO

O cancer é um problema de salde publica mundial, com incidéncia aumentada em
20% na Ultima década em todo mundo'. Embora as maiores taxas de incidéncia de
cancer sejam encontradas em paises desenvolvidos, dos dez milhdes de casos novos
anuais de cancer, cinco milhdes e meio sdo diagnosticados nos paises em
desenvolvimento?.

Estudos mostram que o cancer de mama desponta com uma das maiores causas
de morte na populacdo feminina e como o tipo mais comum de cancer feminino®. Apesar
do quadro parecer assustador, sabe-se que essa patologia pode apresentar um bom
prognéstico, se diagnosticado e tratado precocemente®. Na maior parte dos casos, 0
diagnéstico é estabelecido em fase tardia da doenca’, isso se deve a uma politica
ineficaz de controle e rastreamento da doencga, que tem na mamografia, aliada ao exame
clinico das mamas e ao auto-exame, seus instrumentos fundamentais®®

E sabido, ainda, que a incidéncia dessa neoplasia tende a crescer
progressivamente com a idade. A mortalidade também aumenta progressivamente com a
idade’.

O acelerado processo de envelhecimento da populagdo brasileira € um fato
estatisticamente comprovado, assim como, a feminizacdo da velhice é uma evidéncia®
No Brasil, essa feminizacdo da velhice se explica em parte, pela maior expectativ,

vida das mulheres, associada aos fatores como menor consumo de alcool e g

diferencas de atitude em relacao as patologias®.
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Nesse concerne, hd um grande contingente feminino de idosas, o que exige a
implantacdo e implementacdo de medidas que vislumbrem o diagnéstico precoce do
cancer mamario junto a essa populacao, principalmente por meio da ado¢do de medidas
preventivas®. A prevencdo caracteriza-se como a melhor maneira de combater essa
doenca e adquirir melhores chances tanto para evita-la como para promover sua cura’®.

Sabendo-se que a mamografia € o exame realizado para a detec¢do do cancer de
mama e que o prognostico dessa patologia e a qualidade de vida melhoram com o
diagnéstico precoce, o objetivo desse trabalho foi determinar se as mulheres idosas
possuem conhecimento satisfatério acerca do céncer de mama e sua prevencdo na

terceira idade.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica, realizada em julho de 2015, na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS). O universo pesquisado foi estudos indexados nas
bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs),
Scientific Eletronic Library Online (Scielo), IBECS, MEDLINE e Biblioteca Cochrane. O
método de busca dos artigos ocorreu pela forma integrada, utilizando-se como
descritores: “saude do idoso” AND “cancer de mama”. A justificativa para a selecao
desses descritores foi seu significado e sua relagdo com esta pesquisa.

A pesquisa foi realizada tendo em conta as publicacfes serem artigos completos,
com intervalo temporal entre 2011 e 2015, idioma portugués e limite idoso, resultando em
40 artigos. Apoés o refinamento, foi efetuada a leitura de todos os resumos dos trabalhos
publicados.

Como critérios de exclusdo para a analise qualitativa, foram retirados nessa
etapa do trabalho os artigos que ndo possuiam relacdo com o objetivo desta investigacao,

0S que se repetiam e aqueles que ndo se adequavam ao idioma.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 40 artigos selecionados, apenas 05 preencheram os critérios de inclusdo e
foram utilizados na integra. Tal fato justifica-se na pouca producéo literaria envolvendo o
cancer de mama em idosas.

Os resultados foram obtidos a partir da andlise do titulo, ano de publicacéo, tipo de
estudo, cidade, amostra e conhecimento das idosas acerca do cancer de mama na
terceira idade.

Quanto ao ano de publicacdo, observa-se 01 artigo no ano de 2013 (20%), 03 no
ano de 2011 (60%) e 01 no ano de 2012 (20%).

Em relacdo ao tipo de estudo, 03 artigos utilizaram estudos transversais (60%), 01
reflexivo (20%) e 01 artigo ndo citou o tipo de estudo utilizado. Nas pesquisas
transversais, os dados levantados envolvem um recorte Unico no tempo e a coleta ocorre
sobre a exposicao e o desfecho simultaneamente, dificultando o conhecimento da relagéao
temporal existente entre eles'’.

As pesquisas tiveram diversas localidades nas regides do Brasil, sendo 02 artigos
produzidos pela regido nordeste (40%), 02 artigos advindos do sudeste (40%) e 01 artigo
da regido centro oeste (20%), mostrando o crescente numero de publicacbes na regido
nordeste do pais e a continuidade de acentuadas publicacdes e abordagem intelectual na
regido sudeste.

Em relacdo a amostra das pesquisas, verificou-se que as mesmas variaram entre
98 a 393 idosas avaliadas, apresentando um universo amplo e significativo e que 0s
tornam relevantes para subsidiar a discussédo acerca do cancer de mama na populacao
idosa.

No que concerne aos conhecimentos das idosas acerca do cancer de mama na

terceira idade, estudos mostram que a tematica em si € bem conhecida pelas idosas,

porém a mamografia ainda precisa ser esclarecida quanto aos seus objetivos

recomendacées™°.
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A nédo realizacdo da mamografia por idosas nos ultimos dois anos, apresenta
indices importantes, como demonstrados nos estudos realizados em Teresina — Pl, onde
37,9% n&o a haviam realizado o exame nos Ultimos dois anos™. Ainda nesse contexto,
estudo realizado em S&o Paulo mostra que o fato da existéncia de idosas que nunca
realizaram a mamografia nos mostra a necessidade de a¢cdes educativas sobre o cancer
de mama e seus exames de deteccdo precoce'®, afim de estimular e aumentar o
conhecimento dessa parcela da populacdo acerca do assunto.

Dessa maneira, a literatura nos indica a necessidade de politicas publicas que
levem em conta as especificidades dessa populacdo™®.

CONCLUSOES

Os resultados demonstram que, embora haja poucas pesquisas na tematica, o
conhecimento das idosas acerca do cancer de mama é de fundamental importancia. Tal
fato explica-se pela ocorréncia de importantes indices na nédo realizagdo da mamografia
por essa parcela da populacdo. Entende-se que a mamografia € um exame importante
para a deteccdo precoce do cancer de mama, e assim, promocdo da saude da mulher
idosa e prevencdo de agravos. Dessa forma, a idosa também merece atencdo, pois
necessita de estratégias e intervencgdes especificas.

Reflexdes acerca do céancer de mama em idosas mostram-se relevantes e
necessarias frente as lacunas assistenciais e identificacdo desta problematica. A partir da
discussédo do assunto, podera construir um marco tematico critico e reflexivo para servir
de subsidio na melhoria da assisténcia e estimular futuras investigacbes acerca da

problematica da prevencao do cancer de mama na velhice.
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