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INTRODUCAO

A populacdo acima dos 60 anos de idade tem aumentado significativamente
no Brasil. Estima-se que para o ano 2025, havera em nosso pais cerca de 32
milhdes de idosos colocando o Brasil como o 6° pais com 0 maior niumero de idosos
do mundo®.

O crescimento da populacdo idosa em sua maioria tem se vinculado a
prevaléncia de doencgas cronico-degenerativas, dentre elas aquelas que
comprometem o funcionamento do sistema nervoso central, a exemplo da
depressao onde a terapia prescrita é a classe das drogas benzodiazepinicas, um
dos efeitos colaterais mais preocupantes é a hipotensao ortostatica (HO), que é
definida como uma queda na presséo arterial sistélica (PAS) de 20 mmHg ou mais
e/ou uma queda na presséao arterial diastolica (PAD) de 10 mmHg ou mais quando
se assume a posicao ortostéatica, e a HO tem sido associada a quedas nos idosos?.

As quedas sao reconhecidas como um importante problema de salde publica

entre os idosos, em decorréncia da frequéncia, da morbidade e do elevado custo
social e econbmico decorrente das lesdes provocadas, além de produzirem uma
importante perda de autonomia e de qualidade de vida desses idosos, podem ainda
repercutir entre 0s seus cuidadores, principalmente os familiares, que devem
mobilizar em torno de cuidados especiais, adaptando toda a rotina em fug

recuperacao ou adaptacdo apos a quedat.
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A partir dessas questdes e compreendendo a universidade como espaco para
construcdo de saberes, o trabalho pretende descrever a experiéncia de graduandos
de enfermagem e relatar a experiéncia da acdo de educacédo em saude com idosos
adscritos ao territério da Universidade Federal de Campina Grande campus—
Cajazeiras, a cerca do uso de benzodiazepinicos e sua vinculagdo com a HO,

guedas e possiveis fraturas.

METODOLOGIA

Este resumo trata-se de um estudo de caso realizado a partir da vivéncia de
uma atividade pratica da disciplina Enfermagem Psiquiatrica do curso de Graduagcao
em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-Campus Cajazeiras.

Estes idosos tém a média de 60 anos ou mais de idade, e fazem parte do
projeto de extensdo da Universidade intitulado “Promocédo de Envelhecimento
Saudavel: Uma Proposta de Atencédo Interdisciplinar”, que tem como propoésito a
promocdo de um envelhecimento ativo através da pratica semanal de exercicios
fisicos, além da execucdo de outras atividades como ac¢des de educacdo em saude
voltada para a necessidade deste publico e atividades culturais de dancas, musicas.

Para esta acdo foi realizada uma dramatizagdo com cinco integrantes no
ginasio da universidade, onde dispomos de cadeiras, equipamentos eletrénicos
como caixa de som e microfone, além de figuras ilustrativas produzidas pelos
alunos. Esta dramatizacdo foi pensada de modo que pudesse se adequar ao
cotidiano dos idosos e lhes proporcionasse interesse para a tematica permitindo sua

participacdo e relato de experiéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os benzodiazepinicos (BzD) foram descobertos nos inicios dos anos sessenta

e vieram para substituir os antigos barbitdricos e outros tipos de sedativos e

hipndticos usados desde os anos quarenta. As principais utilizacdes dos BZD sédo para

www.cieh.com.br (83) 3322.3222
contato@cicuaas contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




A

diminuicdo da ansiedade, indugdo ao sono (efeito hipndtico), miorrelaxamento
(relaxamento muscular) e diminuicdo do estado de alerta. Alguns profissionais
chamam os BZD de tranqilizantes ou de ansioliticos por terem a propriedade de
acalmar as pessoas tensas, estressadas e ansiosas. Os principais BZD utilizados pelos
idosos para a diminuicdo dos sintomas depressivos sdo Alprazolam, Clonazepam,

Clordiazepoxido, Diazepam, Lorazepam, Midazolams.

Os usos de medicamentos benzodiazepinicos estdo bastante vinculados as
guedas que provocaram fraturas por consequéncia da HO, estas drogas apresentam
caracteristicas que comprometem o grau de atencgéo, respostas motoras e pressao
arterial.

A HO é uma das reacfes adversas mais preocupantes em decorréncia do uso
de benzodiazepinicos, embora constituam importante problema de saude publica,
nao costumam ser adequadamente valorizadas e, com frequéncia, nem s&o
diagnosticadas. Tem sido, porém, amplamente demonstrado que correspondem a
uma importante causa de internacdo, especialmente em idosos, prolongam o
periodo no hospital e seus custos; e podem até levar a oObito.

A HO pode ser sintomética ou assintomatica, e estes sintomas desaparecem
ao passar de um minuto, e variam de intensidade de acordo com o individuo. Os
pacientes com HO tém pior prognostico se diabéticos e hipertensos2. A Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) constituem comorbidades
preocupantes para estes pacientes ja que as medicacfes prescritas acentuam 0s
sintomas da HO.

A acdo ressaltou a importancia da regularidade nas consultas na Estratégia
de Saude da Familia (ESF) mesmo antes do surgimento dos sintomas da HO que
aumentam a predisposicao a quedas e possiveis fraturas ésseas levando a perda da
autonomia e independéncia, esta situacdo de dependéncia vulnerabiliza esses
idosos agravando os sintomas depressivos levando ao isolamento social e familiar.

No decorrer da acdo algumas alternativas ndo medicamentosas, mas

eficientemente terapéuticas foram discutidas para a diminuicdo dos sintomas da HO,

buscar atendimento imediato num servigo de saude e rever a melhor alternativa p

o tratamento deste paciente na acentuacdo dos efeitos adversos e atentar pg
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lentamente em estdgios da posicdo deitada para a em pé, aumentar a ingestdo de
sédio com aconselhamento médico, uso de meia elastica, evitar agachamentos ou
levantamento de objetos pesados.

Foi salientada a adesdo de tratamentos ndo medicamentosos evitando
situacdes de polifarmacia, relevando a abstengcdo da automedicacao, principalmente
relacionada a classe de antidepressivos, com finalidade de evitar danos advindos de
efeitos colaterais e adversos dessa droga.

Ha grande risco de hipotensao no uso de benzodiazepinicos por idosos sem
seguimento clinico adequado, principalmente naqueles que usam mais de um
farmaco para controle das doencgas que aparecem na senilidades.

Faz-se necessario orientar melhor os idosos quanto a necessidade de
acompanhamento periodico sem grandes intervalos entre as consultas, as acdes
praticas de educacdo em saude tem se mostrado bastante eficiente na
conscientizacdo desses idosos, além de sanar as duavidas evitando
compartilhamento de conhecimentos sem embasamento cientifico que geram danos
a saude. Estas acOes praticas e didaticas de sensibilizacdo criam vinculo com os

idosos e os corresponsabilizam como individuos atuantes para o auto cuidado.
CONCLUSAO

Diante do quadro ora apresentado vé-se a necessidade da implementacao de

politicas publicas mais atuantes, as intervencdes e a¢des de educacdo em saude da

enfermagem se revelam de extrema importancia em virtude da problematica
biopsicossocial que vem se apresentando no cotidiano desses idosos por
consequéncias da HO.

Cabe destacar que € essencial que haja uma intervencao qualificada ndo s6

do profissional da area de enfermagem, mas sim de toda a equipe interdisciplinar

gue atua no ambito da salde e essas a¢cbes vém com a perspectiva de contemplar

esses idosos em todas as suas necessidades promovendo assim um
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envelhecimento ativo e de gualidade, através da préatica de exercicios fisicos
regulares, uma alimentacao saudavel, participacdo em grupos religiosos e culturais.
A intersetorialidade € uma peca fundamental para um bom funcionamento da
Politica para idosos, fortalece a participacdo social e incentiva o auto cuidado dos
mesmos, e este empoderamento reflete na execugéo da triade da Atengéo Primaria:
promocdo, prevencdo e recuperacdo, nao restringindo a saude desses idosos

apenas ao programa de HIPERDIA (Hipertenséo e Diabetes).
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