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INTRODUCAO

A crescente mudanca do perfil epidemiologico populacional, marcado pelo avanco das
tecnologias em saude e reducdo das taxas de mortalidade e natalidade, tem levado ao aumento
da expectativa de vida, de forma que o niamero de pessoas consideradas mais idosas - com 80
anos ou mais, tem se elevado progressivamente 2.

Concomitante a este fendbmeno mundial, ha também o aumento das Doencgas Cronico
Degenerativas Nao Transmissiveis (DCNT) que, frequentemente, estdo associadas a outras
morbidades. Este fato favorece ainda mais para o declinio funcional dos idosos, que passam a
depender cada vez mais dos cuidados de outras pessoas °.

Existe uma distingdo quanto ao tipo de cuidador de acordo com o vinculo que este possui com
o idoso. Chama-se de cuidador formal, o profissional que é remunerado para o exercicio de tal

funcdo e o informal sdo os familiares, amigos, dentre outros . A maioria das pessoas que

s

possui algum grau de dependéncia funcional, é assistida por cuidadores familiares, que em
grande parte desenvolvem sobrecarga fisica, emocional ou social *.

Nesse sentido, devido ao aumento da longevidade populacional, tem-se observado també

aumento de cuidadores idosos na assisténcia a outros idosos, que em geral sdo cOnjugg

progenitores ®, e quanto maior o nivel dependéncia desse idoso, maior a sobrecarg

idador, que do ponto de vista fisico, acaba por desenvolver divgs

mioarticulares. Portanto, observando esta crescente demanda e
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especificamente nos ambulatorios de fisioterapia, este trabalho tem por objetivo relatar a
percepcdo de Fisioterapeutas Residentes sobre os idosos cuidadores de outros idosos em um
ambulatério de fisioterapia do Centro Geriatrico Julia Magalhdes (CGJM) das Obras Sociais Irma
Dulce (OSID).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia com foco narrativo, construido a partir da vivéncia de
Fisioterapeutas Residentes no ambulatorio de fisioterapia da clinica geriatrica, integrante do
CGJM- OSID, realizada entre margo a julho/2015, vinculado ao Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencéo a Saude da Pessoa ldosa.

O Centro Geriatrico Julia Magalhdes (CGJM), parte das Obras Sociais Irma Dulce (OSID)
criado em 1986, € um dos complexos do Estado da Bahia e do Brasil, referéncia no atendimento
a saude do idoso de forma integral, desde o nivel ambulatorial até a internacdo de pacientes
cronicos e em estado critico de saude. Nesse contexto, a nivel ambulatorial, os idosos séo
atendidos por uma equipe multidisciplinar na clinica geriatrica, composta por médicos,
enfermeiros, bolsistas e técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, fonoaudiélogo, nutricionista e
assistentes social. Assim, de forma interdisciplinar, a equipe realiza os encaminhamentos de
acordo a necessidade especifica do paciente.

O ambulatério de fisioterapia, um dos setores da clinica geriatrica, atende especificamente a
pacientes idosos com perfil predominante de doencas osteomioarticulares, dentre elas a
osteoartrose (AO), bem como patologias neuroldgicas, como o Acidente Vascular Cerebral

(AVC), Doenca de Parkinson (DP), e as vestibulopatias. Além do atendimento fisioterapéutico

convencional, normalmente realizado por cerca de 2 vezes por semana, existe também os
grupos terapéuticos como o Vida Ativa, o AMPAR (formado pelos pacientes do Ambulatério de
Parkinson), e o grupo do Pilates — esses, sdo compostos principalmente por idosos
independentes, com obijetivo principal de manter e/ou melhorar sua capacidade funcio
como promover estimulo social e cognitivo. Os pacientes da ortopedia, 0s neuro

acientes do Pilates, sdo atendidos em dias diferenciados, a fim de pro
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especializada que atenda as especificidades de cada individuo, de acordo o seu

comprometimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em observacéo aos atendimentos no ambulatério de fisioterapia foi observado um percentual
consideravel de idosos cuidadores de outrosidosos, co m u ma prevaléncia
do sexo feminino, casadas, donas de <cas a,
normalmente com grau de parentesco de filha
OuU esposa e com baixo nivel de escolaridade
1,6,7.

Estes achados corroboram com estudos que
trazem a mulher como cuidadora principal, fato
este atribuido ao papel que a “figura fe minina”

representa social e culturalmente ao longo da

histdéria, cComo responsayvel pelo cuidado e
protecadao familiar. Dessa forma estas assumem
0 papel de cuidador principal, sofrendo
maiores desgastes por normalmente
assumirem tarefas de cuidado mais
complexas, como o0 banho por exem©plo, alé m

e dar conta do s afazeres dom é sticos. @]

d

homem geralmente se coloca como cuidador
secundario uma Vez gue este normalmente
a

ssume o papel de “provedor da casa’” e po

~

isso nao s e envolve diretamente

cuidados’8.

Com relacado ao idoso cuidador, o nivel de dependéncia funcional da pessoa

desestruturar todo arranjo familiar, proporcionando uma sobrecg
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comprometendo a qualidade de vida para este que assume a responsabilidade direta com os

cuidados. Nesse sentido, o cuidador informal ou o familiar, pode ser classificado como: cuidador

principal- aquele que assume total ou maior parte dos cuidados no domicilio, e o cuidador

secundario- o que é voluntario, que presta auxilio em atividades complementares 22
Assim, foi observado gue grande parte da
populacéao estudada, assume 0 papel de
cuidador principal.

N o contexto familiar, o] fato de idosos
assumirem o} cuidado a outros idosos com
algum nivel de dependéncia funcional,

caracteriza wum fator de exaustao e estresse,
uma vez que ha uma alteracadao de papéis no
seio familiar, pois uma rela¢cadao que antes havia
reciprocidad e, agora e marcada pela
dependéncia de algué m com quem se tem um

envolvimento afetivo. Assim, esta mudanca de

papeéis, pode levar a uma séerie de restricbes a
préopria vida, proporcionando sobrecargas
fisicas, emocionais, financeiras, interferindo no
lazer, nas relacdbes sociais, na vida familiar e

no proéprio projeto de vida dos individuos %28,
Dessa forma, o cuidador princip al e qgue
também ¢é idoso, esta a todo tempo exposto a

eventos estressores advindos desse processo
do cuidar, interferindo em todo 0 contextg
biopsicossocial, no autocuidado e qualidade
vida (QV). Estes, com frequéncia, viven
entimentos de depressao, angustia

eza, medo, culpa e frustracao.
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studos apontam gue em grande parte estes
uidadores ja apresentam condi¢cdo de saude

e
c
gue <contraindica o engajamento na atividade
por apresentarem problemas cardiovasculares,
c

oOomo a hipertenséao arterial sisté mica (HAS),
reumaticos e osteomioarticulares, diabetes,
dentre outros 890 Os pacientes observados
neste estudo, apresentam predominante mente
problemas do aparelho locomotor, como a
osteoartrose, bursite e lombalgia, associadas a
presenca de HAS e diabetes.

Um estudo realizado cujo objetivo foi avaliar
a percepcéadao subjetiva da qualidade de vida de
cuidadores familiares, trouxe que a idade do
cuidador, parece ser uma varidvel importante
na avaliacdao da QV. Cuidadores mais velhos,
parecem estar mais susceptiveis a sobrecarga,
do que individuos mais jovens . Este achado
justifica-se, uma vez que o processo fisioldgico
do envelhecimento promove uma série de
alteracdes n o organismo gue por Si so, j a
proporciona impacto funcional. Assim, este fato
associado a um a de manda de cuidados
intensos a outro idos o nu m a condicao de
dependéncia funcional, expde este cuidador g
de

estresse fisico e emocional.

maiores niveis sobrecarga, exaustao
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A andlise realizada evidencia que idosos cuidadores de outros idosos, sdo em grande parte
mulheres, geralmente donas de casa que vivenciam diariamente o grande desafio de lidar com
os afazeres domésticos, com os proprios limites advindos das alteracdes fisioldégicas do
envelhecimento, somado a demanda de cuidar de um outro idoso dependente.

Assim quanto maior o nivel dessa dependéncia funcional, maior sera o desarranjo no
contexto biopsicossocial do idoso cuidador, decorrente do nivel de tensdo e sobrecarga que |lhe
€ imposta, causando-lhe impacto direto em sua qualidade de vida.

Portanto, € preciso ter um olhar diferenciando para este grupo de pacientes, uma vez que com
a mudanca do perfil epidemioldgico populacional, a tendéncia é que cada vez mais tenhamos
idosos cuidadores de outros idosos e com isso todos 0s impactos que esta responsabilidade

pode Ihes causar.
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