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INTRODUCAO

O aumento da populagao idosa gerou um quadro de mudancas na sociedade
moderna, que resultou em implicagbes no contexto social, como consequéncia disso
houve grande procura por instituicbes de longa permanéncia. Fenédmeno pelo qual na
Psicologia do Desenvolvimento, o envelhecimento tem sido considerado uma etapa do
ciclo vital que tem despertado cada vez mais interesse dos pesquisadores, a despeito do
que ocorreu até meados do século XX. Atualmente, ha um consenso de que na velhice
também ocorre o desenvolvimento, caracterizado pelos processos de mudancas,
aguisicoes e perdast.

Nos ultimos dez anos houve um alargamento do topo da piramide etaria no Brasil,
com destaque para o crescimento da participacéo relativa da populacdo com 65 anos ou
mais, que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010.
Ainda de acordo com as estimativas, em 2050 havera cerca de 50 milh6es de idosos
apenas no Brasil2.

Nesse sentido, 0 aumento da populacéo idosa implica numa demanda maior de

procura por instituicdes. Para aqueles que n&o encontram respaldo familiar quando

necessitam de auxilio para a realizacdo de atividades da vida diaria resta a possibilidade

de insercdo em uma instituicéo de longa permanéncia para idosos — ILPI3.

Diante do envelhecimento populacional, o objetivo deixa de ser apenas prolongar

vida, mas, principalmente, a manutencdo da capacidade funcional de cada individ

forma que ele permaneca auténomo e independente pelo maior tempo possi

gcesso. Para que ele ocorra, o sistema de saude das nacdes em rapjde
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envelhecimento, como o Brasil, precisa garantir: acesso universal aos cuidados primarios,
politicas publicas para o controle de fatores de risco e estimulo a estilos de vida
saudaveis, condicOes para estabelecer indicadores capazes de identificar individuos de
alto risco, énfase em promocédo da saude e prevencdo de doencas e que o idoso seja
avaliado de forma holistica, com o objetivo principal de manutencdo da capacidade
funcional®.

Tendo em vista 0s aspectos relevantes, nota-se que apesar do aumento
significativo da populagéo, e consequentemente a melhoria da qualidade de vida, ha um
déficit no que diz respeito ao tratamento humanizado, principalmente em instituicdes. Pois
€ comum a falta de subsidios que contemplem os lacos afetivos que o0os unem para
promover satisfacdo. Considerando-se que a populacdo idosa tende a aumentar cada
vez mais, é necessario que haja mudancas na sociedade, que o0 governo invista em novas
tecnologias, ampliando uma rede maior de atendimento ao idoso.

Vérios fatores contribuem para o aumento significativo da oferta e procura de lares
de idosos: o aumento da populacdo idosa, a esperanca média de vida, as transformacdes
a nivel familiar, entre outros. Estes aspectos revelam ainda no que toca a integracao do
idoso no lar. A sociedade, em geral, continua encarando os lares de idosos de uma forma
pejorativa. No entanto, os lares tém vindo a adequar e a melhorar os servicos conforme
as necessidades da populacdo idosa, contribuindo para um envelhecimento bem
sucedido. Ao investigar as principais motivacdes que conduzem um idoso a procurar uma
ILPI, encontrou-se o favorecimento de praticas religiosas, evitar a solidao, influéncia de

outras pessoas, seguranca, necessidade de cuidados, conflito e exclusdo familiar. Como

processos adaptativos, 0s autores observaram o sentimento de perda, enfrentamento da
realidade e a abdicacdo da autonomia pela seguranca institucional®.

Nessa perspectiva, o presente estudo tem como finalidade entender como se da as

relagdes entre os idosos institucionalizados, em consonancia com os cuidadores e en

eles. Elucidado estes aspectos procurar compreender de que forma o ambito insti

pode contribuir no bem estar psicoldgico, social e fisico dos mesmos, conside
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afetividade, o conforto, a comunicagéo, o cuidado, entre outros. Tendo em vista que a
populacdo mundial de idosos aumenta, porém em muitos paises especificamente o Brasil
nao ha uma qualidade de vida proporcional a essa longevidade, assim como o0s parentes
precisam trabalhar e n&o disponibiliza de um cuidador formal, a fim de atender a
necessidade da pessoa idosa. Como alternativa as ILPI vem atender essa lacuna, porém
insuficiente em decorréncia da demanda crescente.

Considerando a estrutura familiar moderna e as novas exigéncias sociais, o idoso,
na maior parte dos casos, terd que escolher a instituicdo, fato que nem sempre significa a
solugcéo de sucesso e garantia de bem-estar. A esta mudanga associa-se a necessidade
de um processo de adaptacdo para que os idosos beneficiem de uma velhice bem
sucedida. Diante desse contexto o presente estudo buscou identificar os seus objetivos a

partir do método a seguir.

Método

Foram realizadas observa¢cfes com participantes idosos em uma instituicdo de longa
permanéncia para idosos no municipio de Patos - PB. Para essa finalidade, a metodologia
utilizada foi a pesquisa descritiva e qualitativa, a qual visa elucidar aspectos subjetivos

inerentes aos participantes do estudo.

Participantes

Participaram da observacao 28 (vinte e oito) idosos com idades que variam de 60 a
80 anos, contendo 14 (quatorze) do sexo feminino e 14 (quatorze) do sexo masculino.
Alguns apresentam certos tipos de doengas, como: hipertensdo, epilepsia, diabetes, e

disturbios mentais.

Procedimentos e critérios éticos
Para a execucao do estudo obteve-se a autorizagdo da instituicdo para realizacéo

das observacgbes. Foi entregue a carta de apresentacdo das Faculdades Integradas de
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Patos - FIP com o objetivo do trabalho a diretora, garantindo a clareza sobre o estudo,
seguindo os critérios estabelemdos na resolucdo N%466/2012 do Conselho Nacional de
Saude que rege sobre a ética da pesqwsq, p@yq@ﬁmsseres humanos indiretamente ou
diretamente. Cabe ressaltar que essa pesquisa foi parte'de uma disciplina do curso, e no
entanto, baseou-se nas recomendacbes estabelecidas pela American Psychological

Association (APA) sexta edicédo e de acordo com a APA, espera-se o resultado do comité.

Instrumentos e analise dos dados

Utilizou-se a carta de apresentacdo, uma entrevista ndo padronizada, na qual
alguns relatavam suas experiéncias na instituicao, e cinco diarios de campo que consistia
em observacgdes com duracao de 40 minutos, a fim de apresentar aspectos da instituicao,
assim como conhecer a relacdo dos idosos com os cuidadores da mesma. Os dados
coletados foram analisados por meio da andlise de conteudo, a qual visa conhecer o
discurso dos participantes, a fim de categoriza-los e da sentido as falas. Destarte sera

utilizado pseuddnimos para garantir o sigilo e a idoneidade dos mesmos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao espaco fisico, pode-se perceber que em virtude do namero de
idosos ha uma necessidade de ampliagdo, assim como equipamentos de acessibilidade
gue sao insuficientes, a exemplo da prevencédo de quedas. No geral a estrutura atende
sua clientela de forma satisfatoria, o que néo isenta de melhorias.

No que se refere aos aspectos subjetivos, foi verificado por meio das observacoes
gue ha pouca interacédo entre os idosos, onde em sua maioria sempre estdo em lugares
isolados e sozinhos. Muitos deles com dificuldades de locomocéao, apresentando algumas
deméncias, o que também pode influenciar nesse momento de interacdo. No que se
refere a satisfacdo dos idosos em relagdo a instituicdo nota-se que h& uma satisfacao
(gratidao), pois a instituicdo assumiu os lacos afetivos deixados pela familia, onde muitos

relatam a falta dos familiares.

Questionando Joana de como a mesma foi morar na instituicéo, a referida rels

que sua familia foi morar em Jodo Pessoa e destaca: “no comecgo passava alg
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la, mas ndo gostava, por isso resolvi ficar na instituicdo”. Em outro momento foi
perguntado se a mesma estabelecia vinculos de amizade com outros idosos da
instituicdo, ou se preferiria se manter isolada dos demais, que respondeu da seguinte

maneira : “ndo eu gosto de tudo aqui, converso com tudo, mas eu fico aqui quietinha sé

observando.”

Portanto, o presente trabalho aborda as relacbes dos idosos em uma instituicdo de
longa permanéncia, apontando os principais fatores que levam esses a se instalarem em
tal ambiente, conforme visto no pequeno relato .

E notorio observar que por falta de tempo, ou por falta de espaco, os filhos acabam
desapegando de seus pais quando os mesmos chegam na fase do envelhecimento como
se fossem “objetos”, dos quais ndo servem mais pra nada. Se colocar no lugar do outro &
dificil, bem como perceber que todos irdo envelhecer e esse caminho da exclusdo pode
ser o mesmo pra quem lida com seu familiar idoso dessa forma, ou seja, pelo abandono
ou pelo esquecimento.

O presente estudo pretende trazer alguma contribuicdo da psicologia elucidando a
funcéo do psicologo dentro da tematica proposta. Colaborar para o bem-estar dos idosos,
oferecendo treinamentos para aprimorar habilidades profissionais e apoio psicolégico a
profissionais que trabalham com idosos, assessoria no planejamento e na avaliacdo de

Servigos.

CONCLUSAO

E necessario salientar que assim como todo empreendimento cientifico necessita
de outros estudos sobre a temética, esse ndo € excecdo, ou seja, precisa de novas
averiguacfes abrangendo uma analise completa da situacdo dos idosos em institui
considerando o status quo vigente.

Nesse sentido, é necessario que exista maior afetividade, comunica

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTOD HUMANO

24 A 26 06 SRERD X 2015

governamentais voltados para conscientizagao do papel do idoso na sociedade, de forma
a colaborar para a qualidade de vida do mesmo. Desenvolver estratégias que possibilitem
avancos significativos para os idosos, promover melhor bem estar social e
reconhecimento do ambito institucional. Reconhecer e viabilizar o Estatuto do Idoso, onde
os direitos dos mesmos sejam atendidos, a fim de que as ac¢bes promovidas a esse

publico possam contempla-los biopsicossocialmente.
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