10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

20 A 2 06 STRYERD I 2015

ATENCAO INTEGRAL AOS IDOSOS PORTADORES DE ALTERACOES NOS
PES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Joziane Santos da Silva (1); Livia Martignoni Teixeira da Silva (1); Fatima Helena do Espirito
Santo (2)

Universidade Federal Fluminense (UFF) jozysilva78@gmail.com, liviamartignoni@gmail.com

INTRODUCAO

O fenébmeno do envelhecimento no Brasil, assim como em outros paises subdesenvolvidos é
um fato. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a populagéo
brasileira de idosos passou de 19,6 milhdes em 2010, devendo atingir 73,5 milhées em 2060,
Este processo de transicdo demografica vem acompanhado do processo de transicao
epidemiolégica caracterizado, principalmente pelo aumento das doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTSs) e, dentre essas doencas, destaca-se o Diabetes Melitus (DM). Segundo
as diretrizes 2015 da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD) h& estimativas de que a populagéo
mundial de diabéticos seja da ordem de 382 milhdes de pessoas e devera atingir 471 milhdes
em 2035. As diretrizes ressaltam a influéncia da idade na prevaléncia de DM. Estudo
Multicéntrico observou incremento de 2,7% na faixa etaria de 30 a 59 anos e 17,4% na faixa de
60 a 69 anos, ou seja, 6,4 vezes maior na populacdo idosa ?. Neste estudo chama-se a atencao
também para a psoriase, que apesar da auséncia de estudos sobre sua prevaléncia no Brasil,
acredita-se que 1% da populacdo seja acometida®. A psoriase ungueal constitui uma das
formas de apresentacdo da psoriase, uma doenca imune inflamatéria crbnica, com
acometimento de pele e articulacdes”. Se consideradas as particularidades da populacéo idosa

e, mais ainda, idosos portadores de doencas cronicas, observa-se a relevancia da capacitacag

dos profissionais de saude a fim de promover um atendimento integral e integrado aos idosqg
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OBJETIVO

Relatar a experiéncia no atendimento de 2 (dois) idosos hospitalizados com alteracdes nos pés:
o primeiro WLW, 67 anos, ex-tabagista (abandonou o tabagismo ha quatro meses), portador de
DM, Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Doenca Arterial Obstrutiva periférica (DAOP), em
pos operatério de amputacdo distal em membro inferior esquerdo; o segundo NPC, 68 anos, ex-
tabagista e ex-etilista (abandonou o tabagismo e o etilismo ha dez anos), portador de psoriase e

ndédulo pulmonar a esclarecer.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido no més de agosto
de 2015 a partir das atividades praticas como enfermeira no Programa de Residéncia
Multiprofissional de um hospital universitario no Estado do Rio de Janeiro, na area de saude do

idoso.
RESULTADOS

O desenvolvimento das atividades permitiu uma andlise a respeito da psoriase e suas
complicagBes principalmente porque a doenca pode envolver as unhas em até 90% dos casos,
correspondendo a um grande estigma da doenca, interferindo nas rela¢cfes sociais e atividades
de trabalho, podendo ainda cursar com dor local. As alteracdes ungueais sdo importantes na
avaliacdo da doenca, pois estudos recentes tém considerado essas manifestacdes como
marcador do acometimento articular®. Foi possivel também identificacdo do DM, especialmente
do pé diabético que é caracterizado pela presenca de pelo menos uma das seguintes alteracdes:
neurologicas, ortopédicas, vasculares e infecciosas, que podem ocorrer no paciente portador de
diabetes. Assim, é desmistificada a visdo corrente do membro em estagio terminal, necrosado e

infectado, encontrado nos servicos de emergéncia, resultado da prevencdo inexistente e

meses ou anos de atendimentos inespecificos e falta de diagnéstico®.
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O paciente WLW, apesar de ser portador de DM ha mais de 15 anos, relatou ndo ter sido
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ANALISE CRITICA

orientado em relacdo aos cuidados com os pés, nunca havia passado por um exame detalhado
dos pés e os cuidados dos mesmos eram realizados por uma pedicure. O profissional mais
indicado para o cuidado com o0s pés desse paciente € o podologo, porém o paciente alega nao
ter condi¢cdes financeiras de frequentar mensalmente um servi¢co de podologia particular além de
nao conhecer local que oferece esse servi¢co nas unidades publicas de saude. A complicacdo em
seu membro inferior esquerdo comecou apos ferimento no halux provocado pela pedicure
durante a retirada de cuticula que, devido a resisténcia do paciente em procurar auxilio médico,
evoluiu para necrose, culminando em amputacéo distal. J& o paciente NPC, por ser portador de
psoriase, foi encaminhando pelo médico para acompanhamento podolégico mensal em uma
policlinica municipal.O paciente € bem orientado em relagdo aos cuidados com a saude,
inclusive a saude dos pés e mantém os mesmos bem cuidados. Ele relata que sentia dores nos
pés e nas unhas causadas pela hiperqueratose e pela atrofia das laminas ungueais que foram

diminuidas e/ou eliminadas apds o acompanhamento podoldgico.

CONSIDERACOES FINAIS

Cada individuo apresenta demandas especificas de salude nas diferentes fases da vida. Portanto
equipes multiprofissionais capacitadas para reconhecer essas demandas, saber abordar o
paciente e prestar assisténcia de qualidade a esses individuos € fundamental para proporcionar
uma assisténcia segura e efetiva a clientela sob seus cuidados. Por outro lado, para isso &

necessario que cada profissional tenha sensibilidade e competéncia para saber avaliar e

encaminhar o paciente ao profissional mais indicado naquele momento visando resolutividade
aos problemas apresentados pelo cliente, de acordo com suas necessidades, em u
perspectiva integral de atencéo a saude. Através deste estudo foi possivel perceber a reley,
do profissional capacitado para o cuidado especifico com 0s pés no sistema de saude g
jdoso portador de alteracbes nos pés e mesmo com maior Vvulnerabiljg

pvolvimento das mesmas decorrente de doengas cronicas como DV
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se a necessidade de uma abordagem integral da pessoa idosa nas unidades de saude com
implementacdo de um programa de orientacfes para o autocuidado aliadas a estratégias que
favorecam o incentivo a mudancas de estilo de vida e adocdo de habitos saudaveis dos
pacientes. Nesse sentido, as acfes de educacdo em salde sdo indispensaveis tanto na
prevencdo primdria quanto na secundaria. Elas podem transformar o individuo, mantendo-o bem
informado sobre as doencga, incentivando-o0 a se observar para conhecer seu corpo e assim ser
capaz de reconhecer qualquer mudanca/alteracdo que sem intervencdo adequada pode ter
desfechos graves, interferindo na sua qualidade de vida, e no caso dos idosos, acarreta
multiplas complicagcbes que levam a recorrentes hospitalizagdes e prejuizo na sua autonomia,

capacidade funcional e independéncia para realizacdo das atividades de vida diaria.
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