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INTRODUCAO:

Para o IBGE, no Brasil, em 2010, o numero de idosos de 60 anos ou mais de
idade, superava o de criangcas de menos de cinco anos em 17,9% e cada regido brasileira
apresentava caracteristicas distintas em relacdo ao seu envelhecimento, mas todas as
regibes denotavam que esse processo € notorio e crescente.

Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) até 2025, o Brasil sera
0 sexto pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas, com uma projecao de
mais de 34 milhdes de idosos no ano citado, e em 2050 serdo 64 milhdes de idosos,
29,7% da populacéo total, mais que o triplo do registrado em 2010.

O aumento da expectativa de vida que vem se ampliando ao longo dos anos, fez
com que a imprensa, 0S programas e projetos sociais e governamentais e, a sociedade
em geral, cada vez mais se voltasse para a terceira idade, alguns fatores contribuiram
para que um novo olhar sobre o envelhecimento fosse possivel, no entanto, ainda
podemos ver a figura da pessoa idosa sendo vitima de exclusao e violacdes de direitos e
cada vez mais demandando atendimento no que tange aos aspectos psicolégicos, fisicos
e, principalmente, sociais.

Se partirmos do ponto que no inicio do século XX a expectativa de vida do
brasileiro ndo chegava aos 40 anos e, em 2010 (IBGE), essa expectativa é de 73,1 anos,
podemos constatar 0 avango obtido, por isso 0 aumento da esperanca de vida é
considerada uma conquista por toda a sociedade. Mas, na verdade, essa conquista
representa também, um grande desafio, sobretudo, quando analisamos as implicacdes
socioecondmicas, a integracdo do idoso a sociedade, e a preparacdo desta sociedade
para lidar com a questéo do envelhecimento e suas consequéncias.

Entende-se que envelhecer € um processo inerente a todo ser vivo. Como parte da
vida, ndo ha como fugir desta realidade, pois a cada momento ficamos mais velhos um
pouco. E com esta percepcao de processo "do ponto de vista bioldgico, envelhecer ndo é
apenas ficar velho. Na verdade o que temos € um processo de alteracbes morfologicas e
funcionais do organismo & medida que o tempo passa.” (PAPALEO NETO, 2002, p.41),
deveria assim, ser considerado um processo normal, uma vez que se, estamos Vivos €
gueremos continuar vivos precisamos envelhecer.

Mas, essa compreensdo ndo é tdo simples assim, ser idoso na regli
brasileira, ainda significa sofrer preconceitos e ser considerado segmento excl
Brundtland (2002), O Brasil € um dos paises em desenvolvimento, onde, e
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um crescimento da preocupagédo com o envelhecimento populacional, principalmente por
parte do Estado, na pratica, ainda se observa o idoso excluido dos planos
governamentais.

N&o se pode esquecer também dos cada vez mais frequentes abusos no ambito
familiar, onde, muitas vezes sdo omitidos tanto pelo agressor, quanto pelo agredido. Entre
estes abusos se configuram a violéncia fisica, financeira, psicolégica, nutricional e sexual,
assim como a violacdo aos direitos e 0 ndo atendimento as suas necessidades basicas o
gue se caracteriza negligencia.

Dessa forma, o simples processo de envelhecer pode ser considerado nos dias
atuais um dos maiores desafios tanto para a sociedade, quanto para o Estado e para a
familia. Curiosamente pela legislacdo quem deveria proteger € quem agride, viola,
desrespeita, e exclui. O presente trabalho visa provocar um debate em torno da excluséo
social vivenciada pelo cidadao idoso e a necessidade do preparo para o enfrentamento e
mudanca dessa realidade.
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METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSOES:

Para a construcao do trabalho foi realizada uma pesquisa bibliografica no intuito de
realizar um levantamento quanto ao preparo para o0 processo de envelhecer e as
violagbes e violéncias sofridas pela pessoa idosa que apontam a exclusdo social
vivenciada e a necessidade da mudanca de paradigmas na construcdo de uma nova
realidade menos desumana e mais inclusiva para a terceira idade.

Nessa direcdo, houve um levantamento da literatura a ser usada, separando textos,
artigos e monografias para analise do tema escolhido na base de dados Scielo, Medline,
Lilacs, Bireme, Pubmed, bem como, livros da autora Beauvoir e consulta a legislagdes
vigentes e no banco de dados publicados pela Secretaria de Direitos Humanos (SDH).

Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos e textos dos ultimos cinco
anos. A pesquisa foi realizada no periodo compreendido entre Marco e Julho do ano em
curso.

Quanto aos resultados pode-se perceber que, em geral, o processo de envelhecer
€ sempre pensado como uma espécie de degeneracdo onde se deixa de ver a pessoa e
passa-se a enxergar a condicdo de pessoa invalida, esse fato contribui para o processo
de excluséao.

A exclusédo pode ser evidenciada, por exemplo, em um estudo de Fernandes
(2007), sobre a populacdo em situacao de rua na cidade de S&o Paulo, onde demonstra
gue o fendmeno do envelhecimento na rua se repete, e que nas sociedades capitalista;
de maneira geral, os moradores de rua envelheceram e se encontram em condig
estatica. O adulto agora € idoso, e suas chances de reinsercdo social diggi
gradativamente.
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Sabemos que o envelhecimento é um processo natural, que caracteriza a vida de
todas as pessoas e pode ser notado através de mudancas fisicas, psiquicas e sociais, e
de maneira particular envolvendo cada individuo da sociedade. No entanto, € com a
extensdo do envelhecer que surgem as limitacdes e necessidade de cuidado e suporte e
assim, criando o esteredtipo de que a velhice €, sinbnimo de incapacidade e dependéncia,
mas esses conceitos precisam ser melhores debatidos e enfrentados.

Estudos do Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada (IPEA, 2011), mostraram a
tendéncia de crescimento da procura das Instituicées de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPIs). A quantidade de familiares que antes cuidava dos mais velhos diminuiu. E, com o
nacleo familiar cada vez menor, e, nas Instituicées em 2011, jA moravam 83.870 idosos.
O estudo aponta ainda que o idoso que vive em uma ILPI particular costuma ter uma
dependéncia fisica e mental mais elevada. Quando bem de saulde, essa pessoa continua
a morar com a familia ou sozinho, em vez de seguir para essas instituicées.

O relatério reforca ainda que, nos proximos 40 anos, a populacéo brasileira como
um todo vai crescer a uma média de apenas 0,3% ao ano, enquanto 0s idosos crescerao
a uma taxa de 3,2%, o que significa 12 vezes mais.

E importante salientar que esse indice é maior que a taxa europeia e proxima a do
Japéo, porém com a diferenca de que, antes de envelhecer, esses paises enriqueceram.
Por esse motivo, estudiosos e pesquisadores, aconselham ao Brasil a desenvolver
rapidamente politicas publicas voltadas para o envelhecimento de sua populagéo, e essas
mudancas incluem investimentos na educac&o, na producdo, no Sistema Unico de Salde
(SUS) e na Previdéncia Social de maneira a rapidamente iniciar a inclusdo desse
segmento inclusive na volta ao mercado de trabalho e incentivo ao consumo e produgao.

Entretanto, essa realidade as vezes ainda parece distante, pois muitos idosos
vivenciam situacfes de descaso e mesmo desprezo, 0 que culmina muitas vezes em
situagcOes de violéncia ou de exclusdo desse segmento da sociedade, fazendo com que
0S mMesmos Sse enxerguem como improdutivos, com baixa autoestima e nao se
considerando como um sujeito de direitos.

Um estudo de Borges (2010) aponta que o estado brasileiro ndo garante o acesso
de uma populacdo amplamente desprivilegiada, a exemplo da maioria dos idosos, aos
servigos publicos. O Estado neste sentido corrobora para a exclusdo da pessoa idosa,
gue sem acesso aos bens publicos, finda se isolando cada vez mais em uma sociedade
excludente.

O exemplo maior da deficiéncia do Estado no atendimento ao idoso pode ser visto
na saude publica, onde os noticiarios mostram diariamente o idoso nas filas de espera por
uma consulta ou um exame, bem como nos corredores de hospital aguardando
atendimento digno, internados huma maca.

Outro exemplo da ineficiéncia e descaso do Estado se encontra na fiscalizagéo da
ILPIs em andamento. Em 2011, o IPEA constatou que 109.447 leitos dedicados a moragg
da pessoa idosa em ILPIS existiam, desse numero, 91,6% estavam ocug
Demonstrando que essas instituicdbes funcionam quase com sua capacidade
erca de 70% dos quartos tém um ou dois leitos e 5,9% tém cinco leitos oy
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estdo fora das normas da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que estipula
a existéncia de até quatro leitos. O Espirito Santo foi o estado onde mais se encontrou
esse tipo de infracdo.

Mas séo nos casos de violéncia onde registramos o maior despreparo da familia e
da sociedade para lidar com a questdo do envelhecimento. Segundo dados do Disque
100, servico de recebimento de dendncias contra violagdes de direitos humanos, da SDH,
em 2014, houve 27.178 denuncias de abusos contra a pessoa idosa. As mais recorrentes
séo de negligéncia, 20.741 denuncias (76,32%), violéncia psicologica, 14.788 (54,41%),
abuso financeiro e econémico, 10.523 (38,72%), violéncia fisica, 7.417 (27,29%) e
violéncia sexual, 201 denuncias (0,74%). O estudo ainda aponta 76,48% das violac6es
denunciadas sdo cometidas nas casas das vitimas; e em 51,55% dos casos denunciados,
os proprios filhos sdo os suspeitos das agressées. Apesar de Sao Paulo liderar o nimero
de denuncias, 5.442 (20,02%), o Distrito Federal.

Como vimos, ao longo dos anos, € constante a afirmacao que a populacéo idosa
vem crescendo, alguns autores falam, inclusive, em fenbmeno do envelhecimento, porém,
o fato € que essa realidade ja existe e, no conjunto da sociedade brasileira e do Estado,
aplicam-se poucas acdes que atendam as exigéncias e respaldem a pessoa idosa em
termos de politicas publicas e de insercdo social de forma efetivada com respeito e
segurancga para um envelhecer dignamente.

Para garantir que a pessoa idosa tenha uma melhor qualidade de vida ndo apenas
em termos quantitativos € necesséaria a adocdo de agles eficazes do Estado, mas para
gue isto se torne realidade, € preciso que a sociedade como um todo participe desse
proposito, € uma luta continua pela fiscalizacdo e consolidacdo das politicas publicas
destinadas a pessoa idosa. E necessario também que a familia entenda melhor a questio
do envelhecer com autonomia e independéncia e comece a construir o processo de
envelhecer de maneira saudavel, com qualidade de vida e resgatando os vinculos
familiares que contribuem para as acdes de excluséo de seu familiar idoso.
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CONSIDERACOES FINAIS

Segundo a OMS, quando um pais tem em sua populagdo 7% de habitantes
maiores de 60 anos, ja ndo se pode ser considerar um pais jovem, tornando-se um “pais
envelhecido”. O Brasil ja atingiu a marca de 11,3% com expectativa de aumento desses
indices nas proximas décadas, apesar disso, as pessoas idosas ainda ndo podem
envelhecer com dignidade e com a qualidade de vida ao qual tem direito.

Ao idoso do século XXI ainda falta o respeito e a empatia, necessarios para o
combate a exclusdo social que vivenciam a cada dia. Os que muito contribuiram com g
sociedade, hoje s@o escanteados dela, como se ndo fossem vistos pelo Estado, [g
familia e pela sociedade.
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O Estatuto do Idoso se tornou um mecanismo de defesa para esse segmento, 0
documento evidencia os direitos que asseguram ao idoso uma total protecdo, mas nao
tem o poder de diminuir o preconceito, a discriminagao e a estigmatizacao sofridas. .

Sabe-se que as demandas que esse segmento coloca para a sociedade se
constituem em desafios a serem superados, mas é necessario que o idoso seja ativo e
participativo, tomando ciéncia de que é cidaddo, que saia da condicdo de excluido para
ser o protagonista de sua histéria.

Nesse sentido, a familia e a sociedade em geral podem e devem auxiliar no
combate ao isolamento e na promoc¢do da qualidade de vida, mas devem ir mais além,
devem estimular o envelhecimento ativo, promover a autonomia e discutir a questdo do
envelhecimento, dos preconceitos e dos direitos. Que sejam cidadaos que contribuam
para o resgate da cidadania e o empoderamento do cidadao idoso diminuindo a excluséo,
0 preconceito, 0s abusos e violéncias. Construindo assim um futuro melhor para si proprio
uma vez que serdo esses, 0s idosos de amanha.
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