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INTRODUCAO

Acompanhando a proposta do novo modelo de saude do pais, onde o centro de
abordagem passou do individuo para a familia, o desenvolvimento das praticas em saude
passou de acdes técnicas individuais para acdo integral com equipe multiprofissional. Esse
processo de trabalho compartilhado, considerado um avanco nas praticas sanitarias, tornou-se
um dos principais pressupostos do SUS™.

De acordo com a portaria 2.809, de dezembro de 2012, que estabelece a organizagéao
dos Cuidados Prolongados ao usuario hospitalizado que necessite de cuidados em reabilitacdo
intensivos, semi-intensivos ou nao intensivos, é necessario, a nivel hospitalar, desenvolver uma
estratégia multidisciplinar de assisténcia integral, humanizada e individualizada, articulada com
os demais pontos de atenc&o da rede de satde?.

Esta proposta do trabalho em equipe tem sido veiculada como estratégia para enfrentar
0 intenso processo de especializacdo na area da saude que tende a aprofundar verticalmente o
conhecimento e a intervencdo em aspectos individualizados das necessidades de saude, sem
contemplar simultaneamente a articulacéo das acdes e dos saberes®.

O trabalho em equipe multiprofissional consiste em uma modalidade de trabalho coletivo
configurada na relacéo reciproca entre as multiplas intervencdes técnicas e a interacdo dos
agentes de diferentes areas profissionais, através de uma articulacdo consoante a proposta da
integralidade das agbes de saude. Sendo esta articulacdo caracterizada como situacdes de
trabalho em que o agente elabora correlagbes e coloca em evidéncia as conexdes entre as
diversas intervencées executadas®.

Em ambiente hospitalar, uma das ferramentas importantes a lancar-se méo p

efetividade da atencéo integral é a visita multiprofissional. Este instrumento é importg

monitorizacédo do estado de saude dos pacientes e para a identificacdo de demandag
pfissional.
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A literatura cientifica, neste ambito, ainda carece de trabalhos que se proponham a
definir equipe multiprofissional. Sendo ainda mais escassos estudos que se disponham a
descrever a estruturacdo de uma visita multiprofissional, bem como o desenvolvimento pratico
de suas acgoes.

Sendo assim, 0 objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de uma equipe
multiprofissional diante da estruturacéo e realizacdo das visitas multiprofissionais realizadas em
um hospital universitario.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por meio de aspectos vivenciados por
uma equipe de residentes multiprofissionais com énfase em saude do idoso na clinica médica do
Hospital Universitario Lauro Wanderley ao tentar inserir na rotina dos residentes a visita
multiprofissional durante os meses de abril a julho de 2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

CARACTERIZACAO DO CAMPO DE PRATICAS

A prética da visita multiprofissional ocorre no Hospital Universitario Lauro Wanderley —
UFPB, hospital escola da Universidade Federal da Paraiba, uma autarquia federal vinculada ao
Ministério da Educacédo. Fundado em 1980 e situado no Campus Universitario I, bairro Castelo
Branco, no municipio de Jodo Pessoa.

O HULW representa estrutura de saude de referéncia para o estado da Paraiba. Polariza
atendimento para todos os municipios do Estado da Paraiba, e referéncia para atencdo
ambulatorial especializada.

O Hospital Universitario é formado por uma uUnica unidade dividida em duas areas:
ambulatorial e hospitalar e constitui um hospital de grande porte. No Ambulatorio sédo oferecidos
0s Servicos Assistenciais em Consultas Especializadas de: Alergia e Imunologia, Angiologia,
Cardiologia, Cirurgia Geral, Cirurgia Plastica, Cirurgia Vascular, Dermatologia, Endocrinologia
Metabologia, Gastroenterologia, Geriatria, Hematologia, Homeopatia, Infectologia, Nefrolg
Neurologia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringologia, @ Pneumologia, Psjg
Reumatologia, Urologia, Mastologia. Como também as Cirurgias Ambulatoriais e a
Rarameédicas de: Psicologia, Servico Social, Enfermagem, Nutricdo, Odontologjz
glizado também o atendimento de pré-natal para acompanhamento_d
das consultas uma gama de exames de Média e Altg
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A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
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no HU.

As residéncias multiprofissionais e em éarea profissional da saude, criadas a partir da
promulgacéo da Lei n° 11.129 de 2005, séo orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS), a partir das necessidades e realidades locais e regionais, e abrangem as
profissbes da &rea da salde, a saber: Biomedicina, Ciéncias Bioldgicas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina Veterinaria, Nutri¢&o,
Odontologia, Psicologia, Servico Social e Terapia Ocupacional®.

A Comissao Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude - CNRMS, instituida por
meio da Portaria Interministerial n°1.077, de 12 de novembro de 2009, é coordenada
conjuntamente pelo Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo e tem como principais
atribuicbes: avaliar e acreditar os programas de Residéncia Multiprofissional em Saude e
Residéncia em Area Profissional da Saide de acordo com os principios e diretrizes do SUS e
que atendam as necessidades sécio epidemiolégicas da populacao brasileira®.

De acordo com a Portaria Interministerial n°. 506, de 2008, o programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude Hospitalar constitui-se numa pés-graduacédo lato sensu oferecida as
profissbes que se relacionam com a saude caracterizada essencialmente por ensino em
servico®.

A Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar do HULW trata-se de uma
formacdo que acontece em dedicacdo de sessenta horas semanais, das quais 80% se
concentram na pratica assistencial e os 20% restantes englobam atividades tedrico-praticas.
Dessa forma, a carga horéria total de 5.760 horas, subdivide-se em 1.152 horas de atividades
tedrico-praticas, 4.680 horas praticas. No que tange a formacao tedrica, as atividades dividem-se
em encontro de saberes, aulas multiprofissionais e seminarios especificos de cada profisséo.
Essa carga horaria é dividida ao longo da semana.

A multiprofissionalidade € articulada pelas profissbes de Farmacia, Enfermagem,
Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia e Servico Social contando com um total de 10 vagas,
distribuidas nas seis profissdes, sendo que, para a pratica assistencial, os residentes foram
agrupados em quatro equipes, com pelo menos um representante de cada area.

No intuito de promover a experiéncia da integralidade da atencdo a saude, 0 projg
promove um periodo de estagio nos outros niveis da atencdo, também vinculados
proposta da residéncia, onde os residentes possam visualizar, por exemplo, as n
referéncia e contra referéncia. O tempo total de duracéo da residéncia é de dois ang
O projeto parte dos principios e diretrizes do SUS, visando promover g
mpliada do processo saude- doenga que seja convergente a u
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sem negligenciar a premissa da multiprofissionalidade e interdisciplinaridade, com foco na
atencéo hospitalar.
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CONSTRUCAO DO INSTRUMENTO

A padronizagdo de procedimentos e rotinas realizados pela equipe multiprofissional
facilita a comunicacao entre os membros da equipe, contribuindo para um cuidado mais amplo e
de qualidade para o paciente. Além disso, permite a comunicac¢do interdisciplinar favorecendo o
reconhecimento de demandas e encaminhamentos para cada nucleo profissional.

Considerando a necessidade de estruturacdo da visita multiprofissional, elaborou-se um
instrumento norteador composto por duas partes, uma destinada a identificacdo e caracterizacéo
do estado de saude dos pacientes e outra dedicada ao registro de informacdes coletadas no
momento da visita.

A primeira parte esta destinada ao registro dos dados demograficos do paciente: nome,
idade, cidade de proveniéncia, data de admissdo hospitalar e localizacdo no hospital. A correta
identificacdo do paciente € necessaria para evitar a ocorréncia de erros e enganos que podem
provocar danos a sua saude, além de contribuir para que o profissional conhe¢a o paciente,
favorecendo o cuidado e a relacdo existente entre este e a equipe de saude.

Em seguida deve ser descrita a historia clinica do paciente: hospitalizac6es realizadas
anteriormente, enfermidades de base, histérico de doencas na familia, motivo de internacéao,
habitos de vida, contexto familiar no qual estd inserido, medicamentos usados antes da
internacdo e alergias conhecidas a alimentos ou medicamentos. Também deve ser considerado
o diagnostico atual ou a suspeita diagnostica do paciente. Todos os profissionais envolvidos no
cuidado ao usuério dos servicos de saude devem conhecer os aspectos clinicos e
biopsicossociais que constituem a realidade do paciente, somente assim podera ser oferecido
um atendimento que contemple a integralidade do sujeito.

A segunda parte do instrumento contempla os aspectos fundamentais avaliados por
cada nucleo profissional durante a visita. Buscou-se considerar a possibilidade de alteracdes
fisiopatolégicas nos principais sistemas organicos: respiratério, cardiovascular, digestorio,
geniturinario, 6sseo e muscular. Além disso, é realizado o acompanhamento do estado geral do
paciente e sua evolucao frente as intervencdes efetuadas pela equipe de saude: resposta dg
paciente a dieta e avaliacdo de seu estado nutricional; monitorizacdo de mudanca de decuj
para agueles acamados, identificacdo e tratamento de Ulceras por pressao; identifica
possiveis reacdes adversas aos medicamentos e deteccdo de interacfes medica
clinicamente relevantes. Os aspectos psicossociais também séo analisados: nivel dg
omunicagao, estado emocional, presenca de acompanhante ou cuidadg
familiares aparentes.
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A visita multiprofissional estruturada se constitui como um importante instrumento para a
monitorizacdo do estado de saude dos pacientes e para a identificagcdo de demandas por nucleo
profissional, favorecendo o cuidado integral ao individuo e a comunicagao entre os profissionais
envolvidos neste cuidado.
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DISCUSSAO DA VISITA MULTIPROFISSIONAL

A discussao da visita multiprofissional acontece sempre no dia que procede a visita com
a presenca de todos os profissionais da equipe. Nesse espaco séo revistos os formularios de
cada paciente e cada profissional fica responsavel por passar aos demais o0 caso de um ou dois
pacientes, dependendo da quantidade destes; sdo também reavaliados o cumprimento dos
encaminhamentos anteriores.

ApoOs a exposicdo das informacdes coletadas durante a visita, sdo observadas as
demandas existentes e cada profissional identifica aquela que se relaciona ao seu nucleo de
atuacdo. Os encaminhamentos sdo copiados no formulario, em um espaco destinado a estes, e
cada profissional far4 a sua evolucéo apés a resolucdo dos encaminhamentos.

Ainda na discusséo da visita multiprofissional sdao geradas demandas relacionadas a
criacdo de Projetos Terapéuticos Singulares de cada paciente, bem como a necessidade de
temas a serem discutidos e estudados na reunido cientifica.

REUNIAO CIENTIFICA

A reunido cientifica consiste na discussdo de temas gerados a partir de demandas
observadas na discussao da visita multiprofissional, onde previamente sorteia-se um profissional
e este fica responsavel por elaborar a explanacdo de um determinado tema e de enviar
previamente um artigo ou texto para que os demais possam ler sobre este, o que facilita o
desenvolvimento da reunido e guia os profissionais para a discussao do tema e levantamento de
guestionamentos pertinentes a este.

CONSIDERACOES FINAIS

A visita multiprofissional contribui de forma significativa para a melhora do progg
qualidade de vida do paciente que é atendido por esta, tendo em vista que apos 3
entificacdo de demandas existentes sao elaborados projetos terapéuticos sing
aie, dependendo da necessidade destes, onde o paciente €
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envolvendo ndo apenas o paciente, mas todo o seu entorno, incluindo também questdes
familiares que possam interferir no seu prognéstico. Desta maneira, € dado ao paciente uma
atencao de forma integral, perpassando da hospitalizacdo e estendendo-se até a sua alta com
recuperacao da saude.
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