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INTRODUCAO

O crescimento da populacédo idosa nos paises desenvolvidos vem sendo estudado
ha varios anos. O envelhecimento populacional é uma realidade que vem ocorrendo de
forma irreversivel. Hoje, temos aproximadamente 11 milhdes de pessoas com mais de 60
anos (idosos) e projecdes indicam que seremos o sexto pais do mundo em nimero de
idosos no ano de 2020, com aproximadamente 32 milhdes de idosos (SILVA, 2003).

Em decorréncia desse crescimento, ndo raramente, nos deparamos com
problemas de ordem social, financeira e com duavidas sobre o que fazer com os idosos
que frequentemente apresentam diversas patologias caracteristicas da idade. E nessa
perspectiva que surgem os asilos ou instituicdo de Longa Permanéncia. (CARVALHO;
WONG, 2008)

Os asilos, ou Instituicdo de Longa permanéncia para idosos (ILPIs), sugiram no
século V, da era Cristd. Sdo instituicbes governamentais ou ndo-governamentais, de
carater residencial, destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢céo de liberdade, dignidade e
cidadania. Atende tanto idosos independentes em situacao de caréncia de renda e/ou de
familia quanto aqueles com dificuldades para o desempenho das atividades diarias, que
necessitem de cuidados prolongados. (CAMARANO, 2010)

O interesse em realizar este estudo surgiu apés a enfermeira da ILP levantar os
dados socio-epidemiolégicos para caracterizacdo dos idosos a fim de proporcionar um
cuidado mais seguro e humanizado. Além disso, por fazer parte da equipe
multiprofissional que colaborou na coleta de dados e por estar cursando a pos-graduacag
em Geriatria e Gerontologia que proporcionou um desejo de buscar informa
relacionadas aos internos para melhorar a assisténcia prestada.

Este estudo também podera contribuir para o desenvolvimento de ng
intervengdes aos idosos internados em ILP’s, favorecendo assim, a ig
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ensino/servigo, objetivando uma melhor conscientizagao dos profissionais na discussao e
formulacdo de novas praticas de intervencbes nessa area, melhoria da qualidade da
assisténcia dos internos e familiares.

Neste sentido, esse trabalho buscou tracar o perfil sécio-epidemiolégico da
clientela em uma ILP de Natal/RN, e, a partir desse estudo, promover acdes de forma
equitativas e integral aos idosos residentes nesta instituicao.

METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de um estudo descritivo exploratério, numa abordagem quantitativa, onde
a coleta de dados foi realizada através de dados secundarios existentes na instituicao
cujo local da pesquisa € o Instituto Juvino Barreto (IJB), situado em Natal-RN.

No dia da coleta de dados foi observado que existiam 75 (setenta e cinco)
residentes e que na sua maioria com faixa etaria acima de 80 anos (35%) e do sexo
feminino (52%).

O estado civil predominante foi de solteiros representando 69% (52) dos
residentes. Porém, esses dados nao definem seus vinculos conjugais, podendo ter tido
relacionamentos, sem, no entanto a oficializa¢céo da uniao.

Foi observado no estudo que 39% (29) dos residentes s&o analfabetos. Uma
pesquisa do IBGE (2010) aponta que o analfabetismo é predominante em idosos
correspondendo a 45% e a sua maioria vive nos Estados da regiao Nordeste.

Apesar da instituicdo nao fazer distincéo de credo, os dados evidenciaram um maior
namero de catdlicos, correspondendo a 83% (62) dos residentes. Deve-se ressaltar que a
Instituicdo carrega a titulagdo da companhia das filhas da caridade de S&o Vicente de
Paulo que pertence a igreja catélica.

Os idosos Institucionalizados, em sua maior parte, dificilmente retornam para o
ambito familiar. Dos acolhidos 43% (32) dos idosos residem na Instituicdo entre 05 a 10
anos, e 1% de idosos ja esta na Instituicdo a mais de 25 anos.

Os dados evidenciaram que 28% (21) dos encaminhamentos a Instituicdo
ocorreram pela familia, seguido de 25% (19) pelo proéprio idoso e 23% (17) pelo poder
publico e 6rgdo municipal, compreendidos respectivamente pela Promotoria do Idoso e a
SEMTAS.

Os principais motivos que levaram os idosos a institucionalizacdo foi a escolha
espontanea com 19% (14), seguidos de familia sem condi¢cfes de cuidar com 16% (12) g
idosos morando sozinho sem condi¢des de auto-cuidado com 12% (9).

Com relacéo ao grau de dependéncia destes idosos institucionalizados, foi
a Resolugéo da Diretoria Colegiada — RDC n° 283, de 26 de setembro de 200
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idosos institucionalizados 34% apresenta grau de Dependéncia |, sédo idosos
independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de autoajuda; 29%
apresentam grau de dependéncia Il, idosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida diaria tais como: alimentagdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteracdo cognitiva controlada. Por fim 37% sao
depende do grau lll, sdo idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as
atividades de autocuidado para a vida diaria € ou comprometimento cognitivo.

Hoje, no processo de envelhecimento, as doencgas cronicas, tais como cardiopatias,
diabetes, hipertensdo, complicacdbes em decorréncia da Doenca de Alzheimer, dentre
outras sao as principais causas da mortalidade de idosos. As doencgas cronicas n&ao levam
a Obito a curto prazo, porém se ndo houver acompanhamento podem causar seérias
complicacbes a saude do idoso.

No estudo foi observado que 100% dos idosos residentes sdo acometidos por
patologias, sendo que alguns tém presenca de duas ou mais.

Os dados coletados nos prontuarios dos idosos residentes, apontam que o maior
indice demonstrado foi a Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) que acomete 31 idosos e
Diabetes com 21 idosos.
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CONCLUSOES

Os dados coletados e tabulados apresentam uma amostra da situacao geral do
idoso institucionalizado em uma determinada Instituicdo de Longa Permanéncia no
municipio de Natal/RN, confirmando em grande parte os dados levantados na literatura
especializada (CARVALHO; WONG, 2008).

E inegavel o aspecto positivo do aumento da expectativa de vida. Porém, também
€ inegavel, que com tal aumento ocorrem problemas relacionados a saude, bem como
problemas sociais e econémicos, O agravamento de tais fatores ndo raramente levam a
institucionalizacdo em ILP’s.

Sabe-se que, no Brasil, hda um namero significativo de idosos institucionalizados,
bem como uma projecdo de aumento da demanda pela institucionalizacdo, em
decorréncia dos fatores apontados no trabalho. Entretanto, ainda ndo ha levantamento
oficial detalhado em relacdo a quantidade a ao perfil do idoso institucionalizado
(TOMASINI; ALVES, 2007), o que é fundamental para a elaborac&o de politicas publicas
eficientes. Foi no sentido de colaborar para o saneamento de tal lacuna que esta pesquisg
foi realizada.

Foi observado com relacdo ao perfil s6cio-epidemiolégico que a maioria do
estd acima de 80 anos e sdo do sexo feminino. O estado civil que predogs
plteiro, a maioria dos institucionalizados néo sao alfabetizados, e se dizg
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Apresentam uma meédia de institucionalizacdo de 05 a 10 anos, os familiares foram os
principais responsaveis pela institucionalizacéo, e a maioria dos idosos escolheu de forma
espontanea a instituicdo. De acordo com a classificacdo de dependéncia a maioria
apresenta dependéncia grau | e sdo idosos com hipertenséao.

Assim, este trabalho podera contribuir para o desenvolvimento de novas praticas
de intervengdes aos idosos internados em ILP’s, favorecendo assim, a integracao
ensino/servico, objetivando uma melhor conscientizacao dos profissionais na discusséo e
formulacdo de novas praticas de intervencdes nessa area, melhoria da qualidade da
assisténcia dos internos e familiares.
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