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INTRODUCAO

O aumento do numero de idosos no mundo é resultado de mudancas sociais,
culturais, econdmicas, institucionais, no sistema de valores e na configuragdo dos
arranjos familiares*.Em paises em desenvolvimento, é considerado idoso aquele que tem
60 ou mais anos de idade?.

Segundo a legislacéo brasileira é de responsabilidade da familia prestar cuidado
aos membros dependentes, como o0s idosos, contudo, em meio a reducdo da
fecundidade, das mudancas na configuragéo da sociedade e da crescente participagao da
mulher no mercado de trabalho, que outrora era a principal cuidadora, tal funcdo torna-se
cada vez mais escassa’. A auséncia gradativa na capacidade de prestar cuidados

necessarios aos idosos proporciona um aumento na demanda por Instituicbes de Longa

Permanéncia para Idosos (ILPI), anteriormente denominadas como asilos®.
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O processo da institucionalizacdo impde alteragdes na rotina diaria desses
individuos, inclusive na alimentacdo, podendo gerar alteracbes de seus habitos
alimentares e fragilidade de sua saude, por conta da menor aceitacdo alimentar, com
consequente comprometimento do estado nutricional®.

O envelhecimento é um processo que acontece de forma natural durante a vida,
todavia ocorre declinio nas funcdes fisiologicas, decorrentes do avanco da idade e as
taxas de alteracdes variam de individuo sendo estas vinculadas ao sistema organico.
Nos individuos idosos ocorre 0 processo senescéncia em que se observa a reducao do
tecido muscular e aumento da gordura corporal, no qual o tecido gorduroso dos bracos e
pernas diminui, caracteristica decorrente do processo de envelhecimento®. Essas
modificacdes na distribuicdo da gordura corporal ocorrem, principalmente, em virtude da
diminuicdo da atividade fisica e da taxa metabolica basal. E devido a essas modificagdes
algumas variaveis antropométricas como a Dobra Cutanea Tricipital (DCT) e a
Circunferéncia do Brago (CB) também diminuem e em contrapartida o perimetro
abdominal aumenta ®’.

Diante deste contexto, o presente estudo teve por objetivo avaliar o estado
nutricional dos idosos por meio de dobras cutaneas tricipital e circunferéncia do braco de

idosos institucionalizados em ILPs da cidade de Jodo Pessoa - PB.
METODOLOGIA

A realizacdo do presente estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Paraiba- UFPB sob o niumero CAAE 24708013.2.0000.5788,

sendo este realizado em duas Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP), na cidade de

Jodo Pessoa —PB, contando com a participacdo voluntaria de 61 idosos, sendo 28 do
género masculino e 33 do género feminino, com média de idade entre 61 a 105 anos g
idade. A coleta de dados foi realizada por docentes e discentes do Curso de Bachg

em Nutricdo da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), previamente treinadg
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coletar os dados. A avaliagdo antropométrica ocorreu entre o periodo de junho de 2014 a

janeiro de 2015, sendo esta realizada por meio da disponibilidade de horarios das ILPs.
Vale ressaltar que foram excluidos do estudo, os idosos que se negaram participar, ou
gue apresentavam patologias que impossibilitavam a coleta de dados. Os dados
coletados referentes a avaliacdo antropométrica foram analisados em planilhas no Excel.

Por meio da CB pode-se avaliar antropometricamente a reserva de tecido
muscular. Esta foi verificada com auxilio de uma fita métrica inelastica, com aproximacao
de 1 mm, no qual o idoso permaneceu em pé com o bracgo relaxado ao longo do corpo. A
afericao foi efetuada no ponto médio da disténcia, na regido posterior do braco direito,
entre o acrdmio e o olécrano, evitando-se a compressao de tecidos moles. Para avaliar a
distribuicdo de gordura fez-se a adequacdo da Circunferéncia Muscular do Braco,
considerando-se os parametros de NHANES Il (National Health and Nutrition
Examination Survey)® e os resultados encontrados foram confrontados com os valores de
referéncia na literatura para esta populacéo segundo Blackburn e Thornton®. A medida
da Droga Cutanea Tricipital (DCT) correlaciona-se com a gordura corporal total e as
reservas energéticas®. Para a afericdo da DCT o individuo permaneceu em pé ou sentado
com braco relaxado e méo voltada para a coxa; a medida foi efetuada com o auxilio do
adipémetro clinico de pressédo Cescorf®, no mesmo ponto em que foi aferida a CMB. A
prega foi suavemente tracionada do tecido muscular adjacente. A leitura foi efetuada em
escala de 1 mm, e repetida 3 vezes para a determinacdo da média aritmética
correspondente. Os dados colhidos foram confrontados com padrbes recomendo pela
OMS especificos para a Prega Cutanea Triciptal em idosos, como os desenvolvidos por
NHANES Il (National Health and Nutrition Examination Survey)®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da afericdo da CB pode-se identificar que no género masculino 68% dg

idosos participantes estdo em estado de eutrofia, porém verificou-se ainda qug

destes apresentam desnutricdo, podendo esta ser leve (11%), moderada (143
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(7%). Na popula(;ao‘feminina

eutrofica (52%), estando 42% e
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Figura 1- Estado nutricional de idosos do género Figura 2- Estado nutricional de idosos do género
masculino segundo a CB. feminino segundo a CB.

em grau moderado e 15% em grave desnutricdo, além de 3% com sobrepeso e 3% com

obesidade (Figuras 1 e 2).

Os resultados encontrados no presente estudo divergem do que foi detectado em
estudo na cidade de Fortaleza - CE com 305 idosos institucionalizados no qual grande
parte dos idosos apresentaram prevaléncia de baixo peso nos homens (66%), enquanto
gue nas mulheres apresentaram maior prevaléncia de excesso de peso (12,3%), quando
comparadas aos homens (7,4%)*°

Um estudo realizado numa ILPI localizada no Distrito Federal, o estado nutricional
mediante a CB foi avaliado em 24 idosos de ambos os géneros. Os resultados obtidos
assemelham-se aos que foram encontrados no presente estudo, no qual 37,5% dos
idosos participantes apresentavam-se eutréficos, 51,1% apresentavam algum grau de

desnutricdo, sendo 20,8% desnutricdo moderada e 33,3% desnutricdo leve, e apenas

4,2% constatou sobrepeso e obesidade®. Resultados semelhantes também foram
encontrados no estudo realizado com 48 idosos institucionalizados do género masculino
na cidade de Santa Maria — RS também foi aferida a CB e observou-se que 54,2% dos
idosos apresentavam algum grau de desnutricdo, sendo 16,7% com desnutg
moderada e 37,5% com desnutricdo leve, 43,8% encontravam-se eutroficQg
Aresentavam-se com sobrepeso®?
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dos idosos apresenta-se com désnutrigéo leve (32,26%), (29%) com desnutricdo grave e
(10%) com desnutricdo moderada (Figuras 3 e 4).
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Figura 3 - Estado nutricional de idosos do género Figura 4 - Estado nutricional de idosos do género
masculino segundo a PCT. masculino segundo a PCT.

Em estudo realizado em Fortaleza avaliou-se antropometricamente idosos de
ambos os géneros, mediante o parametro DCT e obteve resultados semelhantes ao
presente estudo onde foi constatado que as mulheres apresentaram maior prevaléncia de
reduzida reserva adiposa (31,5%) que os homens (16,7%). Os homens apresentaram
maior prevaléncia de excesso de reserva adiposa (39,3%) que as mulheres (30,4%)°. O
estado nutricional dos idosos avaliado no presente estudo mediante a DCT difere do
diagnosticado em estudo realizado na cidade de Teresina-PI com 153 idosos
institucionalizados, em que 50,0% da populagdo encontrava-se eutrofica e 6,8% dos
idosos apresentam obesidade também avaliada por meio da DCT, destacando-se os do

género masculino com 9,1% em comparacao a 3,3% no do género feminino 3.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos no presente estudo, foi diagnosticado um indicativo
de risco nutricional para os idosos institucionalizados na cidade de Jo&o Pessoa-PB,
requerendo uma intervengdo nutricional, por parte dos responsaveis pelas instituicées, na

busca de melhora o estado nutricional desta populacdo. Dessa forma o monitoramento se
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faz necessario a fim de amenizar os riscos ocasionados pelas alteragBes nutricionais,

buscando assegurar maior expectativa melhor qualidade de vida para esta populacéo.
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