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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, considerado como fendmeno social da atualidade, € a
modificacdo da piramide etaria, pois cada vez mais a pessoa idosa vem ganhando espaco
na sociedade, visto que, o envelhecimento humano € um processo natural, influenciado
por condi¢cdes biopsicossociais, politicas, econémicas e subjetivas do individuo. Esse
acontecimento faz com que o mundo busque por melhoras para um envelhecimento ativo,

procurando meios que diminuam a vulnerabilidade que as pessoas idosas estdo expostas.

Um dos meios que visa a melhoria do envelhecimento ativo € a insercao dos idosos em
grupos de convivio, como as Universidades Abertas, que sédo consideradas uma iniciativa
inovadora no Brasil, essas instituicbes tem como proposta a inser¢cdo dos idosos na
sociedade, elevacdo de sua autoestima, interacdo e envolvimento nos conteddos
discutidos, entre outros aspectos(l). Dentre projetos desenvolvidos na Universidade
Aberta a Maturidade (UAMA) na Universidade Estadual da Paraiba, um deles se refere ao
controle de doencas cronicas ndo transmissiveis, como Diabetes Mellitus e Hipertenséo

Arterial Sistémica (HAS), tendo como enfoque principal a HAS.

A HAS é desencadeada por fatores predisponentes modificaveis ou nao, tais cg

hereditariedade, habitos de vida inadequados relacionados principalmes

alimentacdo desregulada, tabagismo e sedentarismo, popularmente conhegi
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“‘pressao alta”, a HAS esta relacionada com a forga que o sangue faz contra as paredes
das artérias para conseguir circular por todo o corpo, 0 estreitamento das artérias
aumenta a necessidade de o coracdo bombear com mais forga para impulsionar o sangue
e recebé-lo de volta, causando assim a elevacdo da pressdo arterial®. Como medida
paliativa de prevencéo e controle faz se necessario a pratica de atividade fisica, ingestao
de liquidos, dieta balanceada, ndo fazer uso de &lcool e drogas, como também né&o

interromper o tratamento medicamentoso ©.

E possivel criar novas oportunidades para os idosos cuidarem de sua saude
biopsicossocial, através da participacdo em grupos de convivio, como também uma nova

concepcao de educacdo enquanto pratica libertadora do envelhecimento ativo @,

Sendo assim, esse artigo se refere a uma sintese do trabalho desenvolvido pelo projeto
Envelhecimento Saudéavel na perspectiva da pessoa idosa, que visa 0 empoderamento
das condi¢cBes de saude dos idosos, frente ao controle de doengas crénicas como 0 caso
da HAS. Com isso, foi possivel determinar o perfil das pressdes arteriais de um grupo de

idosos atendidos por tal iniciativa.
OBJETIVOS

Descrever a prevaléncia da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) em idosos no grupo de

convivio da Universidade Aberta a Maturidade (UAMA) de Lagoa Seca.
METODOLOGIA

Tratou-se de uma investigacdo de carater descritivo e exploratério, com abordagem
guantitativa, realizado com 40 pessoas idosas pertencentes a um grupo de convivio, em
uma Universidade Aberta a Maturidade no distrito de Lagoa Seca, localizado na cidade de

Campina Grande/PB, no periodo de Marco a Maio de 2015.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario semiestruturado sobre dg

de saude e socio-demogréaficos e ainda com afericdo da Pressdo Arterial dg

endidos. Para classificacao da pressao arterial foi utilizado o VI Conse
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Hipertensdo Arterial. Todas as consideracbes éticas foram guiadas pela Resolucéo
196/96, utilizando do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os participantes,
e projeto aprovado pelo Comité de Etica sob n° de protocolo 07243812.6.0000.5187,

registrado na Plataforma Brasil.

Os critérios de inclusédo para participar dessa pesquisa foram ser participantes do grupo
de convivio, ter mais de 60 anos de idade e aceitar fazer o controle da pressao arterial
semana apés semana. Sendo assim, dos 40 idosos participantes, 11 foram excluidos por
nao dispor do controle semanal da pressao arterial. Salienta-se que foi preconizado a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ap0s apreciacdo de todo o

projeto a ser executado.
RESULTADOS

Esse estudo teve a participacdo de 29 idosos, dentre os quais, a prevaléncia sexual é de
23 (79,31%) do sexo feminino e 6 (20,68%) do sexo masculino. Dos 29 idosos
selecionados, 15 (51,72%) eram hipertensos e 8 (27,58%) nédo eram portadores da HAS,
6 (20,68%) nao informaram se eram portadores de HAS e nem sua idade, como sabemos
a pratica de atividade fisica € muito importante no controle dessa patologia, porém dentre
0s 29 idosos analisados, 13 (44,82%) praticam atividade fisica e 10 (34,48%) nao
praticam nenhuma atividade fisica e 6 (20,68%) ndo informaram sobre a pratica de

atividade fisica.

Os patrticipantes foram divididos em trés subgrupos, previamente denominados, de azul,

rosa e branco e divididos em faixa etéaria diferentes, contendo 14 participantes entre 60-69

anos no azul, 8 participantes entre 70-79 anos no rosa e apenas 1 participante = 80 anos

no branco. No grupo azul, 10 (71,42%) eram hipertensos e 4 (28,57%) n&o eram, dos

quais, 9 (64,28%) praticam atividade fisica e 5 (35,71%) nado praticam atividade fisica

grupo rosa, 4 (50%) eram hipertensos e 4 (50%) ndo eram, como também 4

praticam atividade fisica e outros 4 (50%) ndo praticam e no grupo branco
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portadora da HAS como tambem nao praticava atividade fisica. Vale salientar gue esta

primeira analise foi feita de acordo com a coleta de dados através do questionario.

De acordo com a “Tabela 6 — Classificacdo da pressao arterial de acordo com a medida
casual no consultério (> 18 anos)”, do IV Consenso Brasileiro de Hipertensao Arterial, que
foi adaptada para afericdo da pressao arterial em um grupo de convivio, para obtencao da
prevaléncia, a partir disso, foi feito a média de trés pressfes aferidas semanalmente, de
modo que foi possivel classificad-las segundo a Tabela 6 do IV Consenso Brasileiro de
Hipertensado Arterial em: étima (pressao sistélica < 120 e presséao diastolica < 80), normal
(presséo sistdlica < 130 e pressao diastdlica < 85), limitrofe (pressao sistélica 130-139 e
pressao diastolica 85-89), hipertensdo estagio 1 (pressao sistdlica 140-159 e pressao
diastélica 90-99), hipertensdo estagio 2 (pressédo sistolica 160-179 e pressao diastolica
100-109), hipertensao estagio 3 (pressao sistolica = 180 e presséao diastélica = 110), e
hipertensdo sistdlica isolada (pressao sistdlica = 140 e pressédo diastdlica < 90),

demonstradas no grafico 01.

Os dados revelam que a grande maioria dos idosos assistidos pelo projeto de pesquisa e
extensdo, apresentam dados de pressdo arterial controlavel para diagnéstico de HAS,
uma vez que esse grupo é monitorado semanalmente e recebe informacdes de saude
compativel com a prevencdo da hipertensdo e promocdo ao envelhecimento ativo.
Verificou-se entdo, que apenas 7% do grupo apresentou Hipertensdo estagio 1 e 17%

Hipertensao sistodlica isolada.

Pressao Arterial
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Gréfico 01: Classificacao das Pressfes Arteriais de acordo com o VI Consenso

Brasileiro de Hipertensao Arterial.
CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que um trabalho educativo e permanente com grupos de convivio, favorece
o habito de vida saudavel e otimiza a promocdo de saude quando € veiculada
informacfes necessaria para a prevencao de agravos e controle principalmente da

Pressao arterial.

O grupo estudado embora fizesse uso de medicacdo controlada para hipertensao arterial,
ainda afirmava praticar atividade fisica, ter habitos de alimentacéo saudavel e participacao
social em atividades junto a Universidade Aberta a Maturidade, o que potencializa
iniciativas de promoc¢ao a saude do grupo em estudo. O projeto esta ainda em andamento
e tem por base maior a intervengdo educativa na pratica de informagcdo e promog¢do em

salde.
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