10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTOD HUMANO

24 A 26 06 SRERD X 2015

A RELEVANCIA DOS CUIDADORES DE IDOSOS DEPENDENTES NO
DOMICILIO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Monalisa Martins Querino®, Rosa Amélia Melo Nogueira® Cleide Correia de Oliveira®.

monalisa223344@hotmail.com1. Faculdade Ledo Sampaio ameliamnogueira@hotmail.com 2, Faculdade
Ledo Sampaio cleidecorreia27@hotmail.com®. Faculdade Ledo Sampaio/ Universidade Federal De Santa
Maria-RS

INTRODUCAO

7z

O envelhecimento é um processo que faz parte do ciclo natural da vida com
diminuicdo gradual da sua funcionalidade, € notdrio que o envelhecimento populacional
esta cada vez mais acentuado, devido as mudancas que aconteceram nos ultimos anos,
como, a queda da fecundidade e o aumento da expectativa de vida sdo fortes indicadores
que contribuiram para o aumento da terceira idade. Nessa época moderna e de correria,
onde todos necessitam trabalhar. Acabam ficando um pouco de lado os planos da
maternidade, com isso hd um numero maior de idosos e uma baixa incidéncia da
natalidade.’

Com o envelhecimento da populagéo, ocorre o surgimento das doencas crbnicas e
as consequéncias que as mesmas trazem, ou por perdas cognitivas e de funcionalidade
do corpo encontra-se prejudicadas com o progredir da idade. Sendo um grande desafio a
ser alcancado em relacdo ao envelhecimento humano, em relacdo as doencas, as quais
acabam prejudicando sua funcionalidade normal do organismo, por isso se faz necessario

a presenca de um cuidador, para ajudar o idoso & desenvolver suas atividades diarias.?

Os cuidadores sdo pessoas destinadas a cuidar do idoso, auxiliando nas suas
tarefas diarias, proporcionando apoio e protecdo, estimulando ao mesmo a realizar
atividades adequadas a sua capacidade funcional. Geralmente os cuidadores s§
pessoas da prépria familia do idoso mesmo e, na maioria das vezes mulheres,

sexo feminino ja possui na sua esséncia e o significado do cuidar.®
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Diante do exposto, o cuidador é de fundamental importdncia no auxilio das
atividades que devem ser desenvolvidas pelo idoso, Ihe proporcionando apoio e
seguranca.

O estudo tem bastante relevancia, pois a populacao esta envelhecendo a cada dia
que passa, e deve-se procurar estratégias para cuidar das pessoas da terceira idade,
para que melhore sua qualidade de vida, e veja o idoso como um ser holistico e integral
gue necessita de cuidados.

O presente estudo teve como objetivo analisar através de artigos publicados no
periodo de 2010 a 2015 na literatura nacional, sobre os cuidadores de idosos
dependentes no domicilio, verificar o papel do cuidador, identificando o como o cuidador

realiza a assisténcia no domicilio.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica com abordagem qualitativa.
Foi realizado o levantamento de dados através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
onde foi acessada a bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), durante o més de agosto 2015 artigos referentes as publicacées no
periodo de 2010 a 2015. Os descritores utilizados foram: Idoso, cuidado, cuidador, onde
foi obtido um total de 55 artigos. Os critérios de inclusdo utilizados foram as seguintes:
texto em portugués, publicado na integra e que abrangesse os anos de 2010 a 2015. Os
critérios de exclusdo foram: textos publicados em outros idiomas, que nao se
adequassem a temética proposta e com anos inferiores aos mencionados anteriormente.
Apés a utilizacdo dos critérios de inclusdo, 08 artigos atenderam a esses objetivos, sendo
excluidos 47 artigos por ndo se adequar a tematica proposta, restando 08 artigos para

realizacdo da andlise de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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jegGlEH idoso causam incapacidades

"
As patologias que cau e
funcionais, as quais comprome Sud qualidadérde’ vida. Fazendo-se necessério

cuidador para ajudar nas atividades corriqueirasqeig; dig:a dia, que pode ser uma pessoa

especializada ou até mesmo um ente da familia que se disponibiliza para essa enorme
responsabilidade, que exige acima de tudo uma assisténcia prestada de forma
humanizada atendendo as necessidades humanas basicas da pessoa idosa.*

O envelhecimento traz alteracdes fisioldgicas normais do ser humano, e com 0
passar dos anos o corpo vai diminuindo as fun¢cdes que desempenhavam de forma
natural, com essa diminuicdo da funcionalidade se faz necessario a presenca de uma
pessoa, (cuidador), para auxilid-lo nas suas atividades de vida diaria. Sendo de extrema
importancia esse papel de cuidar de alguém, isso néo significa que o cuidador vai realizar
todas atividades do idoso, é totalmente ao contrario, ele vai apenas ajuda-lo no que o
mesmo nao conseguir desempenhar. N&o se pode retirar toda a sua autonomia, pois ao
invés de estar ajuda-lo, estaria contribuindo para que ele se sentisse um inutil, e esse nao
€ o papel do cuidador. Tem que preservar a integridade fisica, Ihe oferecendo liberdade
necessaria para que ele sinta-se util perante a sociedade, preservando sempre sua
dignidade como ser humano.”

Com o aumento da populagéo geriatrica houve um crescente numero de pessoas
gue apresentam patologias crénicas, que quando ndo sdo acompanhadas de forma
eficaz, tem contribuido para o aparecimento das limitacbes funcionais, limitando a
autonomia do idoso e tornando-o dependente de outras pessoas, entra em acéo o papel
do cuidador, que muitas vezes é desempenhado através de um ente da familia, onde na
maioria das vezes € realizado pelo sexo feminino, devido as habilidades e cuidados que a
mulher apresenta na sua prépria natureza.’

O cuidado realizado no ambiente domiciliar favorece uma maior interacdo da

convivéncia familiar, para prestar esse cuidado € necessario que se tenha conhecimentos

e habilidades, onde o cuidador tera que se adequar ao estilo de vida do idoso, para poder
realizar um cuidado de exceléncia.’

O cuidado prestado acontece no domicilio, que € o seu local habitual de
convivéncia, favorecendo uma maior qualidade de vida, e diminuindo periodos
internagdes por complicacbes das doencas cronicas que 0O mesmo possa apreg

Neste caso, utiliza-se mais de medidas de promog¢éo da saude e prevencdog
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onde o cuidador possui esse port|ntGl ajpssisténcia prestada, para que
possa prevenir agravos a satde 56 ML EONENTO O

Para se adquirir um envelhecimento;saugdavel,;cem uma boa qualidade de vida, se
faz necessario realizar estratégias que contribuam de maneira significativa ha promocao
da saude, como uma, alimentacao equilibrada, pratica de atividades fisicas, dentre outras.
Esse cuidado oferecido através do cuidador é uma forma de promocao da saude, pois vai
atender as necessidades que o idoso apresenta.®

Quando o idoso ndo consegue mais desempenhar suas atividades de vida diéria,
se faz necessario que a familia ou um cuidador se torne responséavel por desenvolver
esse cuidado que é realizado de forma continua e integral. O que gera na maioria das
vezes um desgaste, tanto fisico, quanto psicolégico. Por causa da atencdo absoluta que &
fornecida para o mesmo.*

Na gerontologia, o cuidado é algo de fato que deve ser realizado, o qual pode ser
fornecido pela familia, ou pode ser realizado por um cuidador, que vem para auxiliar nas
atividades quando o idoso possui limitacdes funcionais, para atender suas necessidades

humanas basicas. Podem ocorrer limitacdes temporarias, ou algumas vezes definitivas.*
CONCLUSAO

Diante do exposto, ap6s uma analise dos artigos em estudo houve um aumento da
populacdo de idosos no mundo, sendo assim a torna-se necessaria estratégias que
melhorem a qualidade de vida, seja por doencas crdnicas, ou por incapacidades
funcionais que essas patologias acarretam. Sendo assim € de fundamental importancia a
presenca de um cuidador qualificado no plano assistencial ao idoso, onde o0 mesmo ira
prestar uma assisténcia de forma continua e integral, satisfazendo suas necessidades

humanas basicas.
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