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INTRODUCAO:

N&do é de hoje que a populacdo idosa vem se tornando cada vez maior, O
envelhecimento € inerente a todos os cidaddos e as modificacdes fisicas tém ligacao
direta com o estilo de vida de cada um. Da mesma forma, o aumento do indice de
enfermidades é muitas vezes relacionado as condicbes socioecondmicas, culturais, e
principalmente o meio familiar, podendo também ser simplesmente uma caracteristica da
terceira idade. ® Nesse sentindo, a presenca da familia, assim como os cuidados
necessarios sao imprescindiveis quando se tem algum processo patoldgico instalado,
principalmente na supervisdo das responsabilidades e no fornecimento de apoio. O
cuidador de idoso dependente deve buscar pelo conhecimento constantemente, pois 0
despreparo pode trazer sérios problemas ao paciente, resultando principalmente em
frequientes hospitalizacbes. Além disso, a ansiedade e o desgaste fisico sentidas pelo
cuidador ocasionam em situagdes de risco para 0 mesmo. Nesse intuito, todo e qualqug
procedimento de cuidado devem ser realizados estando relacionado as condicfeg
idoso @ Sendo assim, é interessante reunir estudos como esse, que tragam (g
pertinentes a assisténcia domiciliar ao idoso com suas dificuldades e g
ptribuindo na obtencédo de melhorias a cerca da promogéo de saude d
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possibilitando intervengdes precisas e até a diminuicdo de gastos publicos com esse tipo
de assisténcia.

Dessa forma, o presente estudo objetivou investigar os desafios relatados por
cuidadores domiciliares perante o idoso dependente, de acordo com a literatura.

METODOLOGIA:

A pesquisa trata-se de uma revisdo integrativa da literatura cientifica e
metassintese qualitativa dos dados. Partiu-se da questao norteadora: “Qual a percepcao
dos cuidadores frente as dificuldades do cuidado domiciliar a idosos, de acordo com a
literatura cientifica?” A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude utilizando-se
0s seguintes descritores das ciéncias da saude: idoso; assisténcia domiciliar; cuidadores.
A busca originou um universo de 3.996 artigos e aplicando-se 0s seguintes critérios de
inclusdo - artigos disponiveis na integra; limite: idoso; Pais: Brasil; artigos em portugués;
ano de publicacéo de 2009 a 2014- o numero de artigos originados diminuiu para 18, dos
guais 7 foram selecionados para a pesquisa, por se adequarem ao objetivo do estudo. O
material coletado foi analisado seguindo as normas metodologicas da revisao integrativa e
metassintese qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSOES:

Os estudos selecionados foram publicados entre os anos de 2009 a 2013, com um
maior nimero de publicagcdes no ano de 2009 e de abordagem quantitativa. A analise do
material coletado originou a criacdo de quatro categorias que se adequam ao objetivo
inicialmente proposto para a pesquisa, sao elas: “Perfil do Cuidador”, “Convivio Social”,
“Dificuldades/sobrecarga” e “Beneficios/Enfrentamento” descritas adiante.

Categoria I: “Perfil do Cuidador”

Os estudos mostram a predominancia no qual o perfil de quem oferta assisténcia a
idosos que necessitam de assisténcia integral esta relacionado a pessoas que tem algum
grau de parentesco com esse idoso, seriam filhas, esposas, netas entre outros @ .

Categoria Il: “Convivio Social”

Dentro desse contexto foi possivel perceber através dos estudos que, os familiarg
nao-cuidadores eram mais ativos e mais participativos socialmente e que os que
cuidadores vivem em condi¢cdes adversas, que prejudicam suas atividades de
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Categoria lll: “Dificuldades/Sobrecarga”

A principal dificuldade relatada pelos cuidadores foi a de proporcionar cuidado
adequado as necessidades de saude do paciente, o que se explica pelo fato de serem
cuidadoras sem preparo técnico (curso de cuidador) para exercer a funcdo, além de
relatarem ndo ter recebido nenhuma orientacdo dos profissionais de saude para a
realizagéo do cuidado @4 A disponibilidade para exercer a funcdo de cuidador também
foi relatada nos estudos, pois os cuidadores possuem outras obrigacdes e acabam
sobrecarregados o que afeta a sua qualidade de vida @3 7.

Categoria IV: “Beneficios/Enfrentamento”

Apesar das dificuldades apontadas, os cuidadores também relataram no estudo,
aspectos positivos de ser um cuidador, como a melhora do convivio social, solidariedade
e empatia com o ente cuidado, esses fatorem contribuem propiciamente como forma de
enfrentamento da situacéo & 7).

CONCLUSAO:

A maioria dos cuidadores sao familiares que se tornam responsaveis pela
alimentacéao, higiene, medicacdo e acompanhamento as consultas, e residem no mesmo
lar do idoso, sem trabalho remunerado. A sobrecarga devido a realizagdo do cuidado
muitas vezes sozinho, ndo excluem os sentimentos de companheirismo, amor, empatia e
gratidao para com o seu familiar cuidado, tornando o cuidado diario mais satisfatério.

DESCRITORES: Idoso. Assisténcia domiciliar. Cuidadores.
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