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INTRODUCAO:

O envelhecimento da populacdo configura-se como um fendmeno da atualidade e de
abrangéncia mundial. No Brasil, em 2025, teremos cerca de 34 milhdes de idosos,
representando 15% da populacao total Y. No Brasil, o crescimento exponencial da populacdo
idosa vem acompanhado por um aumento de doencas crbnico-degenerativas, elevando os
indices de morbidade. Desenvolver incapacidades com perda da independéncia e, por vezes, 0
comprometimento da autonomia pressupde que as tarefas que o idoso nao consiga mais
realizar, sejam assumidas por outra pessoa ha funcdo de cuidador. O cuidador pode ser
categorizado, conforme a natureza do vinculo com o idoso, utilizando como referéncia a
distingdo entre o cuidado formal e informal. O cuidado formal é considerado aquele realizado por
profissionais e o informal dispensado por familiares, amigos, vizinhos, entre outros®. O cuidador
€ considerado um individuo no processo do cuidado ao idoso que absorve niveis diferentes de
ansiedade, em funcdo de algumas caracteristicas, como a modificacdo de papéis sociais, a
adaptacdo & condicdo de cuidador que demanda dedicacdo, paciéncia e abnegacdo ®. A
definicdo para cuidador, é dada como aquele que é responsavel por cuidar da pessoa doente ou

dependente, auxiliando a realizacdo de suas atividades didrias, tais como alimentacéo, higiene
pessoal, além de aplicar a medicacéo de rotina e acompanha-la junto aos servicos de saude, ou
outros requeridos no seu cotidiano, excluindo, para tal, técnicas ou procedimentos identificadg
como exclusivos de outras profissdes legalmente estabelecidas®- Ao assumir e realizar a
de cuidar do idoso, geralmente, de carater ininterrupto, ou seja, sem descanso, trz
idador horas seguidas de trabalho, principalmente com atividades como cuig

alacdo, eliminacdes, ambiente, controle da salude e outras situag
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experimentar situagbes desgastantes e de sobrecarga(4). A sobrecarga gerada sobre os

4 A 2% OF STRYERD I 2015

cuidadores pode acarretar no desenvolvimento de sintomas psiquiatricos, fadiga, uso de
medicamentos psicotropicos, além de ter sua propria saude prejudicada o que leva a falta de
condices para cuidar do idoso®™. Desta forma, presente trabalho tem como objetivo mostrar o
perfil de cuidadores informais de idosos e 0 quanto a sobrecarga de trabalho desses geram um
efeito negativo ao executar o cuidar. METODOLOGIA: Realizou-se revisédo integrativa que
abrangeu as seguintes etapas: definicdo do tema; estabelecimento dos critérios de inclusédo e
exclusao dos artigos; definicdo das informacBes a serem extraidas dos estudos selecionados;
andlise e interpretacdo das informacdes e sintese dos achados. A revisdo abrangeu artigos
publicados no periodo de 2010 a 2013, disponiveis no idioma portugués, nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS e Biblioteca Virtual
Scientific Electronic Library online — SCIELO. Os descritores utilizados para busca dos artigos
foram “sobrecarga”, “cuidadores” e "idosos", que estavam contidos no titulo, resumo ou assunto.
Foram definidos os seguintes critérios inclusdo para os artigos: estar disponivel na integra e ser
publicado no periodo de 2010 a 2013. Quanto aos critérios de exclusdo, levaram-se em
consideracao: artigos em duplicidade; publicactes fora do periodo delineado; artigos que nao
abordavam diretamente a tematica proposta. A partir da analise preliminar do material obtido (58
artigos), procedeu-se a leitura dos resumos atentando-se para a abrangéncia do objeto
investigado, excluindo-se os que néo atendiam aos objetivos propostos. Os artigos selecionados
foram obtidos na integra e novamente examinados, resultando em uma amostra composta por
cinco artigos. Realizou-se a leitura e analise dos artigos. Os resultados foram organizados
compondo a sintese das informacdes relevantes acerca da sobrecarga e dos desafios
enfrentados por cuidadores de idosos dependentes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o

periodo investigado, foram identificados um artigo publicado em 2010, um em 2011, dois em

2012 e um em 2013. Dos estudos analisados, todos foram conduzidos no Brasil. Os artigg

analisados abordaram sobre os perfis dos cuidadores e os efeitos negativos relacionag

sobrecarga de trabalho sobre cuidadores de idosos. Os estudos apresentaram objei

envolveram desde descrever a sobrecarga e o desconforto emocional dos cuidadg

aliar o perfil dos cuidadores e o grau de dependéncia dos idosos dg
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fragilidade e correlaciona-lo com a sobrecarga de trabalho dos seus cuidadores. Quanto ao
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delineamento metodolégico dos artigos analisados, verificou-se que se restringem a estudos
descritivos e transversais. Em estudos realizados por Uesugui et al ©, foram observados uma
amostra contendo 31 idosos e 31 cuidadores. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista no domicilio, para avaliacdo do grau de dependéncia dos idosos, foram utilizados o
indice de Katz e Escala de Lawton e a sobrecarga dos cuidadores foi mensurada com base na
Escala Zarit Burden Interview, esta escala, com 22 itens, tem como objetivo avaliar o impacto
percebido do cuidar sobre a saude fisica e emocional. As respostas aos 22 itens devem ser
dadas segundo uma escala de cinco pontos que descrevem como cada afirmacdo afeta a
pessoa. O total da escala é obtido somando todos os itens e pode variar de zero a 88. Quanto
maior a pontuacdo obtida, maior a sobrecarga percebida pelo cuidar. Associado a essa
pontuacdo foi utilizado ponto de corte para diagnéstico de sobrecarga a seguinte pontuacao:
sobrecarga intensa, escores entre 61 e 88; moderado a severo, entre 41 e 60; moderado a leve,
entre 21 e 40; e auséncia de sobrecarga, escores inferiores a 21 pontos. Foram obtidos um
percentual elevado de idosos com dependéncia total para atividades basicas e instrumentais da
vida diaria, sendo a variavel estatisticamente significativa em relacdo a sobrecarga dos
cuidadores e a percepcao sobre seu estado de saude. Os resultados colocam em evidéncia
algumas caracteristicas do perfil de cuidadores em consonancia com o observado na literatura,
onde o cuidado ao idoso é majoritariamente realizado por mulheres, filhas ou esposa. O fato de
o cuidador residir com o idoso pode ser um fator gerador de sobrecarga e estar relacionado a
exposicdo constante das demandas do cuidado, além da necessidade do cuidador realizar
outras atividades do seu cotidiano. Os estudos realizados por Grat&o et al. “, teve como objetivo

descrever a sobrecarga e o desconforto emocional dos cuidadores de idosos. Estudo realizado

em 2009, com 124 cuidadores informais, por meio dos instrumentos: Escala de Sobrecarga de
Zarit e Self-Reporting Questionaire (SRQ-20, tem como objetivo a deteccdo de desconforig
emocional na populacdo geral. A pontuagéo pode variar de 0 a 20 e utilizado o ponto de cog
7/8 baseado no estudo brasileiro para diferenciar a possibilidade de casos com g
emocionais.) para o cuidador. Participaram cuidadores de idosos e respectivos idQg
X0S, que vivem no domicilio. Apds a aplicacdo dos testes e analisg
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dos cuidadores relacionadas a sobrecarga, cuidadores do sexo feminino e com idade superior a
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60 anos obtiveram média superior comparada ao cuidador do sexo masculino. Cuidadores mais
velhos parecem mais susceptiveis a sobrecarga, porém, os mais jovens podem sofrer mais
isolamento e maiores restricbes sociais, proporcionais as maiores possibilidades de atividades
sociais e de lazer diante da faixa etaria. Dados relacionados com o grau de escolaridade
revelaram maiores médias de sobrecarga para os que estudaram de um a quatro anos e aqueles
gue estudaram mais de 12 anos. A maior sobrecarga foi, também, encontrada em cuidadores
gue sao conjuges. Estudos evidenciam que o cOnjuge, ao assumir sozinho o cuidado do idoso
no domicilio e convivendo diariamente com o mesmo, frequentemente manifesta desconforto e
sentimento de soliddo. Encontrou-se média geral para SRQ dos cuidadores de 6,0(x4,4),
indicando que os mesmos apresentam-se na faixa de risco para o sintoma de desconforto
emocional. Em outro estudo, realizado por Stackfleth et al. ®, que teve como objetivo avaliar a
sobrecarga dos cuidadores de idosos fragilizados que residem no domicilio. A amostra era
contida de 60 cuidadores e de 153 idosos frageis, que viviam no domicilio. A coleta de dados
realizada no domicilio com idosos e seus cuidadores. Utilizaram-se os instrumentos de perfil
sociodemografico do idoso e do cuidador, a Escala de Fragilidade de Edmonton, a Medida da
Independéncia Funcional para os idosos e a Escala Zarit Burden Interview, para os cuidadores.
De modo geral, verificou-se que os idosos considerados frageis, a maioria era do género
feminino; casado; morava com o cénjuge e o tinham como seu cuidador. A fragilidade nos idosos
envolve interacdes complexas de fatores biologicos, psicolégicos e sociais que interagem entre
si e culminam com um estado de maior vulnerabilidade que passa a ter a aparéncia de idoso
fragil, levando a situacfes de dependéncia. O fato de depender de outra pessoa para realizar as
atividades basicas de vida diaria estd intimamente relacionado a fragilidade. A fragilidade

apresentada pelo idoso pode estar relacionada a sobrecarga de trabalho do cuidador, ou seja,
quanto maior a fragilidade do idoso, maior serd a sobrecarga de seu cuidador, segundo dadqg
apresentados pelo presente estudo. Em outro estudo feito por Gratédo et al. © | teve g
finalidade identificar a dependéncia funcional de idosos e a sobrecarga do cuidador. Tyg
estudo epidemioldgico e transversal realizado em 2009 com 574 idosos e 124
dos instrumentos Medida de Independéncia Funcional (MIF) e Es
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Zarit. Ap6s os testes serem aplicados, observou-se que 86,4% dos cuidadores entrevistados
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eram do sexo feminino. A média de idade dos cuidadores foi de 56,6 anos. Grande parte dos
cuidadores referiu residir junto com o idoso. Essa situacéo pode ser vista como favoravel para o
idoso que recebe os cuidados, uma vez que suas demandas de cuidado podem ser atendidas
prontamente. Entretanto, pode ser negativa para o cuidador, pela grande exposi¢cao aos efeitos
do processo de cuidar que ele vivencia diariamente, o que pode gerar niveis elevados de tenséo.
Na analise das caracteristicas do idoso relacionadas a sobrecarga do cuidador, verificou-se que
os cuidadores que auxiliam idosos com idade de 65 a 69 anos sdo mais sobrecarregados que 0s
gue cuidavam de idosos mais velhos, embora estes dados ndo tenham sido estatisticamente
significativos. Alguns autores relatam divergéncias sobre o decréscimo de niveis de sobrecarga
com o passar do tempo, possivelmente mediado por um processo adaptativo. O estudo realizado
por Santos et al. (", teve como objetivo caracterizar os cuidadores de idosos com alteracdes
cognitivas. Foram realizadas entrevistas individuais e domiciliares previamente agendadas, nas
residéncias dos 72 cuidadores de idosos com alteracdes cognitivas. Foi registrado o seguinte
resultado: nas regides de muito baixa, baixa e média vulnerabilidade social, a maioria dos
cuidadores dos idosos é do sexo feminino, com faixa etaria com média de idade de 50,2 anos. A
maior parte dos cuidadores morava na mesma casa que o idoso, tinham ensino fundamental
incompleto e sem renda mensal, moram com o idoso, apresentam relacdo estreita com ele.
Relataram n&o receber ajuda para cuidar do idoso. CONCLUSAO: Muitas vezes, o0 sentimento
de esgotamento ou exaustdo dos cuidadores associado ao elenco de sintomatologia
caracterizada no individuo que sofre de sobrecarga é resultante da grande dedicacéo e esforco
na atividade de cuidar, na qual o cuidador desconsidera suas proprias necessidades,
constituindo-se um problema psicossocial. Dados do presente estudo indicam que o desconforto
emocional dos cuidadores esta fortemente associado a sobrecarga, e que a sobrecarga esta

apontada como fator de risco para o desconforto emocional. Faz-se relevante atentar para

prevencdo de sobrecarga no cuidador, pois além de causar diversos problemas na vig

cuidador pode desenvolver também sintomas de desconforto emocional, caracteri

dores de cabeca, insbnia, inapeténcia, tristeza, ansiedade, entre outros.
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