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INTRODUCAO

O diagndstico de uma doenca grave e a certeza da morte no seio de uma familia
guebra a sua homeostasia, 0 que tem repercussdes no seu funcionamento e estrutura,
gerando tens&o e exigindo processos de adaptacao’.

Dessa forma, o cuidado paliativo em idosos tem como objetivo promover a
qualidade de vida desses pacientes e familias, os quais se deparam a problemas
associados com doengas terminais, promovendo a prevencdo e alivio do sofrimento,
identificando precocemente, avaliando o tratamento da dor e outros problemas de ordem
fisica, psicossocial e espiritual®.

Ao familiar compete se dividir entre as responsabilidades sociais, profissionais,

conjugais e familiares, e o cuidar do idoso em fase terminal, sendo um momento

desgastante com custos fisicos, psiquicos, sociais e financeiros®.

Foi observado que os sujeitos, durante o processo de envelhecimento de um

familiar, manifestaram dores, davidas e dificuldades que raramente foram identificadg

atendidas pela equipe de saude. Havendo queixas quanto a auséncia de um gg

a comunicacao efetiva e do fortalecimento dos vinculos que favorecessgg
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emergéncia de mecanismos de adaptacdo para auxiliar o enfrentamento da situacdo da
terminalidade da vida®.

Diante da importancia desse contexto, esse trabalho tem como objetivo refletir
sobre a realidade vivenciada por familiares que exercem o cuidado ao idoso sob cuidados

paliativos.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em maio de 2015, na Biblioteca
Virtual de Saude (Bireme) e Scielo (ScientificElectronic Library Online). O método de
busca dos artigos ocorreu pela forma integrada, utilizando-se como descritores: Cuidados
paliativos; Familiar; Idosos. A justificativa para a selecdo desses descritores foi seu
significado e sua relacao com esta pesquisa bibliogréfica.

A pesquisa foi realizada tendo em conta as publicagbes serem artigos completos,
com intervalo temporal entre 2009 a 2015 e idioma portugués ou inglés, resultando em 22
artigos. Apos o refinamento, foi efetuada a leitura de todos os resumos dos trabalhos
publicados.

Como critérios de exclusédo para a analise qualitativa, foram retirados nessa etapa
do trabalho os artigos que ndo possuiam relacdo com o objetivo desta investigagéo, 0s
gue se repetiam, aqueles que ndo se adequavam ao idioma e 0S que nao possuiam

informacdes completas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 22 artigos selecionados, apenas 08 preencheram os critérios de inclusdo e

foram utilizados na integra. Tal fato justifica-se na pouca producéo literaria envolvendq

cuidador do idoso em fase terminal.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




10

OCONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

2404 26 06 SRERD % 2015

Em relacdo a amostra, o foco das pesquisas analisadas (87,5%) foi o cuidador
familiar. Estudos apontam que o cuidador é essencial para a assisténcia na fase terminal
e por vivenciar experiéncias correlacionadas com a morte, esse cuidador também
necessita de estratégias e intervencées™”.

A angustia, medo, ansiedade, o estresse sao vivenciados pela familia e paciente
devido ao decorrer da evolucdo da doenca e pelas constantes estratégias de
enfrentamento da morte®. O familiar que lida diretamente com cuidados paliativos ao
idoso precisa de uma maior atencdo, pois ha um excesso de sobrecarga de atividades e
perspectiva de morte que gera fatores estressantes nesses individuos?.

Podemos observar ainda que, houve uma maior prevaléncia dos estudos
exploratorio-descritivos, uma vez que as pesquisas descritivas possuem como objetivo
descrever das caracteristicas de uma populacdo, sem a manipulacdo do pesquisador’,
resultando em uma visdo de como é a realidade do familiar que cuida de um idoso na fase
terminal®.

A Organizacdo Mundial da Saude preconiza que os cuidados Paliativos sdo uma
abordagem que aprimora a qualidade de vida, dos pacientes e familias que enfrentam
problemas associados a doencas ameacadoras de vida, através da prevencéo e alivio do
sofrimento, por meios de identificacdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da dor e
outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual®.

10 «p familia do idoso abarca um

Nesse contexto, segundo Altholff; Elsen; Laurindo
conjunto de valores, crencas, conhecimentos e praticas que guiam suas ac¢des na

promocdo da saude, na prevencdo e no tratamento da doenca, ou seja, a familia é um

sistema de saude para seus membros”.
Por vezes, a equipe de saude ndo se encontra preparada emocional, psicologica e

espiritualmente para prestar o amparo que os familiares requerem?. Algumas informacées

fundamentais a fornecer aos cuidadores sdo seus direitos e opg¢des; os direitos dg

idosos, as maneiras de lidar com o estresse e discutir a morte e o morrer; cuidados4

propria saude; promover encorajamento/otimismo; como obter suporte da fa
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e profissionais de saude; controle das implicacdes financeiras; e aspectos potencialmente
positivos de ser cuidador.

O familiar, ao tomar consciéncia da finitude da vida do idoso, altera sua maneira de
ver a vida e, a0 mesmo tempo, avalia a relacdo com a pessoa que vai morrer. A certeza
da morte expde os afetos, valores e a visdo de mundo, sendo necessarias adaptacdes por
grande parte dos envolvidos no cuidar®**.

Dessa maneira, a intervencdo profissional deve apoiar-se na informacdo e
comunicacdo como ferramentas terapéuticas disponiveis ao cuidar'?, tendo a familia
como um dos focos da assisténcia®®. Esse familiar necessita de apoio social, emocional e
de saude, de forma qualificada e eficaz, para que possa vivenciar a falta de possibilidades

terapéuticas na saude do idoso em fase terminal.
CONCLUSOES

Os resultados demonstram que, embora haja poucas pesquisas na tematica, o
cuidador familiar exerce um papel fundamental durante a assisténcia a saude de
individuos idosos em fase terminal. Tal fato explica-se por existir um excesso de
sobrecarga de atividades e perspectiva de morte, o que gera fatores estressantes neste
familiar, como angustia medo e ansiedade. Assim, esse individuo também merece
atencao, pois necessita de estratégias e intervencoes especificas.

A familia, na maioria das vezes, ndo esta preparada para lidar com a situacéo de
terminalidade nos idosos, e cabe aos profissionais que prestam a assisténcia, a funcao de
fornecer aos cuidadores toda e qualquer informacéo que possa melhorar o estado fisico e
mental. Sendo assim, a intervencdo profissional deve basear-se na informacdo e

comunicacdo. Portanto, dar apoio aos familiares requer, por parte das equipes

terapéuticas, a incorporacdo de uma filosofia de trabalho, ofertando apoio socig

emocional e de saude, de qualidade e eficaz.
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