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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento tem permeado discussdes académicas devido ao
aumento da longevidade da populagédo brasileira, razdo pela qual surgiram politicas publicas
voltadas para os idosos, demonstrando comprometimento por parte do Estado e maior atencao
social em relagcédo a esse grupo social nas ultimas décadas.

Atualmente, fala-se de um paradigma pés-moderno, que reconhece as diferencas
sociais e culturais, sem romper com o conhecimento cientifico e compreende um modelo de
desenvolvimento que leva em conta a saude como eixo das politicas publicas; o compromisso
com a participacdo social, alcancando o empoderamento e a construcdo dos sujeitos-cidadaos;
o resgate do lazer e do espiritual; e a integracao das diferentes préticas culturais.

No Brasil, a década de 1970 pode ser indicada como marco histérico do envelhecimento,
uma vez que nessa época a imagem do idoso e de seus direitos como cidadéo passaram a ser

discutidos por ocasido do | Seminario Nacional de Estratégias de Politicas para o Idoso, por

intermédio do Ministério da Salde e Acdo Social.*

Ja no inicio da década de 1980, houve uma grande crise econ6mica interna no pai
decorrente de adversidade fiscal e inflacionaria, bem como, forte retracdo na producéo indug
gue culminou no fim do “milagre econémico” e contribuiu para uma reestruturacao dq
stado, sendo que os impactos dessa crise foram percebidos mais fortemenig

e com a ineficacia na prestacao da assisténcia e seus altos custos i
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das politicas sociais, deterioracdo do poder aquisitivo dos assalariados, inicio da concepcao da
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privatizacdo e o aumento da exclusao social.

Nesse panorama, os idosos ficaram em situacdo de vulnerabilidade, devido a contencdo
de gastos com as politicas sociais e, a partir disso, houve uma movimentacdo com vistas a
conscientizacdo sobre a urgéncia no preparo de um suporte estatal adequado as demandas do
segmento, considerando-se o crescimento acelerado deste no pais, ocasido em que surgiram
programas sociais, instituicdes e legislacfes voltadas para a protecao e insercdo social do idoso.

Assim, o Brasil — anteriormente considerado como um pais de jovens — passou a
ocupar-se com a criagdo de novas politicas e programas sociais voltados a inser¢cao social,
integracdo e qualidade de vida desse grupo populacional, processo que deu novo significado a
vida dos individuos, voltando-se para valores coletivos, com dimensdes socialmente produtivas.

Nesse sentido, o Brasil tem participado ativamente das discussfes e negocia¢des sobre
os direitos dos idosos no Mercosul (Mercado Comum do Sul) e na Comissédo Econdmica para a
América Latina, tendo se pronunciado a favor da criagdo de convencgdo internacional, como
instrumento para a efetiva garantia e promogéo dos direitos dos idosos.?

Consequentemente, o tema do envelhecimento passou por dificuldades relativas ao seu
objeto, cercado de tabus, entretanto, é crescente o entendimento de que o idoso “[...] tem de ser
estimulado a viver segundo suas expectativas e potencialidades. Ainda que obedecendo a seus
limites particulares tem que estar presente no mundo que o cerca.”

Nesse prisma, é conveniente enfatizar que o idoso vivencia papéis sociais em toda sua
trajetoria de vida, sendo que cuidar de seus pertences, do patrimdénio familiar, zelar os netos
enquanto os pais trabalham ou quando abandonam os filhos, pode significar um apoio
substancial e uma forma de solidariedade dele com outras geragcbes, 0 que estabelece uma

experiéncia de vida e de aprendizagens.? De mais a mais, a inclusdo social pode ser verificada
por intermédio do acesso do idoso a equipamentos de lazer associados a sua situacig
econdmica e capacidade de atuacédo politica e comunitéria.

Portanto, a participacdo social contribui para a caracterizacdo dos idosg
idaddos, independentemente de classe social, faixa etaria, género ou raca. E, esg
eservado, pois propicia melhorias na qualidade de vida e dignidade
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atores sociais, que passa a atuar de maneira coletiva, por meio de projetos em comum e
organizado em movimentos sociais.

Nesse contexto, os Centros de Convivéncia de ldosos (CCI) tém sido implantados como
modalidades de atendimento e alternativas de convivio, previstas no Decreto n°® 1.948, de 03 de
julho de 1996° destinando-se & permanéncia diurna de idosos, com desenvolvimento de
diversas atividades focadas em um envelhecimento ativo, participativo, produtivo e afetivo.°

Essas instituicbes sdo formadas por areas de atendimento clinico, de diversas
especialidades e também por area de convivéncia, espacos direcionados a cultura, ao lazer e a
educacédo. Além disso, abarcam pessoas de origens, escolaridade, interesses e rendas diversas,
0 que pode redimensionar a identidade individual dos frequentadores, contribuir para aumentar o
compartilhamento de ideias e experiéncias, bem como fortalecer vinculos entre os proprios
idosos e entre as geracoes.

Essa pesquisa objetiva verificar e analisar o/s impacto/s das atividades desenvolvidas
pelo Centro de Convivéncia do Idoso “Maria Martiniano de Brito”, Dourados — MS, na vida dos
idosos atendidos no que se refere a (re)integracao social, lazer, saude e qualidade de vida, bem
como, identificar o perfil desses usuarios (classe social, escolaridade, género e raca), a fim de

viabilizar propostas de melhoria para essa politica publica no municipio.
METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias de pesquisa se baseiam em material bibliografico e documental (estatuto,
registros oficiais, reportagens, projetos) e entrevistas, com realizagdo de visitas ao CCl “Maria
Martiniano de Brito”, conhecimento de sua historia, suas propostas de trabalho, atendimento e
oferta de servi¢cos a populacéo, interagcdo com o0s usuarios, coordenadores e outros profissionais

que atuem no local.

A coleta de dados utiliza-se da técnica qualitativa conhecida como obser

participante, que possibilita o estabelecimento de relagdes de proximidade com a cog

eus membros e o cotidiano dos idosos.
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A pesquisa estd em andamento, razdo pela qual ainda ndo € possivel apresentar
resultados definitivos, porém, ja pode-se afirmar que o CCIl € uma politica publica que valoriza o
trabalho de equipes multiprofissionais e interdisciplinares, bem como, a pluralidade de saberes.

Outro aspecto que merece destaque € o fato de ofertar uma opcdo de lazer
economicamente favoravel aqueles que recebem aposentadorias e/ou pensdes de valores
baixos, uma vez que o0 espaco € gerenciado pelo Estado.

As praticas desenvolvidas parecem contribuir para o0 ingresso numa rede de
solidariedade onde todos séo dotados de direitos e deveres, tém sua identidade (re)construida,
por meio do estimulo a convivéncia familiar, comunitaria e intergeracional, embora ainda seja
necessario realizar muitas acdes para efetivacao da politica publica.

E relevante apontar o elevado nimero de mulheres idosas em comparacdo ao
guantitativo de homens, o que pode decorrer do alto indice de Obitos entre estes em funcédo de
sua resisténcia em buscar os servigos assistenciais e de salde, por serem mais propensos a
riscos de acidentes em geral e por terem vida menos “regrada” (com grande consumo de cigarro
e alcool, por exemplo) e, assim, terem menor longevidade. E o que alguns autores denominam
de “fendbmeno da feminizagao do envelhecimento”.

O CCI “Maria Martiniano de Brito” foi inaugurado em 21 de fevereiro de 2014, no bairro
Parque das Nacodes | Plano, Dourados — MS, sendo administrado pela Prefeitura Municipal. A
estrutura local conta com 550 m2 de area, onde se encontram 2 salas para atividades coletivas,
1 sala para atividades individuais, 1 sala de informéatica, 1 saldo de convivéncia/saldo de festas,
palco, almoxarifado, depdsito e sanitarios (feminino e masculino), além de area externa (patio).

Desde sua inauguracéo, o referido CCI realiza atividades como caminhada orientada,
alongamento, voleibol adaptado, danca e palestras de orientacdo sobre saude e direitos dos
idosos. Além disso, também ja foram ministradas oficinas como coral, danca de salédo, violdo e

capoterapia, bem como, cursos de processamento caseiro de milho, beneficiamento

transformacdo de mandioca, preparo artesanal de produtos de limpeza e de alimg

saudéaveis, artesanato em palha de milho, em feltro e fuxico, pachtwork, pintura en

hinelos bordados.
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A participagdo dos idosos parece afastar a soliddo e propiciar amizades, além de
aumentar a autoestima e melhorar a integracdo com familiares, bem como, resgata valores
sociais e pessoais. Essa participacdo também favorece a adocdo de um estilo de vida mais ativo
e tem papel significativo no processo de continuidade das interagcbes sociais, capazes de

produzir um quadro de mudancgas e criatividade grupal destinadas a minimizar os inconvenientes

trazidos pelo avanco da idade.
CONCLUSOES

O Centro de Convivéncia sob estudo destaca-se como importante veiculo para
informacfes, prevencdo e controle dos principais problemas de saude relacionados ao
envelhecimento, por isso, assume grande importancia na vida dos usuarios. Além disso,
possibilita o redimensionamento da identidade dos idosos (através da convivéncia com pessoas
da mesma faixa etaria), aumenta a rede de relacionamentos, o reconhecimento de si e do outro
perante o grupo e contribui para mudancas em antigos habitos de vida.

E inegavel a importancia dessa politica publica no processo de desinstitucionaliza¢éo do
envelhecimento, tendo em vista que possibilita ao idoso a permanéncia no convivio familiar, por
nao se tratar de abrigo ou institui¢cao asilar.

Um aspecto importante é o fato de que as mulheres idosas participam e atuam de modo
mais significativo em relacdo ao quantitativo de homens, motivo por que um dos grandes
desafios para o CCl é o alcance da capacidade de sensibilizar os homens para adesao as
atividades, sendo que as ac¢des devem considerar alternativas para atrai-los e favorecer sua

integragao, lazer e qualidade de vida.

O CCI parece atender a sua finalidade, porém, ainda néo € possivel indicar de forma
mais aprofundada os impactos efetivos dessa politica publica na vida dos usuarios, para alég
dos beneficios assistenciais e de saude, lazer e cultura, em virtude de que a pesquisa aindg

em andamento. Quanto ao perfil dos atendidos, num primeiro momento, pode-se di

ajoritariamente feminino, com baixa ou média renda, idades acima
os/pardos/negros.
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