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INTRODUCAO:

O envelhecer é um processo gradativo e natural do organismo humano. Por ser um
processo inevitavel e irreversivel, as condicdes cronicas e incapacitantes que
frequentemente acompanham o envelhecimento podem ser prevenidas ou retardadas,
ndo so por interven¢des médicas, mas também por intervencdes sociais, econdmicas e
ambientais®. No Brasil, foi instituido em 2003 o estatuto do idoso, e em 2006 foi elaborado
o Pacto pela vida, quando pela primeira vez o Sistema Unico de Saude (SUS) assumiu
como meta prioritaria a atencdo a salde da populacdo idosa no pais®. As acdes que
promovam atividades de orientagcdo em saude sdo amplamente fomentadas na Politica de
Envelhecimento ativo e saudavel®. Acredita-se que acdes educativas contribuam para
mudancas de conduta de forma voluntaria, favorecendo o estado de saude. Alguns
pesquisadores iniciaram, recentemente, a utilizacdo dos jogos educativos e das atividades
ltdicas com a finalidade de propiciar um aprendizado capaz de contribuir para a melhoria
da satde dos individuos®. Os espagos de desenvolvimento de acBes interativas com

idosos surgem como uma possibilidade de um envelhecer mais saudavel, onde o idoso

tem a oportunidade de interagir com outros idosos e desenvolver aspectos fisicos,
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cognitivos, sociais, emocionais e espirituais. A enfermagem tem papel fundamental
gquando se trata da educacdo em saude, pois o0s profissionais sdo vistos como
multiplicadores do saber. O Brasil esta envelhecendo gradativamente e cabe aos
profissionais da enfermagem, auxiliarem a populacdo mediante acdes que proporcionem
um envelhecimento ativo e saudavel. As acdes educativas em saude contribuem
significativamente ao expressarem vivamente o compromisso social do sistema de
cuidados e partilharem com os idosos os desafios nesta direcdo®. Com este exemplo
complementa-se que o trabalho é feito “com o idoso” e nédo “para o idoso”, por entender-
se que este é o agente do processo educativo’. Esse estudo é um relato de experiéncia
da realizagcdo de uma agéo educativa que visou fomentar informacdes inerentes a
importancia da Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, junto a um grupo de idosos de uma
Unidade Bésica de Salde de Campina Grande-PB. DESCRICAO METODOLOGICA:
Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre acdo educativa
ocorrida durante o componente curricular “Estagio Supervisionado 1", realizada por
académicas de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande para usuarios
da terceira idade de uma Unidade de Saude. Para a elaboracdo da atividade educativa,
as discentes elencaram alguns critérios que deveriam ser atendidos: o carater inovador da
acdo, eximindo-se de técnicas habituais de escuta passiva por parte do publico alvo;
adequado ao ciclo de vida do idoso e que favorecesse o protagonismo e a participacao
dos idosos. Foi escolhida a atividade onde seria trabalhado o conhecimento acerca da
caderneta e, a partir de entdo, foram feitas as adequacdes necessarias para o ciclo de
vida do idoso, sendo possivel que todos participassem sem maiores intercorréncias. A
acdo educativa foi a técnica de dindmica intitulada “O Segredo da Caixa” onde uma caixa
de papel, contendo em seu interior a Caderneta de Saude da Pessoa Idosa, foi passada

para os idosos, que estavam em roda. Os mesmos foram instruidos a olharem o que

havia dentro da caixa e ndo deixarem o amigo ao lado ver, depois diriam, para as alu
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gue ficavam ao seu lado, uma palavra que aquele objeto representava para eles e os
alunos procediam a anotacgdo, no caderno, de cada uma dessas impressdes. Apés a caixa
passar por todos os idosos, as palavras recolhidas foram lidas e surgiram palavras e

L1

frases como: “ruim”, “duas pessoas adultas”, “tem que cuidar da saude”, “respeito com 0s
idosos”, “caderneta da pessoa idosa”, “terceira idade”, todo mundo chega la”, “consultas
periédicas”. E ao final as alunas procederam a explicacdo acerca da importancia da
Caderneta para o idoso e para os profissionais que a manuseiam, bem como
esclareceram duvidas evidenciadas pelos idosos. RESULTADOS: Ao final da dinamica foi
observada a participacdo dos idosos, o conhecimento deles em relacdo a Caderneta de
Salde da Pessoa ldosa; as impressdes que eles tinham sobre a mesma; os comentarios
acerca da atividade e avaliamos também as informagfes prévias que traziam da
importancia para suas vidas e de que forma a Caderneta os ajudava. CONCLUSAO: Foi
possivel identificar que os idosos reconheciam a importancia da caderneta e buscavam
melhores informacdes. Sao relevantes, assim, as acdes educativas voltadas para grupos
de idosos, pois oportuniza a participacdo e interacdo, favorecendo o socializar, integrar,
informar e trocar experiéncias com os idosos. Ao enfatizar a participacdo e oportunizar
seu exercicio, elas visam “abrir portas” ao pensamento criativo sobre a vida e ao desejo
de atuar na construcao de outras realidades possiveis, mais propicias a qualidade de vida

no envelhecimento.
Descritores: enfermagem, educacdo em saude, idoso.
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