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RESUMO

Objetivo: apresentar a atividade e as experiéncias vividas por uma equipe multiprofissional
de Residentes de Saude da Familia e Comunidade durante um momento de roda de
conversa em um Centro Geriatrico. Método: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido por residentes da primeira turma da Residéncia em Atencdo Bésica/Saude da
Familia e Comunidade desenvolvido pela Universidade Estadual do Rio Grande do
Norte/lUERN, em um Centro Geriatrico no municipio de Mossor6/RN. Resultados e
discusséo: é preciso desenvolver agBes que englobem a sexualidade na terceira idade
junto a esse publico, superando todos os mitos e preconceitos que o circundam. Afinal, a
sexualidade constitui uma parte fundamental da vida humana e contribui para a qualidade
de vida dos individuos, desta forma € possivel levar-lhes informag6es sobre sexualidade, o
gue permitira a construgdo de conhecimento sobre o assunto. Conclusdo: é preciso
trabalhar para uma melhor aceitacdo e discussdo da sexualidade na terceira idade,
principalmente com maior naturalidade, uma vez que faz parte da saude e bem estar do
idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento, Sexualidade, ldoso.

ABSTRACT

Objective: to present the activities and experiences of a multidisciplinary team Health
Residents of Family and Community in a moment of conversation wheel in a Geriatric
Center. Method: This is an experience report developed by residents of the first class of
residence in Primary Care / Family Health and Community developed by the State University
of Rio Grande do Norte / UERN in a geriatric center in the municipality of Mossoré / RN.
Results and discussion: we need to develop actions covering sexuality in old age with this
audience, overcoming all the myths and misconceptions that surround it. After all, sexuality is
a fundamental part of human life and contributes to the quality of life of individuals, this way
you can bring them information on sexuality, which will enable the construction of knowledg
on the subject. Conclusion: we must work for a better acceptance and discussion of se

in old age, especially more naturally, as part of the health and welfare of the elderly.
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INTRODUCAO

No panorama mundial varios estudos apontam hoje, um aumento significativo
da expectativa de vida na populacdo idosa em todo mundo, acompanhado pela
gueda acentuada das taxas de mortalidade e de fecundidade, o que resulta no
envelhecimento global de nossa populacéo.*

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabelece o parametro da velhice
por meio do critério cronoldgico. Quando relacionado a paises desenvolvidos, sao
considerados idosos, pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. Ja em paises
em desenvolvimento, como no caso do Brasil, € estabelecida a idade limite de 60
anos.

No Brasil, segundo o censo de 2010, realizado pelo instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica os idosos correspondiam a 20,6 milhdes de pessoas,
estabelecendo 10,8% da populacdo total (4,8% de homens idosos e 6,0% de
mulheres idosas). Para os proximos 20 anos é esperado que a populacdo de idosos
devera representar quase 13% da populagéo, podendo ultrapassar os 30 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos, o que fara do Brasil o sexto pais em numero de
idosos no mundo.?

Diante desse proeminente fendmeno mundial que é o crescimento da
populacéo idosa, é importante considerar que o numero de idosos com vida sexual
ativa também cresce e consequentemente o aumento dos numeros de casos de
Doencas Sexualmente Tranmissiveis (DST) e aquisicdo do virus HIV na terceira
idade.®

Nesse contexto, embora a populacdo idosa seja apontada, em muitos casos,
como fraca, assexuada e desprovidas de desejos ou necessidades sexuais, pode-se

considerar tais fatores como mitos ou inverdades, de especial maneira quandg

relacionamos com a sexualidade, fator que ainda imp&e certo tabu quando en

tal publico.*
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Tais prerrogativas corroboram para o fortalecimento da ideia que os idosos
tem que se comportar segundo as expectativas sociais e, aqueles que tem desejo
sexual experimentam um sentimento de culpa e vergonha.

Ademais, entre os principais fatores que influenciam negativamente a
sexualidade do idoso estd o desconhecimento acerca da sexualidade na velhice,
assim como aspectos estabelecidos pela sociedade que proibem ou descriminam
relacdes sexuais entre eles.

Ante os dados aqui elencados, o presente estudo teve como objetivo
apresentar a atividade e as experiéncias vividas por uma equipe multiprofissional de
Residentes de Saude da Familia e Comunidade durante um momento de roda de

conversa em um Centro Geriatrico.

METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia dos residentes da primeira
turma da Residéncia em Atencdo Basica/Saude da Familia e Comunidade
desenvolvido pela Universidade Estadual do Rio Grande do Norte/UERN.

O cenério deste estudo é o Centro Geriatrico Dia Madalena Aires, que
funciona no bairro Pereiros, municipio de Mossor6 no estado do Rio Grande do
Norte. Este € um importante equipamento social, aberto a populacdo idosa do
municipio.

Ao tracar um calendario mensal de atividades desenvolvidas para a

populacdo idosa assistida por tal equipamento social, foi realizada uma roda de

conversa que teve como tema principal a sexualidade na terceira idade, apontando,
sobretudo, para os alarmantes indices de DST que amedrontam as autoridades de
saude. Como fruto de tal acdo foi gerado ao término um relatério final que descreve
todos os objetivos alcangcados.

O planejamento das acfes foi tracado durante os momentos de 4
territoriais, uma vez que os residentes estdo imersos na comunidade g

atuacao profissional na Unidade Béasica de Saude Dr° HelGai
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de julho de 2015, més que foi realizada a acdo a agosto do mesmo ano, e baseia-se

na observacgao e aproximacao da realidade com 35 idosos que frequentaram a roda
de conversa.

Os resultados sintetizam a experiéncia das autoras deste trabalho enquanto
membros de uma equipe multiprofissional no referido setor, cuja aproximac¢éo com a
tematica “Sexualidade na terceira idade” tornou-se gritante apds frequentar o espaco

e conhecer as reais necessidades dessa populacéo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da realizacdo da roda de conversa que teve como tema central “A
sexualidade na terceira idade”, muitos aspectos fortaleceram a nogao de como é real
0 preconceito que circunda tal populacdo quando relacionamos abertamente
guestdes como essa de uma forma natural.

Foi possivel observar que até os proprios profissionais que lidam com essa
problematica tem que estar descobertos dos seus mitos, sé assim o dialogo sera
tracado de maneira horizontal, permitindo que o0s participantes sintam-se
confortaveis para desmistificar seus anseios e medos. Afinal, a sexualidade constitui
uma parte fundamental da vida humana e contribui para a qualidade de vida dos
individuos.®

Portanto, € preciso buscar alternativas que favorecam o didlogo aberto com o
publico da terceira idade e até mesmo com seus familiares.

Foi possivel observar que um dos principais pontos que tendem a

desfavorecer as discussbes acerca da sexualidade com a populagdo idosa pode

esta relacionado a educacao repressora que muitos receberam no passado, e que
por isso hoje ndo se sentem bem em expressar opinides sobre o assunto. Preferindo

em alguns casos se manterem aquém da situacéo.®

No entanto, ha também aqueles que expressam claramente seus desejqg

vontades, pois um fator claramente expresso foi a o desejo pela vida g

prazeres que ela pode oferecer. Nao importando a fase em que Qg

encontra.
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Cabe, portanto, ao profissional buscar alternativas que envolvam os idosos na

tematica da sexualidade de modo natural, assim como deveria ser. Para isso, tragar
uma relacdo dialégica é uma alternativa que tende a aproxima-los ainda mais, uma
vez que serd permitido conhece-los e perceber como eles vivenciam sua
sexualidade.

Apenas desta maneira, é possivel levar-lhes informacfes sobre sexualidade,
0 que permitira a construcdo de conhecimento sobre o assunto, acabando com os
mitos, tabus e informacdes erréneas.

Nesse sentido, 0os espacos coletivos sdo considerados locais onde os idosos
podem colocar suas ansiedades e encontrar respostas junto ao grupo para seus
guestionamentos sociais e problemas familiares.

Através da reflexdo, do debate e da aprendizagem coletiva, as acdes de
intervencdo na velhice tornam-se efetivas, uma vez que os idosos passam a ser
vistos como agentes ativos e 0s estere6tipos negativos de incapacidade e inutilidade
relacionados a eles tendem a se desfazer.’

Levando em consideragéo tais aspectos, a roda foi conduzida de forma que
todos pudessem patrticipar. E superando as expectativas dos proprios profissionais
gue conduziam a acao, a participacao foi ativa. Fator que evidencia que o que falta
em muitos casos € um espaco destinado para a conduc¢do de tais tematicas.

Um dos fatores fortemente levantados pelos idosos ali presentes foi a forte
repressao por parte de seus familiares, na maioria dos casos, seus proprios filhos.
Onde demonstram uma total negacéo ao saber que sua mae estd com um paquera,

por exemplo. Neste caso, foi possivel perceber através das falas e comportamentos

gue as mulheres sao as que mais sao repreendidas por parte de suas familias, que
negam o desejo alheio.

No caso dos homens, € possivel observar que o comportamento sexual,

principalmente seus desejos mantem-se ativo e muitas vezes séo barrados ape

por questdes de saude, como disfuncao erétil. Mas no contexto familiar, a sit

vista com outros olhos. Evidenciando mais um preconceito quando ng

sexualidade na terceira idade.
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Além disso, outros fatores tendem a interferir na atividade sexual na velhice,
dentre estes € possivel destacar o sentir-se incapaz sexualmente, a falta de
comunicacao entre os parceiros, a viuvez mal assumida, a interrupcdo prolongada
da vida sexual, o estilo de vida, as falsas crencas e mitos adquiridos com o passar
dos anos.?

Outros pontos também chamaram atencdo no decorrer da acdo. Duvidas
acerca a prevencao do cancer do colo do utero na mulher, métodos que favorecam a
erecdo masculina e o desempenho sexual, foram questionados por parte dos
envolvidos na agdo. No entanto, uma tematica que ainda € invisivel aos olhos da
terceira idade e de grande parte da populacdo em geral, estd relacionada aos
métodos de prevencédo de DST.

Nota-se que quando se fala em prevencédo de DST para a populagcao idosa,
pouco se tem de avancos, ndo acompanhando o ritmo de evolugao, por exemplo, do
desenvolvimento de drogas que melhoram o desempenho sexual, 0 uso de prétese
para disfuncao erétil para os homens e reposicdo hormonal para as mulheres.

Tais alternativas surgem na tentativa de promover qualidade de vida e uma
vida sexual ativa na terceira idade, no entanto, quando relacionamos a questao de
protecdo, muito ainda temos a avancar.®

Considera-se a populacéo idosa vulneravel a aquisicdo de DST, em especial
ao virus do HIV/AIDS, porque a informacédo sobre prevencao é direcionada quase
exclusivamente aos jovens e a consciéncia sobre fatores de risco para idosos ainda

é baixa. E preciso, portanto, superar tais expectativas e trabalhar a autonomia e o

empoderamento da populagao idosa.
E preciso buscar transpor os preconceitos que ainda estdo arraigados em
nossa sociedade, atentando para que a pessoa idosa perceba sua vulnerabilidade,
um dos grandes desafios da prevencéo.™®
Quando relacionamos tais situacdes a condicao fisioldégica dos idg
possivel perceber que uma rede bem mais complexa envolvendo outrg
saude estdo relacionados, entre eles: fatores biologicos g

80 da epidemia nesse segmento, dentre oS gquai \#9) 2322.3222
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imune com a progressdo da idade, mudancas vaginais pos-menopausa e a maior

possibilidade de contrair outras doencas de transmissdo sexual pela maior
vulnerabilidade biolégica e social desse grupo etario.**

Outras mudancas ainda dizem respeito a problematica quanto a auséncia do
preservativo no instante do ato sexual, estas que relacionam-se as mudancas de
erecdo do pénis que podem causar situacdes dificeis no uso do preservativo e, nas
mulheres, devido as alteraces hormonais decorrente da idade, podera este ser
mais um fator que predisponha maior vulnerabilidade a infeccdo do HIV.*

Tem-se que boa parte da populacéo idosa ndo usa preservativo durante as
relacbes sexuais. Quando esse dado € apontado a populagdo feminina é possivel
observar um maior agravamento da situacdo, o que pode estar relacionado a forte
guestdo cultural, uma vez que a camisinha é conhecida por parte das pessoas
idosas como um método contraceptivo e ndo de prevencdo de doencas.’

Por tal situacao, é importante que a saude publica ndo perca de vista 0 grupo
etario acima dos 50 anos, focando-o como vulneravel ao HIV, e em especial, ao
publico de mulheres mais velhas, pois a aquisicdo do virus HIV acarretaria um

desafio duplicado a essa populacédo.***?

CONCLUSAO

A discussdo da sexualidade na terceira idade vem a corroborar com o
empoderamento e a autonomia da populacdo idosa nessa questdo, onde muitas
vezes esta envolta a mitos e preconceitos que precisam ser desvelados e

superados, entendendo o idoso como um ser humano que como 0s demais, tem

desejos e afetos.
Para isso, € preciso trabalhar rumo uma melhor aceitacdo e discussdo da

sexualidade na terceira idade, principalmente com maior naturalidade, uma vez que

tal questédo faz parte da saude e bem estar do idoso. Mesmo sendo um preconcg

a muito tempo velado por nossa sociedade.

Contudo, é necessario que haja interesse da sociedade em

esse tema. Promover acdes que visem informar sobre os pringig
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vulnerabilidade que cercam o idoso que mantem- praticas sexuais desprotegidas e

com multiplos parceiros (as).

Um fator de relevante importancia deve sinalizar que € necesséaria uma
mudanca no pensamento que vise favorecer a mudanca de consciéncia dos
familiares, dos idosos e de muitos profissionais da saude, pois o relutar destes frente
uma determinada situacdo poderd acarretar no relutar do usuério frente perguntas
gue viabilizem a prevencéo de doencgas.

O idoso, possuindo o conhecimento adequado sobre seu corpo, sobre
mudancas fisicas ocorridas e tendo informacdes a respeito de sexualidade, pode
alcancar e manter uma atividade sexual satisfatoria, livre de intercorréncias e em
especial, doencas. Desta forma, sua qualidade de vida serda bem mais abrangente

nessa fase da vida.
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