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RESUMO

O objetivo deste estudo foi identificar a percepcdo de afetividade e conflito nas diades
familiares de idosos com o cOnjuge/companheiro, os filhos e os netos e verificar as
associacfes entre a percepcdo de alta afetividade com o sexo, a idade e a capacidade
funcional. Participaram do estudo 134 idosos sem déficit cognitivo. Os dados foram
coletados por entrevista domiciliar utilizando-se o0s instrumentos: a) Questionario
sociodemografico para avaliar a idade e o sexo; b) indice de independéncia nas atividades
basicas de vida diaria; c) Escala de desempenho de atividades instrumentais de vida diaria;
d) Familiograma. Foi utilizado o teste qui-quadrado ou o teste de Exato de Fisher (na
presenca de valores esperados menores que 5) para comparar as variaveis categoricas
(p<0,05). A idade dos patrticipantes variou de 60 a 95 anos, sendo 77,6% do sexo feminino,
96,3% independente para as atividades basicas e 58,2% independente para instrumentais
de vida diaria. Nas diades familiares, a tipologia predominante foi alta afetividade e baixo
conflito. A andlise comparativa mostrou que no relacionamento com o cénjuge a percepcao
de alta afetividade foi mais frequente entre os homens e o0s idosos independentes; no
relacionamento com os filhos a percepcdo de alta afetividade foi mais frequente entre as
mulheres. Os dados mostram que embora a maioria dos idosos apresente a tipologia mais
funcional de familia, a dependéncia funcional de um membro idoso e o senso de sobrecarga
relativo ao papel feminino pde em risco a percepcao de afetividade nas diades familiares,
especialmente quanto ao relacionamento conjugal.

Palavras-chave: idoso, familia, afetividade, conflito.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify the perception of affection and conflict in elderly family
dyads (with the spouse/partner, adult children and grandchildren) and to verify the
associations between the perception of high affection with sex, age and functional capacity.
134 older people without cognitive deficit participated in the study. The data were collected
by interview at home using the instruments: a) Questionnaire to evaluate age and sex;
b) Index of independence in the basic activities of daily living; c) Index of independence in
the instrumental activities of daily living; d) Familiogram Test. We used the Chi-square test g
the Fisher exact test (in the presence of expected values smaller than 5) to comgp
categorical variables (p < 0.05). The age of the participants ranged from 60 to 95
77.6% female, 96.3% independent to basic activities and 58.2% independent for o
of daily life. In the family dyads, the predominant typology was hlgh affe
conflict. The comparative analysis showed that in the relationship
erception of high affection was more frequent among men and_ig
aship with adult children the perception of high affecti (83 3322.3222
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women. While most seniors report the most functional typology of family, the elderly
dependency and the sense of overload on the female role endangers the perception of
affectivity in the family dyads, especially marital relationship.

Keywords: Elderly, Family, Affection, Conflict.

INTRODUGCAO

O Brasil esta entre os dez paises do mundo que possuem maior populacao
com idade igual ou superior a 60 anos.' O cenério atual indica a necessidade de
politicas publicas e pesquisas a respeito do tema, ndo somente pelo crescimento
populacional dos idosos, mas pelas mudancas sociais que vem gerando.?

O aumento da expectativa de vida tem permitido a convivéncia mais
prolongada entre as geracOes, dando aos idosos a oportunidade de participarem
mais ativamente da vida de seus familiares. Uma boa relacdo pode ser marcada pela
afetividade, que é um fator positivo importante no bem estar do idoso, embora essa
mesma convivéncia intergeracional possa acarretar também estresse e conflitos
familiares.®

As caracteristicas e a qualidade desses relacionamentos refletem a maneira
pela qual os subsistemas familiares foram se organizado e se transformando ao
longo do tempo no desempenho de suas fungdes conjugais e parentais e das formas
de ajustamento vigentes na familia no enfrentamento dos eventos de transicdo do
ciclo de vida familiar como a dependéncia de um membro idoso.*

A associacéao entre o relacionamento familiar e a frequéncia de psicopatologia
em seus membros vem sendo estudada buscando entender se ha influéncia de uma

sobre a outra. As interacdes familiares de baixa qualidade constituem-se um fator de

risco para o aparecimento de sintomas depressivos® e os fatores estressores estdo
associados a diade cuidador-cuidado, onde a sobrecarga e o adoecimento do
cuidador principal se faz importante para qualificar o nivel do cuidado oferecido.®

As trocas entre as geracfes acontecem nos niveis afetivo, instrumg
financeiro e educativo. A relacdo com os filhos adultos é complexa
sentimentos ambivalentes para os pais, onde os filhos sé&o fonte

esse. Um papel também importante dos idosos dentrgg \64) 33245.3222
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avos, pois sdo os responsaveis por transmitir valores e tradicdes, servindo como elo

entre as geracdes.’

A qualidade do relacionamento conjugal é percebida de forma diferente entre
0s sexos. Estudos mostram que as mulheres apresentam menor percepgdo de
beneficios adquiridos no casamento e uma sobrecarga de tarefas, o que acaba por
resultar em baixa percepcéo de felicidade e completude, diferentemente do género
masculino. Quando ha presenca de filhos criancas, a qualidade da relagdo com o
cbnjuge € baixa para ambos os géneros, mas quando a presenca € de filhos adultos,
somente para as mulheres a qualidade é considerada inferior.®

O objetivo foi identificar a percepcdo de afetividade e conflito nas diades
familiares de idosos com o cénjuge/companheiro, os filhos e os netos e verificar as
associacOes entre a percepcao de alta afetividade com o sexo, a idade e a

capacidade funcional.

METODOLOGIA

O presente estudo faz parte da pesquisa “Desenvolvimento familiar e o idoso:
rede de suporte social, dinamica familiar e a convivéncia intergeracional”, destinado
a investigar o funcionamento de familias com idosos e sua rede de suporte informal
e formal. A realizacdo da pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Maria Milza (FAMAM), do municipio de Cruz das Almas — Bahia, de
acordo com a Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS), do
Ministério da Saude do Brasil.

O campo selecionado para estudo foi Santo Antonio de Jesus, Estado da

Bahia — Brasil, cujo papel no setor da saude é importante no Reconcavo Baiano,

pois nucleia a microrregiao leste do estado, sede da 42. DIRES (Diretorias Regionais
de Saude). Dentre as 20 unidades basicas de saude (UBS) localizadas na zona
urbana, foi selecionada a que tinha o maior numero de idosos cadastrados (14,53
do total de pessoas cadastradas e 16,8% dos idosos residentes na cig
Segundo dados do Sistema de Informacdo da Atencdo Basica, ano
unidade estavam cadastradas 2.754 familias que somavam 9.

1344 com 60 anos e mais. (83) 3322.3222
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Com a ajuda de agentes comunitarios de saude, foram realizados a
identificacdo e o arrolamento dos domicilios com idosos localizados em todas as 21
micro-areas abrangidas pela UBS selecionada. Os critérios de elegibilidade foram:
idade igual ou superior a 60 anos; residéncia permanente na regido e no domicilio;
compreensao das instrugdes; interesse em participar e assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido. Como critério de incluséo foi adotada a pontuacao
referente as notas de corte para cada faixa de escolaridade, menos um desvio
padréo, no Mini-Exame do Estado Mental -MEEM.® A opcéo pela inclus&o de idosos
sem déficit cognitivo sugestivo de deméncia no estudo foi feita para ndo prejudicar a
confiabilidade das respostas de autorrelato dos idosos.'® Os critérios de exclusdo
foram: déficit auditivo ou visual grave; dificuldade de expressdo verbal e de
compreensao e estar temporaria ou permanentemente acamado.

Em cada domicilio, todos os idosos eram entrevistados com vistas a selecao
para participagdo no estudo. A escolha do participante era baseada na maior
pontuacdo obtida no Mini-Exame do Estado Mental. A coleta de dados foi realizada
em duas ou trés visitas de duas horas cada uma, em média. Participaram do estudo
134 idosos. O tamanho dessa amostra foi fixado conforme um nivel de confianca de

90%, para um erro amostral de 5%.

Variaveis e instrumentos:

1. Caracteristicas sociodemograficas. Foram avaliadas a idade

(agrupada em duas faixas - 60 a 74 anos e 75 anos ou mais) e o sexo (feminino x
masculino).

2. Capacidade funcional:

2.1. indice de independéncia nas atividades basicas de vida diari
Escala de seis itens com trés possibilidades de resposta sobre a ajuda necg
(nenhuma, parcial ou total) para banho, vestir-se, toalete, transferé
esfincteriano e alimentacdo. As respostas foram agrupada

déncia parcial e dependéncia total. (83) 3322.3222
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para telefonar, usar ‘transportes, fazef G@Mpras, /cozinhar, realizar servigos

trés possibilidades de resp

domeésticos, uso de medicacdo e manejo de dinheiro. As respostas foram agrupadas
em: independente, dependéncia parcial e dependéncia total.

3. Familiograma.®> O individuo avalia sua relagdo com outro membro
familiar, a partir de adjetivos positivos (afetividade) e negativos (conflito), em uma
escala que varia de 1 (de jeito nenhum) a 5 (completamente). A diade € descrita
uma Unica vez, sempre a partir da perspectiva do idoso. Foram avaliadas as diades
idoso-cénjuge/companheiro, idoso-filhos e idoso-netos. A partir dos resultados pode-
se classificar as familias em diferentes categorias: tipo | - familias que apresentam
alta afetividade e baixo conflito; tipo Il - familias com alta afetividade e alto conflito;
tipo Il - baixa afetividade e baixo conflito e tipo IV - baixa afetividade e alto conflito.

Analise de dados:

Foram feitas tabelas de frequéncia das variaveis categéricas com valores de
frequéncia absoluta (n) e percentual (%) para descrever o perfil da amostra de
acordo com as variaveis estudadas. Foi utilizado o teste qui-quadrado ou o teste de
Exato de Fisher (na presenca de valores esperados menores que 5) para comparar
as variaveis categoricas. O nivel de significancia adotado para os testes estatisticos

foi de 5%, ou seja, p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade dos participantes variou de 60 a 95 anos, com média de 72 (+8,0)
anos, sendo 77,6% do sexo feminino, 96,3% independente para as atividades

basicas e 58,2% independente para instrumentais de vida diaria. Nas diades

familiares, a tipologia predominante foi a alta afetividade e o baixo conflito. A Tabela 1
mostra a percepcao dos idosos quanto a afetividade e o conflito nas diades
familiares. A andlise comparativa mostrou que no relacionamento com o cénjuge o
companheiro a percepcao de alta afetividade foi mais frequente entre os homeg
os idosos independentes; no relacionamento com os filhos a percepca
afetividade foi mais frequente entre as mulheres. A Tabela 2 apreseg
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associa¢cfes da percepcao de alta afetividade nas diades familiares com o sexo, a
idade e a capacidade funcional.

Tabela 1. Distribuicdo da amostra quanto a afetividade e conflito nas diades
familiares dos idosos. Santo Antonio de Jesus, Bahia, 2011.
Tipologias Familiograma

Diades familiares AABC AAAC BABC BAAC

N % N % n % n %
Idoso-Conjuge 24 80,0 - - 03 10,0 03 10,0
Idoso-Filhos 161 86,6 02 1,1 20 10,7 03 1,6
Idoso-Netos 33 86,8 01 2,7 04 10,5 - -

Nota. AABC (alta afetividade e baixo conflito); AAAC (alta afetividade e alto conflito); BABC
(baixa afetividade e baixo conflito); BAAC (baixa afetividade e alto conflito).

Tabela 2. Associacdes entre percepcao de Alta Afetividade nas diades familiares
e sexo, idade e capacidade funcional dos idosos. Santo Anténio de Jesus, Bahia,

2011
Cbénjuge Filhos Netos
Variaveis Percepcéo de Alta Afetividade
Sim Nao Valor- Sim Nao Valor- Sim Ndo  Valor-
p p p

Sexo

Feminino 12,5 87,5 0,002 71,2 28,8 0,031 19,2 80,8 0,102

Masculino 36,7 63,3 50,0 50,0 6,7 93,3
Faixa Etéaria

60 a 74 20,2 79,8 0,362 60,7 39,3 0,070 15,5 84,5 0,703

75+ 14,0 86,0 76,0 24,0 18,0 82,0
Atividades Basicas

Independente 17,8 82,2 0901 674 32,6 0,202 16,3 83,7 0,826

Com dependéncia 20,0 80,0 40,0 60,0 20,0 80,0
Ativ. Instrumentais

Independente 25,6 74,4 0,006 60,3 25,0 0,075 16,7 83,3 0,927

Comdependéncia 7,1 75,0 39,7

Nas diades familiares (idoso - conjuge/ idoso - filho/ idoso - netg

predominante foi alta afetividade e baixo conflito. Esse é o
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marcados pela afetividade, em detrimento dos sentimentos ruins, marcado pelos
conflitos. As interacBes familiares negativas podem se tornar nocivas a saude e
gerar aparecimentos de doengas posteriormente, enquanto que as interacdes
positivas s&o importantes para o bem-estar psicolégico.*®

A percepcdo de alta afetividade pdde ser diferenciada pelo sexo quando
relacionado ao conjuge. As mulheres percebem menor afetividade do companheiro
do que os homens. Como consequéncia dos padrdes de género estabelecidos
socialmente, as mulheres expressam seus conflitos e sobrecarga com mais
frequéncia do que os homens, além de exercerem o papel de cuidadoras.*** Existe
uma hierarquia na decisado do cuidador, sendo que a ordem de preferéncia inclui em
primeiro lugar as esposas e depois a filha mais velha, a nora mais velha, a filha
solteira.’> A menor percepcdo de beneficios adquiridos no casamento e a
sobrecarga de tarefas afeta a qualidade do relacionamento conjugal percebida pelas
mulheres.®

A frequéncia de percepcdo de alta afetividade no relacionamento com o
cbnjuge foi menor entre os idosos com dependéncia nas atividades instrumentais de
vida diaria. A afetividade interfere na qualidade de vida e na saude do idoso, sendo
gue o mesmo espera dos familiares mais proximos o suprimento dessas
necessidades, levando a uma expectativa que nem sempre é alcancada.'® Cuidar de
idosos, por longo tempo, expbe o cuidador ao adoecimento fisico e mental,
principalmente quando se trata de um idoso cuidando do outro. *°

A percepcao de alta afetividade em relagédo aos filhos foi diferente entre os

pais e maes idosos. Para a mulher, a percepcédo da alta afetividade foi maior, o que

indica que elas percebem maior apoio e proximidade dos filhos do que do conjuge.
As mulheres investem mais nos relacionamentos sociais e na coesao entre as
geragOes, planejando eventos familiares, oferecendo suporte e mantendo as
conexdes. O relacionamento com os filhos adultos podem ser afetados por muiig
fatores, como afetividade, proximidade, intimidade, o que pode resultar tanto g
.- . g 7
suporte familiar quanto pode significar estresse entre os membros.

O que vem ocorrendo no Brasil € um movimento opQ
(83) 3322.3222
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netos. H4 uma mudanca no papel da mulher idosa atualmente, pois além de

continuar como cuidadora principal, hoje essa também ocupa o lugar de provedora.
Pesquisas vém mostrando que os “ninhos” estdo se enchendo de filhos e netos,
onde, inclusive, a renda da mulher se torna indispensavel para o or¢camento
familiar.” Os dados mostram que embora a maioria dos idosos apresente a tipologia
mais funcional de familia, a dependéncia funcional de um membro idoso e o senso
de sobrecarga relativo ao papel feminino pde em risco a percepcao de afetividade

nas diades familiares, especialmente quanto ao relacionamento conjugal.

CONCLUSAO

A relacéo entre afetividade, conflito e qualidade de vida dentro de um sistema
familiar € importante para a compreenséo da dinamica nas diades familiares e dos
fatores que podem ser funcionais ou ndo para um idoso. A convivéncia
intrageracional e intergeracional vem trazendo mudangas das dindmicas familiares,
renovando estratégias de coabitar com pessoas de diferentes geracdes, e exigindo
constantes adaptacOes para que se alcance um bem estar coletivo.

Homens e mulheres vivenciam seus relacionamentos familiares de forma
diferente. O papel de cuidadora da mulher favorece uma relagdo afetiva mais
préxima na diade com os filhos, mas por outro lado Ihe imp&e sobrecarga afetando a
percepcéao de afetividade no relacionamento conjugal. A dependéncia também afeta
o relacionamento familiar por estar ligada a fatores estressores tanto para quem é
cuidado quanto para o cuidador.

A longevidade que vem aumentando mundialmente é uma consequéncia das
melhorias médicas e tecnoldgicas do nosso tempo, mas essa mudanca social pode
trazer impactos ndo somente para a populacdo sénior, mas para todas as idades

pela troca de experiéncias que se torna disponivel em grande escala. As novas

configuragcbes familiares demandam maior conhecimento de suas fragilidades

potencialidades.
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