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RESUMO

A violéncia sexual contra a mulher deixa marcas profundas e dificeis de serem sanadas, é ultrajante, pois
fere seus principios, seus valores, sua liberdade. E um crime que na atualidade perpassa todas as
camadas sociais e todas as faixas etarias. Objetivo: caracterizar so6cio demograficamente as
participantes; identificar sentimentos de mulheres vitimas de violéncia fisica e sexual antes e durante a
gravidez. E uma pesquisa de campo, exploratéria, descritiva de abordagem qualitativa desenvolvida no
més de agosto de 2011 na delegacia especializada de atendimento & mulher vitima de violéncia com 08
mulheres que denunciaram a violéncia sofrida. Utilizou-se a oficina para produzir os dados através de
entrevista semiestruturada e anotacdes em didrio de campo. As entrevistas foram gravadas e transcritas
na integra para serem analisados de acordo com a analise categorial tematica. Somente ap0s anuéncia
do comité de ética e pesquisa sob protocolo n°® 0078.0.405.000-11 esta pesquisa foi operacionalizada.
Duas categorias foram selecionadas para andlise: | — Cicatrizes no corpo e na alma diante da violéncia no
ciclo gravidico puerperal; Il - Sentimentos de impoténcia diante da violéncia sexual que culmina em
gravidez. Os resultados apontaram que mulheres sao vulneraveis a violéncia por uma questdo
socialmente construida de que a mulher é inferior ao género masculino devendo ela obedecé-lo. Dessa
forma, consideramos de grande valia estudos que possam enfocar esse grave problema de saude publica
atentando para repercussdes que pode causar na saude da mulher em situacao de violéncia e dos filhos.
Palavras-chave: Violéncia, sexual, Gestagéo, Mulheres.

FEELINGS EXPERIENCED BY WOMEN WHO SUFFERED SEXUAL AND GENDER-BASED
VIOLENCE BEFORE AND DURING PREGNANCY

ABSTRACT

Sexual violence against women leaves deep scars that are tough to be healed. It is outrageous because it
hurts their principles, values, and freedom. It is a crime that permeates all social strata and all age groups.
This work aims to identify feelings of women victims of violence in the puerperal pregnancy period. It
consists of an exploratory and descriptive field research of a qualitative approach carried out in August
2011 in a women’s police station with eight women who denounced violence inflicted on them. A
workshop was used to produce data through semi-structured interviews along with notes in a field diary.
The interviews were recorded and transcribed in full to be analyzed according to the categorical thematic
analysis. This research was operationalized only after concurrence of the Ethics and Research Committee
under Protocol 0078.0.405.000-11. Two categories were selected for analysis. | — Scars on the body and
soul in view of violence during the puerperal pregnancy cycle, Il - Feelings of powerlessness in face of
sexual violence that culminates in pregnancy. The results show that women are vulnerable to violence due
to a socially developed issue which implies that women are inferior to the male gender and thus should be
submissive to that. It is considered of a great importance the studies that focus on such a serious problem
of public health, dealing with repercussions that can affect the health of women in situations of violence
and their children.

Key-Words: Violence, Gestation, Woman, Feelings.
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‘oo
INTRODUCAO

A violéncia ainda € um tema pouco estudado na academia se considerarmos a
dimensdo de seus danos. E um agravo de grande magnitude, concebida, hoje, como uma
guestao de saude publica, ndo apenas pela recorréncia dos casos, mas essencialmente pelas
as graves consequéncias que surgem ap0s o trauma vivenciado. No que tange a violéncia
sexual, suas sequelas sdo graves e diversas, tais como: morte, morbidade, graves danos fisicos,
contracdo de doencas infecto contagiosas, gravidez indesejada e traumatica, entre outras’.

A violéncia sexual contra a mulher deixa marcas profundas e dificeis de serem sanadas.
O estupro € ultrajante, pois fere seus principios, seus valores, sua liberdade. E um crime que na
atualidade perpassa todas as camadas sociais e todas as faixas etérias; e isso independe
cultura, etnias ou crencas religiosas®. A violéncia sexual, e a violéncia sofrida no periodo
gravidico puerperal merecem dos profissionais de satide uma atencao redobrada, e cautelosa®

Em 2010 houve o nimero de 108.491 de atendimento a mulher, e no que se refere a
violéncia fisica e a tentativa de homicidio foram 63. 838 dos casos, em 2011 foram 74.984
atendimentos, e 45.953 casos de violéncia fisica e tentativa de homicidio, e no primeiro
semestre de 2012, foram realizados 45.555 atendimentos onde até julho foram contabilizados
26.939 casos de violéncia fisica e tentativa de homicidio. Na Paraiba o “CENTRO DA MULHER
8 DE MARCO” divulga que em meados de 2011 o numero de mulheres mortas foi de 17,
acompanhado de 21 estupros**®’.

O que justifica essa pesquisa € a evidéncia epidemioldgica que a cada dia € estampada
em manchetes que assustam. A enfermagem oferece seus cuidados a todo 0 momento e em
qgualquer servico, seja na atencdo primaria ou em um nivel de maior complexidade, é preciso

compreender o fendBmeno da violéncia de género em todas as fases da vida da mulher vitima. E

preciso ser possuidor dos saberes: cientifico, o qual se sustenta pela teoria aliada as habilidades

técnicas; olhar holisticamente e reconhecer que mulheres vitimas da violéncia trazem consigg

caracteristicas que v&o além dos ferimentos®.

Apoiados nas discussbes que envolvem o tema na atualidade, surge

porteadora: “Quais sentimentos sdo evidenciados nos discursos de mulherg

gcia fisica e sexual antes e durante a gravidez?” Assim, foi fQus
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objetivos: caracterizar socio demograficamente a mulher vitima de violéncia; identificar

sentimentos de mulheres vitimas de violéncia de género antes e durante a gravidez.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da pesquisa foi utilizada uma pesquisa de campo de natureza
exploratdria e descritiva com abordagem qualitativa, a qual inicialmente é fundamentada com
uma revisao bibliografica.

A pesquisa foi realizada na Delegacia especializada de Assisténcia a Mulher de Campina
Grande — PB no més de setembro de 2011. Para o desempenho das atividades da policia
judiciéria, este servico dispde de 07 (sete) salas reservadas ao atendimento das escrivas,
delegadas, atendimento psicologico e de assisténcia social, procurando oferecer conforto,
discricdo e seguranca a populacéo.

A populagdo foi composta por mulheres vitimas de violéncia doméstica, vinculadas a
delegacia por meio do boletim de ocorréncia. A amostra foi do tipo aleatério, ndo probabilistica
composta por 08 (oito) mulheres que desejaram de forma voluntaria participar do estudo. Que
foram: Mulheres vitimas de violéncia e que no dia da coleta de dados realizaram o boletim de
ocorréncia na delegacia da mulher vitimas de todos os tipos de violéncia doméstica;
Independente ser a primeira ou mais de uma denuncia; Mulheres com mais de 18 anos; Estivem
de acordo em participar do estudo, onde para isso devem assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido.

A oficina foi organizada com o intuito de produzir os dados através da entrevista
semiestruturada e um diario de campo. Essa técnica prevé a obtencdo de dados que surgem a
partir de discussbes cuidadosamente planejadas, nas quais 0s participantes expdem suas

percepcles, crencas, valores, atitudes e representacdes sobre uma questdo especificam em
determinado ambiente que ndo as constrange. Os sujeitos do estudo discutem varios aspectog
de um tépico especifico®.

As falas foram gravadas em forma de audio, para assim proceder com o proces
analise dos dados, dessa forma foram repassadas as participantes uma breve exg
pdo utilizado além da exposicdo dos objetivos do estudo Posterigs
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foram transcritas na integra e obedecendo ao critério de exaustividade foram categorizadas para
prosseguir com a andlise dos depoimentos. Nesse estudo utilizamos a andlise de contetado do
tipo categorial tematica’®.

Esta pesquisa foi regida a partir da Resolu¢cdo N° 196/96 do Conselho Nacional de Saude
do Ministério da Saude traz diretrizes e normas que regulamentam de pesquisas envolvendo
seres humanos, atualmente substituida pela resolucdo CNS 466/12, no art. lll, que implica no
respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia, reconhecendo sua
vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por
intermédio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido®"*?,

Desse modo foram solicitadas as assinaturas das mulheres que concordarem em
participar em qualquer de desenvolvimento do estudo, para isso ndo houve penalidade ou
prejuizo algum para as mesmas. A presente pesquisa so teve inicio apds apreciacao do projeto
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CESED) sob o protocolo de niimero 0078.0.405.000-11.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacdo da Amostra

A maioria convive em unido estavel, a faixa etaria varia de 20 a 68 anos, o numero de
filhos varia entre 1 a 13 filhos por mulher. Grande parte exerce trabalho informal, outra parte vive
da renda de beneficios previdenciarios, o tempo de convivio violento varia entre 03 e 25 anos.
Em idade produtiva e reprodutiva sdo as mais agredidas, porém pelo o perfil socio demografico
das participantes desse estudo, a idade variou entre 20 e 68 anos. Fatores como a pobreza, o

uso abusivo de alcool e outras drogas surgem na vida de vitimas de violéncia®®.

Subcategoria | — Cicatrizes no corpo e na alma diante da violéncia no ciclo gravidico

puerperal

E perceptivel em grande parte dos discursos as sequelas deixadas pela vio

agressoes fisicas cicatrizam, no entanto permanece no limiar da mente: o trau
as das agressbes e abusos que favorecem o0 surgimento de
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depressao, sindrome do péanico ou até mesmo o desencadeamento de outros transtornos
mentais.
“Eu ndo me lembrava que eu ndo existia no mundo (...) Eu ndo me lembrava que eu
tinha filho, eu ndo me lembrava que o mundo existia, apagou assim, sabe uma
pessoa que perdeu a mente geral? Eu fiquei assim, eu fiquei desse jeito!!” (AGATA,
42 anos).

No depoimento transcrito acima podemos ver a expressdao das marcas psicolégicas, a
participante externa com profundidade seus sentimentos e fala de seu sofrimento psiquico e
verbaliza a perda de identidade e o desencontro com a vida real. Os impactos gerados pela
violéncia s&o inumeros.

Saffioti pontua que inUmeras mulheres agem apenas como membros da categoria género
feminino, e isso acontece segundo a ideologia de género, independentemente de terem
consciéncia deste fato, pois esta identidade integra inclusive os estratos inconscientes de sua
psique. A mulher em tempo integral sofre influéncia social, moral e cultural, mas nem sempre
influéncias éticas. E desde a infancia torna-se um ser estereotipado, rotulado onde € muitas
vezes impedida de realizar a¢des rotuladas como masculinas. E isso gera em muitas mulheres
uma inconsciente submissdo que as fazem permanecer e uma relacao recoberta de maus tratos
e violéncia.

“[...] trés anos foi de mar de rosa, depois ele ficou bebeno, me xingano, me
maltratano, ndo xingava em casa, Xingava fora perante os amigos dele, me
defamava, dava homem a mim e levava macho pra beber na minha casa, os homens
que tava dentro da minha prépria residéncia ele mandava eu ir ficar no quarto e ficar

despida para eles fazere o que ndo devia comigo,[...]” (AGATA, 42 anos), (grifo

No0sS0).

“eu tava gravida! Ele deu em mim que eu arriei (...) ele deu em mim que eu fiquei corg

hematoma, que eu fiquei sentada sem fala.” (AGATA, 42 anos), (grifo nosso).

As violéncias sofridas pela mulher perpetrada por seu companheiro geram

elacionados a saude os quais nem sempre seguem uma linha cronolégica, enyg

adores inespecificos de ma saude, de ma qualidade de vida e uso
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de saude. Sendo assim, o resultado dessas relagdes violentas é visivel na saude, com

1'®. De acordo com o Manual do

consequéncias fisicas e em maior gravidade na saude menta
Ministério da Saude a violéncia psicolégica € definida como toda acdo ou omissédo que traga
como consequéncia dano & autoestima, & identidade ou ao desenvolvimento da pessoa’®.

A mulher que vive em ambiente de violéncia e maus tratos seguem sua vida de maneira
insegura, assustada, fragilizada, frustrada. Quando a violéncia desencadeada no ciclo gravidico
puerperal os sentidos parecem aflorar de maneira mais profunda e evidente, tendo em vista a
mulher nesse periodo passa por séerie de modificagfes fisicas e emocionais em decorréncia da
gestacao.

“Eu escolhi ele, sai de casa. Quando fui eu engravidei com 18 anos, ele disse:

vocé vai tirar! Vocé vai tirar...” (QUARTZO, 20 anos).

“Eu fiquei gravida da minha filha que hoje tem trés aninhos, e ele comegou a querer
me bater...” (AGATA, 42 anos).

Na atualidade observamos que muitos dos valores que viamos ha um tempo ja ndo os
encontramos mais com a mesma frequéncia e defesa. No Brasil Col6nia a mulher era vista como
aguele ser que representava a mulher/mée, e era ela valorizada por isso; era uma relacdo
patriarcal onde o homem encabecava todas as questdes do relacionamento, estava implicita a
dominacédo da mulher pelo homem?®’.

No entanto, na atualidade o Brasil colonia ainda continua latente. As relagdes sofrerdo
mudancas, os valores também, pesquisas como a de Minayo, Assis e Njane mostram que as
relacbes de conflito e subordinacdo se mostram ja no namoro, tais autores trazem que as
relagcBes de violéncia entre os jovens na fase de namoro, € um problema grave onde estédo

imbuidos inimeros fatores, provocando diversos efeitos negativos. De acordo com o0s autores

muitas relacdes que trazem a violéncia incorporada jA mostram sinais desde a fase inicial do
relacionamento™®,

“Quartzo, néo sai de casa, ndo sai de casa que ele nao presta! Mas mae, eu co
ele, e ela ndo queria que eu namorasse com ele, ela foi e disse apois vocé \,
escolher: ou eu ou ele”. (QUARTZO, 20 anos).
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Pesquisas como a de Bonfim, Lopes e Pereto mostram que em um total de 20 registros

de violéncia doméstica contra a mulher, metade foi percebida durante o atendimento prénatal®.
“‘a gente passou quatro ano, dois anos foi uma maravilha! Depois que eu engravidei,
tudo mudou! Comecgava a me bater, eu ndo sei como eu nao perdi minha filha! Eu n&o
sei quantas vezes ele me derrubava no chédo e eu sempre ali porque eu era louca por
elel.” (TURQUEZA, 37 anos).

O pré natal € um momento propicio para acolher esta mulher vitima de violéncia, muitas
vezes ela se expressa com muitas queixas de dores e uma série de sintomas que nao se liga
como nenhuma patologia. A violéncia domestica é em muitos casos descontextualizada, onde as
lesBes sdo apenas tratadas e as possiveis agressées na familia vistas como algo natural®.
Subcategoria Il - Sentimentos de impoténcia diante da violéncia sexual que culmina em

gravidez

As mulheres vitimas de violéncia sdo susceptiveis a ter sua vida comprometida em
diferentes areas, tais como: vida afetiva, pessoal, profissional. S&o as agressoOes fisicas e
psicoldgicas que deixam marcas profundas. As adolescentes vitimas de violéncia sexual sofrem
lesBes anatdmicas que causam rupturas perineais, acompanhas de hemorragias. E um trauma
fisico e psicolégico, que traz a vitima marcas real e cicatrizes subjetivas, na alma®.

“..meus patrdo soube que meu pai tinha morrido, ai me pegou pra eu vim morar aqui,
dai eu fui, fui morar na casa deles, trabalhar, pra minha madrinha, ai oooo filho do
meu patrdo, que era meu padrim, o filho dele mexeu comigo sabe... eu ja tava com

quinze anos, ai disse, olhe se vocé disser a alguém, eu lhe mato!” (JADE, 65 anos).

(grifo nosso) .
“..mas ele ficou a forga comigo, ele pegou me rasgou sabe? Ele tava com 18 anos g
eu tava com 15, ai aquele, ele me pegou de mal jeito, ai me rasgou (...) entéo,

fui... fiquei gravida” (JADE, 65 anos).
Os autores supracitados, trazem que dentre as consequéncias existe aig
pissdo de doencas sexualmente transmissiveis, algias pélvicas c
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Muitas mulheres guardam a violéncia sexual sofrida e chegam ao ponto de ndo compartilharem
com ninguém e escondem dentro de si, em sua invisibilidade as dores e marcas das agressoes
sofridas?.

A deciséo em relagcdo ao que fazer diante de uma gravidez indesejada necessita de um
momento de reflexdo, momento esse que € doloroso e solitario tanta para mulher quanto para
agueles que compdem seu grupo familiar. As marcas se tornam ainda mais profundas quando

se trata da primeira relacdo sexual de uma jovem, onde além do estupro surge uma gravidez

indesejada, inesperada e traumatica’.

“A primeira relagao que eu tive foi a forga e eu fiquei gravida do, do rapaz.” (JADE, 65

anos).

No caso da participante ela decidiu levar adiante a gestacdo. Sabemos que o periodo
gravidico puerperal é recoberto de eventos fisiologicos, € um momento Unico da mulher, a qual
necessita de cuidados especificos de sua parte, da familia e do servico de saude que a
acompanha, a atencao deve ir além da gravidez.

A gravidez, bem como o parto, sdo eventos fisiologicos. No entanto promovem alteracdes
fisicas e emocionais nas mulheres, requerendo cuidados por parte da familia e dos profissionais
de saude, justificando a atencdo para além de um Uutero gravidico. No caso de nossa
participante, Jade sua gravidez que se deu por uma violéncia ndo se desenvolveu em condices

favoraveis®.
“Ai eu, ai eu consegui, minha madrinha ai pegou, me botou no carro e disse vocé
agora voceé vai pra casa que eu ndo quero minha familia se sujano com pobe. Mas ele

ficou a forga comigo, ele pegou me rasgou sabe?” (JADE, 65 anos)

Na atualidade, existe o facil acesso de mulheres aos atendimentos de saulde

putras épocas esse atendimento era restrito a quem contribuia com a previdéncia
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“eu nédo tinha NPS, quem n&o tinha NPS... ai pronto” (JADE, 65 anos)

O pré-natal deve estabelecer um vinculo entre profissionais e mulher, ele ndo deve se
restringir apenas ao fator bioldgico, pois este € o fator que impede a relagdo de confianca e
seguranca na relacéo profissional/cliente. E necessario um bom acolhimento, com escuta ativa,
isso estimula a sensibilidade de ambas as partes e auxilia em um olhar mais amplo, que
compreende aquela mulher como um ser biopsicosociocultural, que possui seus saberes, suas
particularidades®.

O momento do parto € um processo fisiolégico, um evento natural que contempla
diversas experiéncias humanas, estas sao de extrema importancia tanto para a mulher quanto
para seus familiares, sendo assim € um fator social, no entanto esse momento é muitas vezes

permeado pela violéncia institucional perpetrada por quem deveria cuidar %°.

“Botei a mée do corpo pra fora, fiqguei em cima de uma cama, 0 menino morreu, ai foi
quando eu quebrei o resguardo e véi uma parteira (...) ficaro com o carcanha me

empurrano” (JADE, 65 anos)

S&o notérias as marcas dos traumas vivenciadas por nossa participante, vitima de
violéncia sexual e institucional e mesmo depois de muitos anos tais ela relembra com detalhes
as cenas do passado. Em diversos paises o estudo relacionado a violéncia obstétrica em
maternidades publicas, mas ainda sdo estudos recentes, tais estudos demonstram através de
suas pesquisas que o que implica na violéncia institucional é as dificuldades econémicas, e
estruturais nos servicos de saude, mas, sobretudo a desumanizacdo, o despreparo, a
discriminacéo que se relaciona com o género, classe social e raca/etnia’® A enfermagem é a

ciéncia cuja esséncia esta no cuidado integral ao ser humano, familia e comunidade trabal

construindo nossas historias e contribuindo para a do outro; observando o ser huma

instigando-o a conhecer mais sobre si mesmo?’.
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CONCLUSAO

Os sentimentos expressados por mulheres vitimas de violéncia sdo diversos, porém de
origem comum. Suas facies refletem suas vivéncias e retratam marcas profundas oriundas de
uma relagéo frustrada de dominio e submissdo, de sonhos desfeitos, objetivos frustrados, de
vida vazia e sem motivacdo, de angustia e descrenca, de invisibilidade e vergonha, depressao e
fé, onde resquicios de esperanca as permitem prosseguir apesar de todos os abusos e violéncia
sofrida.

No tocante ao abuso sexual, em nosso caso o estupro, € uma violéncia que automatica
sequela a mulher ou a menina que € vitima, sdo marcas na aula e no corpo, que muitas vezes
aniquila o ser mulher. Estamos vivenciando o advento da tecnologia e modernidade, porém
ainda hoje também vivenciamos o machismo, muitas vezes explicito, outras vezes em oculto
onde fica também a vitima, a margem, na invisibilidade, sdo sentimentos de impoténcia e sédo
problemas sociais que afetam diretamente a saude dessa mulher e deixam sequelas perenes
em sua vida.

Entendendo a importancia das informacfes contidas nesse estudo propomos aos
profissionais de saude, possam exercer a cada dia o seu papel de cuidador, e também de
educador, de maneira humanizada, dando assim a real importancia ao olhar e a fala de seus
clientes, concedendo um atendimento holistico, e dando qualidade ao tempo, junto a equipe

multiprofissional, e quando necessario utilizando — se da intersetoriedade.
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