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RESUMO

Com o envelhecimento, pode-se antever um aumento na incidéncia de deméncias, sendo a mais comum
a Doenca de Alzheimer. A dependéncia da pessoa idosa com DA, ao modificar a rotina, a dinamica e a
relagdo de troca entre ele e seu cbnjuge, pela inversdo de papeis, coloca uma série de demandas novas
e inesperadas. Assim, com o intuito de entender essa modificacdo na vida desses casais, tragamos como
objetivo analisar a percepcdo do conjuge sobre o parceiro com doenga de Alzheimer. Trata-se de estudo
de abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo. Ao investigar as implicagbes de conviver
com o cbnjuge com DA, percebeu-se que o impacto dessa doenca na vida do casal abrange uma
dimensdo muito maior que o imaginado antes da realizagdo da pesquisa. Esse impacto foi identificado
nas formas de como o cbnjuge vé seu parceiro (a) doente antes e apds o0 acometimento pela DA, os
sentimentos vivenciados por ele nesse processo de modificagbes advindas do cuidado, bem como
algumas consequéncias inevitaveis diante dessa vivéncia. A escassez de estudos sobre a tematica deixa
clara o ineditismo do tema, propondo pontos de reflexdo que provocardo mudancas no modo de olhar a
pessoa idosa e agregardo importante valor a ciéncia. Assim, sugere-se que se desenvolvam pesquisas
que envolvam a pessoa idosa, sua sexualidade e a presenca de doencas crdnicas, para que esse
universo possa ser melhor conhecido e compreendido, no sentido de facilitar a assisténcia de
profissionais para essa populagéo.

Sexualidade, cuidador, cnjuge, doenca de Alzheimer.

ABSTRACT
With aging, one can predict an increased incidence of dementia, the most common being Alzheimer's
Disease. The dependence of the elderly person with Alzheimer's by modifying the routine, the dynamic
and changing relationship between him and his spouse, the role reversal, places a number of new and
unexpected demands. Thus, in order to understand this change in the lives of couples, we draw to analyze
the perception of the spouse about the partner with Alzheimer's disease. This is qualitative study of
exploratory and descriptive character. To investigate the implications of living with the spouse with AD, it
was realized that the impact of this disease in married life covers a much larger than imagined prior to the
survey. This impact has been identified in the forms of as the spouse sees his partner (a) sick before ang
after involvement by the DA, the feelings experienced by him in this process of change arising fro
care and some inevitable consequences on this experience. The scarcity of studies on the theme g
clear the theme of originality, proposing reflection points that will trigger changes in the way of g
the Elder and will add important value to science. Thus, it is suggested that develop researchg
Ider, her sexuality and the presence of chronic diseases, so that the universe may be Qg
lerstood, in order to facilitate the professional assistance for this population.
ity, caregiver, spouse, Alzheimer's disease.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COlTl.br

ISSN 2318-0854.


mailto:mgabriele.enf@gmail.com
mailto:tomenezes50@gmail.com

10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

20 A 2 06 STRYERD I 2015

INTRODUCAO

O aumento da proporcéo de idosos na sociedade € um fenbmeno relativamente recente.
Esse grupo etario € o que mais cresce no Brasil, com cerca de 19 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais, o que representa mais de 10% da populacéo brasileira. > Com o envelhecimento,
pode-se antever um aumento na incidéncia de deméncias, sendo a mais comum a Doenca de
Alzheimer (DA). ® No Brasil, estima-se que exista cerca de 500 mil a um milhdo de pessoas
acometidas pela DA e que esse numero pode chegar a oito milhdes de pessoas até o ano de
2040. *

Essa doenca induz a alteracdo progressiva da memodria, do julgamento e do raciocinio
intelectual, fazendo com que a pessoa idosa seja cada vez mais dependente. * Os efeitos desse
cuidado sdo devastadores, pois altera de forma significativa o estilo de vida do cuidador. °

Na maioria das vezes, o que se percebe € que o vinculo intrafamiliar define quem sera o
cuidador principal. Sendo a mulher quem mais presta o cuidado, devido as razdes culturais
enraizadas na sociedade brasileira. Desses, 0 cOnjuge € 0 que mais aparece como cuidador,
seja por falta de escolha, amor ou dever moral. Diante do esfor¢co de cuidar do marido/esposa
com a Doenca de Alzheimer, € comum que aparecam conflitos e divergéncias familiares,
principalmente entre o casal.’

Com o passar do tempo e o evoluir da doenga, o conjuge vai sofrendo o impacto causado
com as diversas transformacfes na sexualidade do casal, revelando a necessidade de revisao
dessa relacéao.

Acredita-se que as modificacdes na relacdo conjugal faz com que o conjuge busque uma
solugcéo para os conflitos, bem como alternativas para se reestruturarem, a fim de manter as
relacdes estabilizadas como no momento anterior ao surgimento da doenca em seu parceiro (a).
Assim, com o intuito de entender essa modificacdo na vida desses casais, tracamos como

objetivo analisar a percepc¢éo do conjugue sobre o parceiro com Doenca de Alzheimer.

METODOLOGIA
Estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratorio e descritivo, que b

alverso de significados e sentimentos e permite compreender a realid
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obter respostas para atingir os objetivos propostos, bem como permite uma maior familiaridade
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entre o pesquisador e 0 tema pesquisado, visto que este ainda € pouco conhecido, pouco
explorado. ’

A pesquisa foi iniciada na 132 Diretoria Regional de Saude — DIRES, pelo Programa de
Medicamentos de Dispensacdo Excepcional - Promex, que é responsavel pelo fornecimento de
medicamentos com alto custo unitario para pacientes com patologias especificas como o
Alzheimer. Através desse programa foi feito o levantamento das pessoas cadastradas e
selecionamos 0s possiveis participantes da pesquisa. Por fim, apds contato telefénico e
autorizacdo de um responséavel, o domicilio do casal da pessoa idosa foi o Ultimo cenario da
pesquisa, onde ocorreu o contato real com 0s sujeitos para a coleta dos depoimentos.

Foram identificadas 86 pessoas, exclusivamente do municipio de Jequi€é, com a doenca
de Alzheimer, apos o levantamento das pessoas cadastradas no Promex. Em seguida, entramos
em contato, através do telefone, com todas as pessoas identificadas. Por fim, desses 86,
encontramos apenas 8 pessoas que se encontravam dentro dos critérios de inclusdo para
participarem da pesquisa: 1. Ambos os sexos; 2. Conjuge com diagndstico confirmado de DA,
nao importando a etiologia e o estagio; 3. Ter capacidade cognitiva para responder a entrevista.
Para manutencao do anonimato dos colaboradores foram atribuidos nomes ficticios de estrelas.

A aproximacgdo com o0s participantes foi feita por telefone, através do qual explicamos de
gue forma conseguimos seus contatos e quais 0s objetivos da pesquisa, e em seguida, era
agendada uma visita domiciliar, em dia e horario marcados pelo participante.

Utilizou-se a técnica de entrevista semiestruturada para a coleta dos depoimentos, a partir
de um roteiro pré-elaborado. A questédo que norteou o estudo foi: Como vocé vé seu/sua esposo
(a) hoje~.

A anélise dos depoimentos foi realizada segundo a Anélise de Contetido de Bardin.® Para

aplicabilidade coerente do método, de acordo com 0s pressupostos de uma interpretacdo dag
mensagens e dos enunciados, a Andlise de Conteudo deve ter como ponto de partida
organizagao.

As diferentes fases da andlise de conteudo foram seguidas de acordo cogg
ganizacao propostas por Bardin. Com as transcricbes em maos, as [aé
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dois momentos diferentes, para que fosse possivel a melhor compreensao dos relatos. Depois,
foi feito uma terceira leitura, para que fossem identificados os pontos-chaves dos relatos que
respondessem ao objetivo proposto no estudo, de acordo com o conhecimento prévio da
pesquisadora. Apesar de encontrar esses pontos em todas as entrevistas, alguns aspectos
importantes para contemplar todo o objetivo foram identificados apenas em alguns relatos, mas
ainda assim foram considerados. Por fim, as falas foram agrupadas de acordo a semelhanca do
conteudo apresentado pelas mesmas e organizado em categorias que viriam a ser discutidas
com autores da literatura que abordem a tematica em questdo para melhor embasamento
teorico.

O estudo é pautado nas diretrizes estabelecidas pela Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Saude (MS), que regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos °, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia sob o parecer 663.346.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao investigar a percepcdo do cbnjuge sobre o parceiro com DA, percebeu-se que o
impacto dessa doenca na vida do casal abrange uma dimensdo muito maior que o imaginado
antes da realizacdo da pesquisa.

Esse impacto foi identificado nas formas de como o cOnjuge vé seu parceiro (a) doente
antes e apos o acometimento pela DA, os sentimentos vivenciados por ele nesse processo de
modificacdes advindas do cuidado, bem como algumas consequéncias inevitaveis diante dessa
vivéncia.

Dessa forma, ao serem questionados sobre como 0s cbnjuges viam seus companheiros

(as), encontramos um cenario misto de passado e presente, caracterizando o antes e o depois

da presenca da DA na vida do casal, como veremos a segulir.

“(...) ninguém teve um marido melhor do que eu, mas hoje...”(Alya)

“Cuidava bem da casa, era uma diferenca imensa, viu? Gostava das coi

arrumadinhas, tudo direitinho.” (Acrux)

“‘Porque antes ele era muito assim ativo, trabalhava.” (Polaris)
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“(Mostra uma foto do casal no dia do casamento). Olha como ela era linda, bonita e
perfeita, nao era?” (Marfik)

“Antes prosava, contava caso, contava o que passava.” (Dubhe)

Percebe-se nas falas a alegria de poder lembrar-se de um tempo bom, em que a
convivéncia entre 0s casais parecia ser a melhor possivel, como no caso de Alya, em que seu
esposo era melhor do que o de qualquer outra mulher. O mesmo se destaca para Acrux, em que
sua esposa, como uma excelente dona de casa, cuidava de tudo e deixava a casa muito bem
organizada. Podia-se ver nos olhos de Marfik essa alegria ao contemplar sua esposa numa
fotografia posta num quadro no meio da sala, e ao falar de sua beleza enquanto jovem.

N&o é diferente para Dubhe, que tinha em seu marido um companheiro para conversar
sobre qualquer assunto. De acordo com estudo, a soliddo € um sentimento comum nesse
processo de cuidar do marido, pois, 0 companheirismo acaba perdido. ® Assim, para esses
mesmo autores, esses coOnjuges, como Dubhe, sente que perdeu seu companheiro para o
Alzheimer, bem como a cumplicidade muatua que perdurou por muito tempo e acabam por se
sentirem sozinhas, sem ter com qguem compartilhar os sentimentos vivenciados no dia a dia.

Entretanto, pode-se perceber, ao mesmo tempo, a tristeza carregada nessas falas, pois
as mesmas encontram-se com verbos conjugados no passado, retratando que essa alegria no
conviver desses casais ja ndo mais é a realidade vivenciada no presente.

Estudo mostra que essas falas estéo ligadas a vivéncia de perda do companheiro (a) e do
lugar que este ocupava, como chefe ou rainha do lar. O fato € que, para estes autores, a pessoa
idosa doente progressivamente assume um novo modo de ser, ela esta fisicamente presente,
porem, psicologicamente ausente desse convivio. >

Ha de se chamar atengdo para as respostas ainda a esse questionamento, que mostram

o retrato desse “novo” ser.
“Eu vejo ele, hoje, agressivo, né? Hoje ele ta agressivo comigo, porque ele era (...)" (Alya
“E que a natureza dela ndo da mais para fazer o que fazia antes.” (Hassaleh)
“Eu vejo ele, assim... porque ele perdeu aquele contato que tinha antes com a g

perdeu. Hoje ele ndo é mais aquele que era.” (Antares)
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As falas demonstram as modifica¢cdes ocorridas com o advento da DA na vida, ndo sé do
doente, mas do casal. A relacdo desses casais fica prejudicada, principalmente, para o cénjuge
qgue cuida do outro doente, pois vivencia a perda progressiva da identidade daquele (a) com
quem convive ha décadas. A lembranca passa a ser um alento para esse cbnjuge, pois os fazem
lembrar-se de momentos importantes e significativos de suas vidas, sdo histérias singulares,
porem, com muitas coisas em comum. °

Existe ainda, outro desafio que o cénjuge tem que enfrentar ao cuidar de seu parceiro (a)
doente que € o ndo reconhecimento dele como cdnjuge, descrito nas falas abaixo.

“Ela é assim 6... ela ndo me conhece como marido, conhece por pai. Ela me chama de
pai.” (Acrux)

“S6 que hoje ela diz que eu ndao sou mais o marido dela, eu sou primo.” (Marfik)

E notdrio o impacto causado na vida desses conjuges que, mesmo com todo cuidado,
companheirismo, e dedicacdo, ndo sdo mais reconhecidos (as) pelos parceiros (as). A esposa
de Acrux se encontra em estagio intermediario da doencga, e ja ndo reconhece mais ninguém,
inclusive seu esposo, a quem acredita ser seu pai e assim o chama. No caso de Marfik, sua
esposa também ja ndo o reconhece mais, porém, ainda existe presente a memaria antiga de
que, antes de casarem, eles eram primos carnais, e assim ela, preservando essa memdria, 0
chama de primo e ndo marido/esposo.

Estudo diz que, entre outras consequéncias da doenca, a perda da memdéria faz com que
ela seja devastadora para a familia *°, fazendo-se necessaria a atuacdo de profissionais de
salde quanto ao amparo psicolégico, para que esses cOnjuges possam saber lidar com o
enfrentamento das situacdes que a DA oferece.

Diante dessas situagOes adversas que a da DA oferece, identificamos nos discursos da

pessoa idosa as expressfes dos sentimentos vivenciados por ela no cotidiano de cuidar de seu
cOnjuge doente. De todos os sentimentos, o que se fez mais presente foi a tristeza, co
descrito a sequir.

“(...) olhar como era antes e como esta hoje aquilo me entristece assim... de e

ofrimento dele assim... sabendo que nao tem jeito. (...) Minha alegria acabou.
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sorrio assim com as pessoas, com meus filhos, mas eu ndo tenho mais alegria... tem nao.”
(Polaris)

“Mas quando eu olho assim para ela... (se emociona) eu a vejo assim, me da uma tristeza
(...)" (Acrux)

“(Chora emocionada) Hoje é muito dificil. (Chora) E triste, é muito triste. (...) eu ficava
assim... numa tristeza menina, tinha dias que eu chorava...” (Alya)

“Ficar numa casa, minha filha, sem achar com quem conversar, sem achar nada, nada,
fica alegre? E para ter tristeza, ndo é nao? (...) Meu coracdo anda triste.” (Dubhe)

O familiar que cuida pode conhecer diferentes sentimentos diante das perdas que
envolvem o adoecer, mas diante da DA também vivencia inquietudes pelo fato do paciente ndo

9 como no caso de Dubhe que ndo encontra em seu

poder dar um retorno adequado
companheiro a companhia que tinha antes do aparecimento da doenca.

Em sua fala Polaris demonstra algum conhecimento sobre a doenca de seu marido e
diante desse cenario, que so tende a decrescer, ela se entristece ao vivenciar esse sofrimento.
Alya e Acrux também compartilham desse sentimento de tristeza. De acordo com uma pesquisa
€ comum esse desconforto, visto que, ao enfrentarem o processo de deméncia, esse sentimento
que vivenciam é por estar lidando com a morte antes da mesma acontecer. *°

Para outros autores, o0 nervosismo apresentado por Nashira pode se justificar pela
impaciéncia, pois ela se sente impotente diante da doenca ao vivenciar situa¢cdes complicadas e
que sdo de dificil condugdo no cuidado, como referido abaixo. °

“(...) tem hora que eu fico assim, um pouco nervosa (...)" (Nashira)

CONCLUSAO

O estudo aborda o impacto da DA na sexualidade do casal e permitiu conhecer e

compreender as experiéncias de conviver com um conjuge com essa doenca. As experiénciagg

sao diversas, bem como o impacto causado na relagdo conjugal desses idosos.

Ao adentrar no universo intimo da vida de casais idosos que tém o desprazer de

ma doenca crbnica degenerativa como a DA na vida de seu companheiro (a)
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os diversos sentimentos vivenciados no processo de adaptacdes advindas do cuidado.

A escassez de estudos sobre a tematica deixa clara o ineditismo do tema, propondo
pontos de reflexdo que provocardo mudancas no modo de olhar a pessoa idosa e agregaréao
importante valor a ciéncia. Pesquisas que envolvam a pessoa idosa, sua sexualidade e a
presenca de doencas crbnicas, para que esse universo possa ser melhor conhecido e
compreendido, no sentido de facilitar a assisténcia de profissionais para essa populagao.

Recomendamos, ja que os resultados desta pesquisa foram extraidos dos domicilios dos
idosos, e sabendo que essa é uma populacdo que ocupa muitos leitos de hospitais e por longo
periodo de tempo, a execucao de pesquisas sobre a tematica em ambiente hospitalar, pois, no
hospital ele pode ficar muito tempo internado e a sexualidade estard comprometida.

Recomendamos, estudos sobre a sexualidade dos idosos atendidos nas Estratégias de
Saude da Familia, onde os mesmos sao atendidos apenas e exclusivamente pela necessidade
gue os programas, como o Hiperdia, Ihes permitem ser assistido.

Assim, os resultados relatados ndo pretendem ser conclusivos, uma vez que é evidente a
importancia e a necessidade de ampliar os estudos acerca da sexualidade na terceira idade
associada a uma patologia como a DA, para melhor apreender a complexidade das vivéncias
sexuais dessa populacdo. Uma direcdo possivel para a ampliagdo deste estudo seria a
realizacdo de novas pesquisas, bem como a desmistificacdo dos aspectos relacionados com a

sexualidade da pessoa idosa.
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