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RESUMO

O processo de envelhecimento faz parte da vida de todos os seres humanos compreendendo todas as
transformag6es do organismo e da produgédo da vida. O climatério corresponde a fase biolégica da vida e
nao um processo patolégico, que abrange a passagem entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da
vida da mulher. Estudo descritivo com abordagem qualitativa, realizado na cidade de Caic6 — Rio Grande
do Norte/BR. Objetivou-se identificar as expectativas e 0s anseios das mulheres no climatério
pertencentes a Estratégia Salde da Familia Ana de Antdo. Realizou-se entrevista através de questionario
socioecondmico estruturado e perguntas abertas com 56 mulheres, com idade média de 49 anos, baixa
escolaridade e unido estavel. Mediante analise tematica de conteddo obteve-se duas categorias:
conhecimento do climatério; e promoc¢ao a saude no climatério. Conclui-se que as mulheres no climatério
possuem conhecimentos insuficientes para uma melhor conducéo de sua vida.

Palavras chave: Climatério, Estagios do ciclo de vida, Ansiedade, Menopausa.

INTRODUCAO

O envelhecimento faz parte da vida de todos os seres humanos compreendendo todas as
transformacdes do organismo, sejam eles fisicos, psicologicos e sociais afetando também as
acdes sociais desempenhadas pelo individuo.*

No Brasil a populacdo esta envelhecendo aceleradamente onde, o nimero de idosos
cresce em ritmo maior que 0 numero de pessoas que nascem. Os idosos representam um
contingente de quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade, caracterizando 8%
da populacdo brasileira, onde 8,9% desses idosos sdo mulheres, o que mostra difereg
expectativa de vida entre os sexos.? Como consequéncia desse aumento na duracig

antidade de mulheres que passam pela experiéncia do climatério € muito sigi
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Destaca-se uma confusdo entre os termos climatério e menopausa porque ambos
manifestam a faléncia gradativa da funcdo gonadal feminina, ou seja, reducao da fabricacdo do
horménio estrogénio. Dito de outra forma, o climatério € um periodo e a menopausa € uma
data.*®

Prosseguindo nos esclarecimentos, de um lado, o climatério corresponde a fase biolégica
da vida que abrange a passagem entre o periodo reprodutivo e 0 ndo reprodutivo da vida da
mulher, portanto ndo patolégico. Do outro, a menopausa caracteriza-se como um evento
importante como o Ultimo ciclo da menstruacdo, frequentemente confirmada apds 12 meses
depois do seu acontecimento, geralmente a idade que ocorre € 50 anos.

No entanto, a cultura brasileira impde a concepcéo cheia de preconceitos e tabus, onde a
mulher na fase do climatério ndo tem outras perspectivas que vao além do ciclo reprodutivo,
quando de fato acontece apenas o termino da fecundidade, que é a menopausa.®

Desse modo, o climatério € um periodo que ndo pode ser evitado na vida da mulher, que
deve ser vivenciado de forma espontanea, e ndo como uma doenca, podendo ser uma fase sem
muitas alteracfes, mas na maioria das vezes vem apresentando uma série de sintomas que
acarreta mudancas na rotina, que implica em perdas e ganhos, altos e baixos, como também
inovacdes na autonomia e oportunidades para a mulher.’

O climatério, concorda-se, ainda € pouco discutido, o presente estudo torna-se relevante
e importante para as mulheres, possibilitando expondo suas percepcdes, o conhecimento do seu
corpo frente as necessidades e oportunidades para aprender a lidar com as alteracdes fisicas,
emocionais, culturais e sociais.®

Desse entendimento, questiona-se: quais as expectativas e anseios das mulheres no
climatério pertencentes a Estratégia Saude da Familia Ana de Antdo? Objetivou-se: identificar as
expectativas e anseios das mulheres no climatério pertencentes a Estratégia Saude da Familia

Ana de Antao.
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QOO
METODOLOGIA

Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, realizado na cidade de Caicé — Rio
Grande do Norte/BR localizada na Microrregiao do Seridé Ocidental, considerado municipio de
porte médio com aproximadamente 67.709 habitantes distribuidos na zona urbana e na rural.?

A pesquisa ocorreu na Estratégia Saude da Familia (ESF), denominada Ana de Antéo,
localizada na Avenida Rui Mariz s/n, bairro Boa Passagem, nas duas Unicas estratégias - ESF |
e Il - com aproximadamente 2.460 familias,737 idosos, sendo 317 do sexo masculino, 420 do
sexo feminino e 342 mulheres na fase do climatério.?

Utilizou-se como critérios de inclusdo mulheres na faixa etaria entre 40 a 65 anos
adscritas a ESF e de exclusdo aquelas mulheres com historico de doenca psiquiatrica; em uso
de psicofarmacos, em tratamento de reposicdo hormonal uso de qualquer tipo de droga ou uso
abusivo de alcool.

Definiu-se a amostra através do processo de amostragem simples aleatéria, estratificada,
para obtencdo do numero de pessoas ouvidas utilizou-se como calculo amostral a formula para
calculo do tamanho de amostras aleatérias simples onde obteve-se 56 mulheres no climatério.
Ressalta-se que a participacdo na pesquisa se deu de forma espontanea, apos assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, conforme a resolucdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Satde e aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
do estado do Rio Grande do Norte — UERN, na data: 10/04/2015 CAAE: 42618015.6.0000.5294.

Realizou-se entrevistas com o0s participantes da pesquisa, cujo instrumento utilizado
constou de um questionario socioecondmico e de cinco perguntas abertas, possibilitando

respostas amplas, as quais foram gravadas em audio MP4 na residéncia das mulheres.

Analisou-se os dados socioecondmicos obtidos através de analise estatistica basica nos
dados socioeconémicos e posteriormente as falas com base na andlise tematica de contetudo

proposta por Bardin.? Realizou-se a anélise através de trés etapas: pré andlise, onde entende-sg

gue neste momento o0 pesquisador entra em contato com as respostas obtidas objeti

sistematizar sua analise; Exploracdo do material, neste momento ocorre a formali

ematicas através da codificacdo, classificacdo e agregacdo do material;
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tratamento dos dados obtidos onde submeteu-se a reflexdo e agrupados em duas categorias:

conhecimento do climatério; e promocéo a satde no climatério.®

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos na pesquisa com as 56 mulheres entrevistadas, as quais
apresentaram idade média de 49 anos, baixa escolaridade (66%) e casada (77%), com renda
até 1 salario minimo (75%) e do lar (50%). Observou-se quanto a religido maior quantidade de
catolicismo (70%) entre as entrevistadas.

Tabela 1: Caracterizagcdo socioecondmica das mulheres no climatério sobre expectativas e
anseios. Caic0/RN-Brasil. 2015.

VARIAVEIS N %
Faixa Etéaria
40 a 45 15 27
46 a 50 18 32
55a 60 23 41
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 22 40
Ensino fundamental completo 00 -
Ensino médio incompleto 15 26
Ensino médio completo 18 32
Graduacao 01 02
Religido
Catdlica 39 70
Evangélica 17 30
Estado Civil
Solteira (Separada/divorciada/viava) 13 23
Casada 43 77

GestacOes
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Do Lar 28 50
Comerciaria 13 23
Administradora 01 02
Aposentada 14 25
Renda familiar (salarios minimos)

Até 1 42 75
Dela3 13 23
Mais de 3 01 02

Constatou-se que a variavel idade, apresentou-se como superior a 46 anos (62%),
periodo que possibilita exacerbacdo dos sintomas do climatério. Fato que dimensiona
modificacdes diversas na qualidade de vida das mulheres. Evidencia-se também que associado
as pesquisadas existe baixa escolaridade, onde 66% das entrevistadas nao haviam finalizado os
estudos de nivel fundamental ou médio. Evidenciou-se nos achados que predominantemente
das entrevistadas sobreviverem com renda familiar de um salario minimo (75%), o que pode
estar relacionado a baixa escolaridade, onde dificulta a aquisicdo de conhecimentos e

consequentemente a obtengédo de empregos com maior remuneracao.
Conhecimento do climatério
Como esperado, observou-se a confusdo entre os dois termos: climatério e menopausa.

Assim, requer relembrar e reforcar a diferenca conceitual, em que o climatério diz respeito a fase

de transicdo entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva da vida da mulher, estendendo-se até

0s 65 anos de idade. Enquanto a menopausa caracteriza-se pela auséncia de ciclo menstrual
depois de passado 12 meses da sua ocorréncia.’

Entende-se que a confusdo existente entre ambos 0s conceitos reflete uma visdo g

senso comum, onde se visualiza uma associacdo com o processo de envelhecimentq

como uma doenca e ndo uma fase do proprio ciclo evolutivo, encontrados nas seguintg

“Esse negécio de climatério eu num sei ndo, mas menopausa
a gente tem quando fica velha, da uns calor danado” (M3
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menopausa eu hum sei explicar ndo, s6 sei que deixa a gente sem menstruar, e
da uns negécio ruim no corpo”. (M26).
Desta aparente dificuldade conceitual entre os termos e melhor esclarecimento para as

entrevistas, portanto, como uma forma para realizar o prosseguimento da pesquisa tornou-se
necessario esclarecer o significado dos termos menopausa e climatério, as mudangas corporais
ocorridas nesta fase, inclusive, por ser acdo educativa requerida do profissional enfermeiro.
Apoés realizar a explicacéo sobre a diferenca dos termos, dos ciclos corporais femininos e
das alteracbes que se observam nos organismos, além dos sinais que se apresentam no
decorrer do ciclo vital, facilitou a realizagcdo da pesquisa a fim de obter as alteracdes sensoriais

ocorridas no organismo feminino.
Promocé&o a saude no climatério

Questionou-se as entrevistadas sobre o sentimento das mesmas na vivéncia no
climatério. Observou-se que a experiéncia do climatério é entendida como uma fase de
adoecimento corporal, onde evidenciou-se esse fato através das falas das entrevistadas quando
se mencionou manifestacdes patoldégicas como consequéncia dos surgimentos dos primeiros
sintomas da fase como pode-se evidenciar nas falas a seguir:

“Olha quando eu comecei a sentir que tava na menopausa eu ndo me senti bem,
dava uns calor no corpo, comecou a cair meus cabelo cada vez mais, até mancha
nos brago apareceu” (M42) “Eu ndo sinto muita coisa boa ndo sabe, sinto muito
calor, tem dias que tomo muito banho e o calor ndo passa, esse negdécio de
climatério s6 veio mesmo para acabar com a gente quando ficamos velhos” (M33)
As alteracdes fisioldgicas vivenciadas nessa fase do ciclo vital promovem a pratica em

b

saude voltada a medicalizacdo e ndo valoracdo das queixas subjetivas, onde os principais

problemas encontrados remetem-se a falta de desejo sexual, sensacdo de culpa diante das

alteracdes ocorridas com seu organismo e no relacionamento conjugal.*®

Assim a sintomatologia ocorrida na mulher que vivencia o climatério, mesmo cg

sintomas de intensidades diferentes, geram consequéncias que podem afetar o seu berg

geral. Essas mudancas podem desencadear grandes repercussdes no bem-

toestima da mulher, tornando-a vulneravel ao aparecimento da sindrome do

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.



10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

Q
¢

“No comeco foi muito ruim, brigava quase todo dia dentro de casa, era um inferno,
nao tinha paciéncia com nada, agora depois que comecei a hidroginastica
melhorei um pouco”. (M08) “Quando eu comecei a sentir os calor no corpo
também comecei a sentir dor no sexo, fiquei um bom tempo sem fazer porque ndo
aguentava, meu marido até ficou com raiva de mim”. (M36)

As ondas de calor frequentemente determinam um impacto negativo na qualidade de vida,

4 A 2% OF STRYERD I 2015

relacionando-se a alteracdes do sono com consequente fadiga, irritabilidade, desconforto fisico e
problemas no trabalho.*

Porém observa-se que através da realizacdo de exames fisicos regulares ocorre melhora
dos sintomas causados pelo climatério, proporcionando bem-estar pessoal e consequente

melhor qualidade de vida, como pode-se observar nas falas a seguir:

“Fiquei sabendo que aqui perto de casa tavam fazendo um grupo de ginéstica e
fui ver, depois de um tempo tava me sentindo bem melhor”. (M27) “Eu procuro
sempre fazer caminhada, o enfermeiro do posto de falou que é bom caminhar,
entdo sempre que posso eu faco, eu gosto, me sinto bem”. (M17)

Estudo realizado pela Universidade de Caxias do Sul com 197 mulheres com idade entre

50 e 65 anos constatou escores significativamente melhores referentes a qualidade de vida entre
mulheres que praticavam exercicios fisicos regularmente, apontando por uma menor severidade
dos sintomas climatéricos.?

Quanto a assisténcia realizada a partir de abordagem multidisciplinar para as mulheres no

climatério, apresenta-se como precaria, chegando a ser inexistente.

“Quando eu procuro o postinho eu vou para o0 médico e ele me da a receita para
pegar o remédio, nunca tinha ouvido falar nessa doengca ndo”. (M25) ‘A
enfermeira sempre passa aqui mas nunca tinha falado nada do que fazer na
menopausa, s6 vem pergunta como a gente ta e vai embora”. (M05).
Reconhece-se que cabe aos profissionais que atendem a mulher no climatério devem

promover a relativizagdo da assisténcia, ndo buscando uma forma Unica de atendimento a

mulher, mostrando sua singularidade, fundada em fatores sociais, econdmicos, culturais e

educacionais. Dessa forma, o significado do climatério, para a mulher, ndo ocorre de uma uUnica

perspectiva, mas de uma inter-relacdo de experiéncias, costumes e mitos sociais e pessoai

relacionando esses fatores através de combinacdes ligadas a historia de vida de cada uma.

Nesse sentido torna-se necessario que varios fatores que permeiam a vida das g

possam ser observados quando se presta assisténcia a elas, e, que as mulherg

jdas em grupo, pois desta forma, por meio da socializacdo de sa
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equipe de saude, tenham a possibilidade de viver o climatério de uma forma mais natural e
tranquila.**

No entanto as praticas assistenciais de enfermagem devem ser repensadas, articuladas
com os outros profissionais de saude, podendo ser implementadas, medidas e estratégias de

assisténcia as mulheres na fase do climatério satisfazendo suas necessidades e encaminhando-

as para uma vivéncia ativa, saudavel também nesse periodo.
CONCLUSOES

Conclui-se que as mulheres que estdo no periodo do ciclo vital denominado de climatério
possuem conhecimentos insuficientes para uma melhor conducdo de sua vida, ou seja,
proporcionar maior qualidade de vida.

As alteracbes do climatério repercutem sobre a vida das mulheres nesse periodo em
diversos aspectos como: suas relagdes interpessoais, nos papeis de profissional-mulher-mée-
esposa, desconforto com as mudangas em seu corpo, sua imagem corporal e a relagdo com o
envelhecimento.

Frente as necessidades organicas ocasionadas pelo aparecimento do climatério e com o
aumento da expectativa de vida torna-se necessario ado¢do de medidas relativas a qualidade de
vida durante essa fase. Assim 0 acesso a informagdo com abordagem nas alteracdes corporais
inerentes ao ciclo vital natural.

Percebe-se que o atendimento ambulatorial se direciona a promoc¢ao de tratamento
curativista aos sintomas apresentados, assim diminuindo o0s anseios existentes e
proporcionando melhor qualidade de vida durante o envelhecimento.

Nesta perspectiva faz-se necessario reformular e programar estratégias incluindo as
mulheres em todo seu ciclo de vida, de forma que se sintam responsaveis pelo autocuidado,

mesmo tempo em que os profissionais se coloquem disponiveis para o trabalho de educag

promocédo da saude.
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