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RESUMO

O presente trabalho tem como propdésito principal descrever as atividades desenvolvidas durante a
execucdo da oficina intitulada: As contribuicdes da psicoestimulacdo por meio do raciocinio l6gico-
matematico na educacao de idosos, bem como relatar as experiéncias vivenciadas a partir da percepc¢ao
dos participantes envolvidos. Vale ressaltar que a oficina foi realizada no Il Encontro Cajazeirense de
Matematica do IFPB/Campus de Cajazeiras, destinada para profissionais que trabalham com idosos nos
mais diversos contextos sociais (instituicdes escolares, grupos de idosos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de vinculos e demais interessados pela tematica). A partir dessa experiéncia foi
perceptivel que os envolvidos desenvolveram mecanismos mentais, bem como raciocinio, percepcao,
atencdo, memoria e linguagem, de forma que contribua para melhorias na Educacao de idosos, através
da psicoestimulagdo e da andlise critica-reflexiva presente nas atividades de raciocinio l6gico-matemético
que estimule os processos cognitivos basicos, o que consequentemente deverd promover mudancgas na
pratica pedagoégica destes profissionais e na salde mental dos idosos. Para isso foram desenvolvidas
situacOes didaticas e adidaticas que fortalecam as fun¢cbes neoplasticas dos participantes, para que 0s
mesmos possam ser agentes multiplicadores em seus contextos de atuacédo profissional, centrando-se na
reflexdo e socializagdo de conhecimentos e experiéncias. Tudo isso para desmistificar ideias
preconcebidas agregadas a Educacdo de idosos quando relacionamos a importancia da Educacéo
Matemaética nesta fase de suas vidas.

Palavras- chaves: Saude Mental, Processos Cognitivos, Psicoestimulagéo.

1. INTRODUCAO

O Capitulo V, do Estatuto do Idoso, que trata ‘Da Educacéo, Cultura, Esporte e Lazg

lei 10.741 de 1° de outubro de 2003, sobretudo no artigo 21, garante ao idoso o

ducacao de qualidade ao afirmar que “O Poder Publico criara oportunidade

a educacao, adequando curriculos, metodologias e material
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educacionais a ele destinados”, e reafirma o direito nos incisos seguintes quando ratifica a ideia

de que:

§ 1° - Os cursos especiais para idosos incluirdo o contetdo relativo as técnicas de
comunicacdo, computagdo e demais avancos tecnoldgicos, para sua integracdo a vida
moderna.

§ 2° - Os idosos participardo das comemoragdes de carater civico ou cultural, para
transmissdo de conhecimentos e vivencias as demais geragbes, no sentido da
preservacdo da memodria e da identidade culturais. (BRASIL 2003)

A percepgdo, atencdo, orientagdo, memodria, linguagem, raciocinio e praxia sao

decorréncias dos processos cognitivos basicos que se caracterizam pelo procedimento de

processamento e armazenamento de informac6es por meio da memodria. Uma pluralidade de

esferas cientificas ja trata com mais rigor as investigacdes psicolégicas voltadas para mudancas

cognitivas e o declinio no processo de memoriza¢do durante o envelhecimento.

Acreditamos que a memodria € uma funcdo muito importante para a ascensao social de um

individuo, pois € através dela que o mesmo se depara com 0 sucesso em diferentes situacdes

de sua vivéncia. Desta forma, YASSUDA (2002) evidencia que,

A memoéria é a base para o desenvolvimento da linguagem, do reconhecimento das
pessoas e dos objetos vistos todos os dias, para que o homem saiba quem € e tenha
consciéncia da continuidade da propria vida. Sem a memoria, a cada dia, ou mesmo a
cada momento, estariamos comegcando uma nova etapa, sem podermos nos valer do que

aprendemos anteriormente.

Contemporaneamente, programas/projetos que tratam da psicoestimulacdo sao raros,

pois aborda uma temética dificil de ser trabalhada e muitas vezes com resultados demorados.

Assim, faz-se necessério, trabalhar de forma gradativa e interativa com esse publico alvo umg

vez gque as aulas de Matematica por si s6 ja proporcionam 0s processos de memorizacao, 4

gue muitas vezes esta conectada a mecanizacdo de formulas e a reproducédo de alg

desnorteando a funcédo principal da Educacdo Matematica na Educacao de idosg
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conscientizacdo politica e cidadd bem como a democratizacdo da Matematica, tornando-os

capazes de desenvolver habilidades logicas.

O objetivo principal desta oficina esteve centrado entorno de exercicios que estimulassem
a conservacado das fungdes mentais, levando em consideracéo fatores cognitivos, socioculturais
e emocionais fundamentados na Educacdo Matematica. Durante a execucdo da oficina, as
atividades trabalhadas ressaltaram a importancia da qualidade de vida dos idosos ao tempo que
promovia a autonomia, estimulava a socializagdo e a autoestima, reduzindo a ansiedade e

valorizando seus conhecimentos prévios.

2. METODOLOGIA

A referida oficina foi desenvolvida no Il Encontro Cajazeirense de Matematica do IFPB -
Campus Cajazeiras com uma carga horaria de 8 horas, dividida em dois momentos de 4 horas
cada um. Em ambos os momentos, 0s participantes mostraram-se motivados para aprender com
atividades diferenciadas, bem como o0s grupos demonstraram sintonia e coletividade propiciando
momentos reflexivos sobre a importancia de estimular os idosos por meio de atividades que
evidenciasse o raciocinio l6gico-matematico. Destacamos que o0s beneficios das atividades
focalizaram o fortalecimento de funcdes neurocerebrais com fundamentacdo nos pilares de
praxia, célculo, abstracdo, linguagem, organizacdo, associacdo, raciocinio, orientacdo e
memoria; favorecendo a construgdo do seu proprio conhecimento mateméatico. No geral, a
oficina foi planejada e executada com base na adaptacdo dos fundamentos de PUIG, 2013 que

define 0 andamento em sete passos principais, objetivando gerar habitos de conduta nos

participantes que serdao agentes multiplicadores em seus espacos de convivéncia:

1. Reflexdo e screening — Inicialmente, os participantes foram convidados a refletir sobre
pratica docente e o real objetivo da Educacdo de idosos com relacdo ao ensig
Matemética. Ainda durante este momento, utilizamos o0 screening como ing

para conhecer o nivel sociocultural dos individuos.
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2. Socializagdo — Neste momento os participantes formaram grupos homogéneos de 5

pessoas.

3. Exercicios Psicoestimulativos — No terceiro momento foram realizados a entrega das
atividades de raciocinio I6gico matematico (impressas em tamanho grande para facilitar

a informacdo visual dos participantes).

4. Discussao — Os participantes foram convidados a falar sobre as condutas que o0s
levaram a solugéo do exercicio. Neste momento, realizamos um momento de reflexao
com 0 grupo com o intuito de evitar a ridicularizacdo dos colegas em possiveis
situacbes de fracasso, eliminando a todo instante os bloqueios que possam surgir
durante a oficina. Com base na agilidade l6gico-matemético, levamos em consideragao
mais de uma atividade de cada tipo (praxia, calculo, abstracdo, linguagem, organizacao,

associacao, raciocinio, orientacao e memoaria).

5. Individualidade — Finalmente, os exercicios foram administrados individualmente, assim
€ natural que o grau de dificuldade das atividades aumentasse com o transcorrer da

oficina.

6. Percepcao e atengcdo — Propomos a analise de imagens tridimensionais, possibilitando o
desenvolvimento de habilidades e competéncias. Em seguida abordamos um pouco das
artes visuais e sua relevancia para o0 raciocinio, percepcdo e atencdo, e as

contribuicdes destas para a Educacéo de idosos.

7. Construcdo de material concreto — Produzimos um quadro de numeros feito em
cartolina, com retas em forma de grade e cartdes com numeros quaisquer em
guantidades da preferéncia dos participantes. Os cartdes foram colocados nos espagos
dos quadrados seguindo um raciocinio seja pelo fato de serem pares, terminarem g
um mesmo numero ou a soma dos seus nameros serem iguais. A todo 0 momg

participantes estavam sendo orientados pelos ministrantes da oficina.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para PUIG, 2013 (p. 19):

A Psicoestimulacdo € a estruturacdo de uma série de atividades neurofuncionais
adaptadas, que incidem repetidamente nas capacidades cognitivas residuais, com o
objetivo de incrementar os rendimentos cognitivos e funcionais do individuo.

Assim, entendemos que a terapia psicoestimulativa disposta durante a oficina respondeu
as premissas do beneficio da neuroplasticidade. Que € uma resposta dada pelo cérebro para
adaptar-se a novas situacoes, reestabelecer as conexdes neuronais e o equilibrio alterado pelos
neurbnios lesionados; promovendo a plasticidade cognitiva e o0 rendimento intelectual
GESCHWIND, 1985 (apud PUIG, 2013, p. 18).

Além disso, com base em relatos dos préoprios participantes a atividade trouxe uma
reavaliacdo neuropsicoldgica, estimulando ndo apenas a memorizacdo, como também outros
aspectos cognitivos para sua pratica docente. Afinal, a Matematica esteve presente durante
todas as etapas da oficina, de modo que o conhecimento ali construido fosse rico em estimulos
e facilitasse o raciocinio, bem como, consolidasse a socializacdo, as relacdes interpessoais e a
cidadania de forma que equilibrassem os déficits cognitivos prévios nos idosos. PUIG, 1999

decorre a respeito:

Um tipo de intervencdo preventiva que incide sobre as diferentes capacidades cognitivas
mediante a apresentacdo de estimulos especificos, ou seja, exercicios de resolucédo
imediata extrapolavam as atividades da vida diéria, com a finalidade de potencializar e
otimizar a cognigao.

As atividades realizadas no decorrer da oficina foram essenciais para o trabalho com

grupos da terceira idade, tendo em vista que sédo consideradas formas de intervengcao par,

manter e/ou alcancar uma vida saudavel e integrada, propiciando aos participantes uma

qualidade de vida e ajudando-os a manter a independéncia. Lima & Pasetchny (1998).
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Figura 3: Aplicacéo das atividades psicoestimulativas
na oficina mencionada
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CONCLUSOES

E nitido que as técnicas utilizadas no decorrer da oficina estimularam os participantes no
desenvolvimento de estratégias e habilidades circundadas pela Matematica de modo que o0s
Mmesmos possam repassar as vivéncias através de atividades com entretenimento para os idosos
e, ainda que o intuito pedagdgico esteja associado aos aspectos cognitivos, melhorando a

qualidade de vida e o bem estar psicologico.

Afinal, os grupos etarios da terceira idade necessitam ter acesso a atividades
psicoestimulativas que elevem a autoestima e autoconfianca, contribuindo para um
envelhecimento ativo e bem sucedido, tais exercicios proporcionam maior interacdo entre 0s
idosos e os profissionais responsaveis pela execuc¢ao destes trabalhos. Por fim, acreditamos que
a utilizacdo de atividades como jogos mateméticos, quebra-cabecas, jogos de memorizacao,
palavras cruzadas, leitura de textos e de imagens contribuem de maneira significativa para a

estimulacao cognitiva.
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