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INTRODUCAO

Estima-se para 2025 que o numero de idosos alcance 32 milhdes (13% da
populacdo). Este envelhecimento populacional acelerado também tera reflexos no
aumento do numero de idosos institucionalizados, os quais, por alteracdes metabdlicas,
fisiologicas, anatdmicas e psicossociais inerentes a idade, sdo considerados vulneraveis
do ponto de vista nutricionalt. Com o avanco da idade é de extrema importancia a
promocdo dos cuidados como garantia para manutencdo da saude do idoso. Estudos
epidemiolégicos tém fornecido evidéncias sobre fatores de risco envolvidos no
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Dentre os fatores de risco de maior
importancia, cita-se a hipertenséo arterial, dislipidemias, obesidade, diabetes melito e

alguns habitos relacionados ao estilo de vida2.

E de extrema importancia a identificacéo das condi¢bes de satde dos idosos para

o planejamento e implementacdo de politicas publicas voltadas a promocéo da saude,

prevencdo de incapacidades e enfermidades, além da realizacdo de uma terapéutig

adequada com base na funcionalidade, proporcionando assim uma melhor qualid

vida a essas pessoass3. A auséncia gradativa na capacidade de prestar cuidadg
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necessarios aos idosos proporciona um aumento na demanda por Instituicbes de Longa

Permanéncia para Idosos (ILPI), anteriormente denominadas como asilos®.

As alteracdes relacionadas a idade ocorrem praticamente em todas as partes do
corpo, trazendo diversas mudancas funcionais ao organismo idoso. Dentre elas, a
reducdo da massa magra, aumento do tecido adiposo corpéreo e a menor eficiéncia de
bombeamento do coracéo, podendo haver diminuicdo do fluxo sanguineo. Também, o
olfato e o paladar podem tornar-se menos agudos, a mastigacéo se tornando dificil devido
a perda dos dentes, a menor secre¢do de acido cloridrico e bile dificultando a digestdo e a
perda do ténus do trato gastrointestinal levando a constipacdo®. Assim, medidas
antropomeétricas de baixo custo sdo importantes para predizer os fatores de risco
cardiovasculares de forma a prevenir doenca. A RCE apresenta vantagem em relacdo a
circunferéncia da cintura isolada, pois seu ajuste pela estatura permite o estabelecimento
de um ponto de corte Unico e aplicavel a populagédo geral, independentemente do sexo,
idade e etnia®. A utilizacdo da relacéo cintura-estatura (RCE) tem sido bem aceita como
indicador da distribuicdo da gordura corporal nos individuos principalmente por ser um

indice de facil obtencdo, e com grande utilidade na satde publica’.

O presente estudo teve por objetivo avaliar a relacdo cintura-estatura dos idosos
por meio das medidas de estatura e circunferéncia da cintura de idosos institucionalizados

em ILPs da cidade de Jodo Pessoa - PB.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal realizado em instituices de longa permanéncia

da cidade de Jodo Pessoa. A amostra foi constituida por 88 idosos de ambos os sexos,

residentes das ILPs, sendo 50 do género masculino e 38 do género feminino, com média

de idade entre 61 a 105 anos de idade. A coleta de dados foi realizada por docentes e

discentes do Curso de Bacharelado em Nutricdo da Universidade Federal da Paraibg

(UFPB), previamente treinados para coletar os dados. A avaliacdo antropométrica 0cg

entre o periodo de junho de 2014 a janeiro de 2015, sendo esta realizada pg

ponibilidade de horarios das ILPs. Foram excluidos do estudo, os idg
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por ndo participar, ou que apresentassem alteragcdes de ordem neurolégica que o0s

impossibilitasse de compreender os objetivos do estudo. Os dados coletados foram
analisados em planilhas no Excel. Por meio da RCE pode-se avaliar antropometricamente
a distribuicdo da gordura corporal. Para afericdo da estatura, foi utilizado uma fita métrica
posicionada na parede, com o individuo de costas para o equipamento, descal¢o, com 0s
pés juntos, em posi¢cdo ereta, bracos ao longo do corpo e olhando para o horizonte. O
perimetro da cintura foi aferido na menor circunferéncia entre o térax e o quadril em
ambos o0s sexos, com fita métrica milimetrada, flexivel e inelastica. A relacdo
cintura/estatura (RCE) foi determinada por meio da divisdo da circunferéncia da cintura
(cm) pela estatura (cm). Os valores para a relagao cintura/estatura foram classificados
segundo Ashwell e Gibson (2009), sendo considerada elevada aquela que apresentasse
valor superior a 0,5. A RCE foi utilizada para se obter informacdes acerca do risco
elevado de doencas cardiovasculares entre os idosos em estudo. A circunferéncia da
cintura e a RCE tém sido consideradas medidas importantes de localizagdo de gordura,
por serem simples e validas no diagnéstico da adiposidade abdominal®. Os dados
coletados foram confrontados com padrdes recomendo Ashwell e Gibson (2009) e pela
OMS (2004). Todos os participantes foram informados sobre o projeto e tiveram
participacéo voluntaria. O presente estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal da Paraiba- UFPB sob o numero CAAE 24708013.2.0000.5788.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da afericdo da RCE pode-se identificar que no género masculino 86% dos
idosos participantes apresentam risco elevado para obtencdo de doencas
cardiovasculares, e em 14% verificou-se relacdo cintura-estatura adequada. Na
populacdo feminina em estudo, também se verificou que 92% apresentavam risco
elevado, o restante da populacédo referente aos 8% apresentavam indices adequado

(Figuras 1 e 2).
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Figura 1- Avaliagdo antropométrica de Figura 2- Avaliagdo antropométrica de
idosos do género feminino segundo a idosos do género masculino segundo a
RCE. RCE.

Os resultados obtidos neste estudo sugerem que a relagdo cintura/estatura
apresenta relacdo com a obesidade abdominal e estd em associacdo estatistica com a
circunferéncia da cintura. Ja no estudo realizado por Pitanga & Lessa (2009) a CC nao
apresentou 0 mesmo resultado. Foi observado no presente estudo que apenas dez
individuos tinham os dados de CC e RCE adequados. De acordo com a CC, 58% dos
individuos do sexo masculino e 87% do sexo feminino apresentavam risco de
complicagBes metabolicas associadas a obesidade. Os resultados sugerem a importancia
de se avaliar, a obesidade abdominal juntamente com o IMC para predizer risco de
comorbidades. Pela classificagcdo da RCE, observou-se 89% dos idosos em risco elevado

e 11% adequado, para desenvolver doencas cardiovasculares (DCV).

Relacao C.Cintura x Estatura

®m Elevada=z 0,5 = Adequada =0

Figura 3-Relagéo Cintura-Estatura de idosos atendidos na ILPs.
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Figura 4-Relagéo Cintura-Estatura X Circunferéncia da cintura.

Em estudo realizado em Salvador pode-se constatar que a CC nao foi o melhor
preditor de RCE™. O que pode ser observado no presente estudo é que o estado
nutricional avaliado através da RCE indica 0 mesmo observado por estudo realizado na
Asia, indicadando que a RCE é uma medida de forte associacdo com fatores de risco
cardiovascular'?.

Os dados expostos no presente estudo conferem a populacdo atencéo especifica,
sobretudo para o controle do excesso de peso como consequUéncia relativa as doencgas
cardiovasculares que podem provocar um grave impacto na qualidade de vida. Por isso,
destaca-se a importancia de haver uma educagao nutricional dentro das instituigdes com

a finalidade de proporcionar melhora na qualidade de vida destes individuos.
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