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RESUMO

Atualmente as novas dindmicas familiares tém necessitado do apoio dos avés no cuidado aos
netos, especialmente diante de eventos como separa¢do, recasamento e crise financeira. Alguns
tém assumido a educacdo dos netos, todavia, 0 desempenho dessas fun¢des pode ocasionar
prejuizos a saude mental desses avos, devido a conflitos intergeracionais, bem como a propria
limitacdo psicobiologica da idade em que se encontram. Diante dessa problemética, objetivou-se
compreender a percepcao que esses avos possuem da experiéncia de cuidar de seus netos, bem
como 0s motivos que o levaram a ter tal responsabilidade. Trata-se de um estudo de campo,
descritivo e de natureza qualitativa realizado com 30 avés, maternos e paternos, de ambos os
sexos. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Jodo Pessoa e seguiu todos os preceitos éticos da Resolucdo 466/12. Os participantes
responderam um questionario sociodemografico e uma entrevista semiestruturada, cujos dados
foram analisados por meio da técnica de andlise de conteldo. Os resultados mostraram que a
maioria dos avés eram do sexo feminino, com idades variando entre 40 e 75 anos, responsaveis
por netos com idades entre 0 e 28 anos. Constatou-se uma prevaléncia de relatos que remetem
aos aspectos positivos dessa relacdo, embora tenham sido enfatizadas as dificuldades fisicas,
psicolégicas ou sociais decorrentes da criacdo dos netos.

Palavras Chaves: Avés, Netos, Experiéncia, Cuidar.

ABSTRACT

Currently the new family dynamics have required the support of grandparents in caring for
grandchildren, especially before events such as separation, remarriage and financial crisis. Some
have taken the education of grandchildren, however, the performance of these functions can cause
damage to mental health of these grandparents because of intergenerational conflict, as well as
the very psychobiological age restriction where they are located. Faced with this problem, the
objective was to understand the perception that these grandparents have the experience to care
for their grandchildren, as well as the reasons that led him to take such responsibility. It is a field of
study, descriptive and qualitative conducted with 30 grandmothers, maternal and paternal, of both
sexes. This study was approved by the Research Ethics Committee of the Jodo Pessoa University
Center and followed all ethical precepts of Resolution 466/12. The participants answered a
sociodemographic questionnaire and semi-structured interviews and data were analyzed using
content analysis technique. The results showed that most grandparents were female, aged
between 40 and 75 years, responsible for grandchildren between the ages of 0 and 28 years. It
was found a prevalence of reports that refer to the positive aspects of this relationship, although
they were emphasized physical, psychological or social difficulties arising from the creation of
grandchildren.
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INTRODUCAO

O aumento da longevidade tem possibilitado aos idosos a convivéncia e a
participacdo de modo mais ativo na dinamica familiar, principalmente no que tange as
mulheres idosas, auxiliando, sobretudo na educacéo e no cuidado de seus netos. Desse
modo, os avés tem se tornado fonte de apoio e cuidado aos filhos e netos, especialmente
diante de eventos como separacdo, recasamento, crise financeira e gravidez na
adolescéncia.

As diversas mudancgas sociais, principalmente as de aspectos trabalhistas, tal como
uma longa jornada de trabalho, tem possibilitado um aumento consideravel de casos em
gue os avls passam a exercer o papel de pais, em alguns casos com todas as funcdes
pertinentes, abandonando a experiéncia de serem simplesmente avoés .

E perceptivel, portanto, que o papel dos avés na educagdo dos netos esta sendo
delineado sob um novo aspecto na atualidade, baseado principalmente em diferentes
formas de organizagdo familiar. Os avos envolvem-se na educac¢do dos netos de modo a
substituir as atribuic6es dos pais.

As atribuicbes dos avés para com 0s netos na contemporaneidade tornaram-se
bastante diversificadas, trazendo consigo exigéncias e consequéncias distintas para as
familias. Percebe-se que na atualidade tem-se um significativo aumento no ndmero de
avls que sdo cuidadores integrais dos netos e dos que se responsabilizam por apenas
um periodo do dia 2.

Em situagcbes de conflitos, dificuldades e crises o apoio dos avis é essencial,

sendo frequentemente desempenhado e necessério, principalmente, a seus netos que

ficam vulneraveis em situagfes de desestabilidades dos genitores 3. Estudo sobre o apoio
oferecido pelos avés aos netos em situacdo de separacdo dos pais verificou que os avos
exercem um papel fundamental para a familia ao fornecer assisténcia instrumental e
emocional. No entanto, o alcance deste auxilio dependera de fatores como a distang
geografica, a custodia parental, a vinculagdo materna ou paterna, a idade, o estadg

a situacao empregaticia dos avoés *

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



10

OCONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

24 26 0 RO I 201
Outro estudo constatou que essas novas responsabilidades atribuida aos avos

trazem implicacdes positivas e negativas em sua qualidade vida. Como pontos positivos
destacam-se o sentimento de renovacdo pessoal, oportunidade de ter companhia e
gratificacdo por estarem provendo uma nova geracdo com cuidados e ensinamentos. Ja
0S pontos negativos séo representados pela sobrecarga financeira, conflitos com os filhos
devido as divergéncias na educacdo das crian¢cas e as vezes pela custddia legal dos
netos. Além disso, cansaco, queda na qualidade da saude fisica e emocional das avés °.
Desse modo, vé-se a necessidade de compreender como esses avls tem
vivenciado essa experiéncia de cuidar dos seus netos, atividade esta que pode demandar
bastante desprendimento de energia fisica e emocional, sendo importante identificar como

isso pode afetar a vida desses avos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, descritivo e de natureza qualitativa, realizado na
cidade de Jodo Pessoa, com 30 avos, maternos e paternos, de ambos 0S sexos, com
idades entre 40 e 75 anos. Para a coleta de dados foi utilizado um questionério
sociodemografico e entrevistas semiestruturadas, onde o pesquisador segue questdes
previamente definidas, num contexto semelhante ao de uma conversa informal e o
entrevistado tem a possibilidade de discorrer sobre o tema proposto®

Os dados sociodemogréficos foram analisados por meio do pacote estatistico
SPSS e as entrevistas analisadas através da Técnica de andlise de contetddo temética " O
critério de inclusdo da amostra foi a de serem avos de pelo menos um neto, cuidarem do
mesmo no minimo em tempo parcial e aceitarem participar do estudo assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta foi realizada de maneira individual, nas préprias residéncias dos
participantes. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro

Universitario de Jodo Pessoa- PB e seguiu todos os preceitos éticos da Resolu

466/12.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta majoritariamente por avés do sexo feminino (93,3%) dos
entrevistados eram do sexo feminino; as idades variaram entre 40 e 75 anos,
responsaveis por netos com idades entre O e 28 anos. Dentre esses avos, 47% passaram
a cuidar dos netos porque os pais das criangas trabalham fora de casa, 29,6% cuidam
dos netos por dificuldades financeiras, 11,7% por questdo de Obito e 11,7% passaram a
cuidar dos netos por vontade propria.

A entrevista semiestruturada foi composta por perguntas envolvendo o significado
de ser avd(6), as mudancgas que ocorreram na vida desses avos a partir da criagdo dos
netos e como esse(a) se sentiria na auséncia do cuidado prestado a/ao neto.

Mediante a analise de conteudo houve a emerséo de trés categorias: Significado
de ser avd, composta por duas subcategorias que enfatizaram os Aspectos positivos e 0s
Aspectos negativos dessa experiéncia. A segunda categoria denominou-se Mudancas
da

Responsabilidades, Cansaco, Perda da liberdade e Questdes financeiras. A terceira e

advindas criacdo dos netos composta pelas subcategorias: Nenhuma,

Ultima categoria, Auséncia do cuidado prestado a/ao neto, onde todas as respostas

compuseram a subcategoria Inimaginavel.

Quadro 1 — Percepcfes dos participantes acerca do Ser Av6/Avo

CATEGORIA | SUBCATEGORIA | UNIDADES TEMATICAS
Significa tudo... motivo pra me fazer viver...ser
mée duas vezes (4)...0timo,
maravilhoso...Meu maior prazer foi ser avo...é
dar carinho e amor...é ser uma pessoa
ASPECTOS experiente e cuidadosa... A melhor coisa que
POSITIVOS pdde acontecer na minha vida E uma
dadiva...é conseguir amar alguém além das
expectativas... E a melhor coisa do mundo
SIGNFICADO (2)...6 a nossa continuacdo...Vocé se sente
DE SER mais feliz, util, com vontade de fazer tudo pelo
AVOS neto...
O lado negativo é ter aper
constantemente... um dos meus D
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ASPECTOS
NEGATIVOS

perfeia . fgora estou mais velha e
ao-tenho tanta-paciéncia... os jovens de hoje
a0 Mais Tebeldes’y’ Entender que o neto ndo
& 0 sey filhesissagera‘conflito... o problema é
a idade, ndo tenho mais pique...

Conforme demonstra o Quadro 1 para os participantes Ser avo/avé tem um lado
positivo e um negativo. Se por um lado a experiéncia é prazerosa e Unica, por outro traz a
consciéncia das responsabilidades e das limitacbes decorrentes da idade avancada.
Verifica-se que para 0s av0s a relacdo que possuem com seus netos € importante devido
a troca de afeto experienciada e a possibilidade de realizar um cuidado aos netos de
forma mais tranquila, flexivel e madura diferente da vivida com seus proprios filhos. Além
disso, ao tomar conta de seus netos 0s avOs apresentam uma maior probabilidade de
manterem-se fisica e mentalmente ativos.

Dessa forma, ao falar sobre o significado de ser av0, diversos pontos positivos
foram indicados, dentre eles o amor pelos netos e a razdo de suas vidas. Tais dados
corroboram com uma recente pesquisa onde verificou-se que ser avé é melhor do que ser
mae, pois a avo é mais experiente e consegue lidar com os problemas familiares com
sabedoria, principalmente no que diz respeito as questdes relacionadas aos netos e por
acreditarem que o papel de avé traz a cena o comprometimento nessa tarefa de cuidar
das criancas. Constatou-se ainda a existéncia de um amor incondicional aos netos e o
prazer, a alegria e a gratificacdo que obtinham nesses cuidadosz2.

Entretanto, apesar de minimizarem em suas falas os aspectos negativos de ser
avo, percebe-se que, como elas ndo exercem somente o papel de avd sendo na realidade
exercido a fungdo materna, os conflitos sédo inevitaveis. H4 choque de geracdo e de
valores do que acreditam ser bom para os netos e 0 que as geracfes vivenciam na
contemporaneidade. Torna-se dificil porque na realidade sao atribuidas aos avos
responsabilidades educativas e disciplinares aos netos, mas que nao sao seus filhos e
muitas vezes os proprios netos afrontam as regras e normas estabelecidas pelos avos.

Sabe-se que uma das dificuldades apontadas pelos avds guardides € a de colocar limiteg

na educacao dos netos®.
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Outra limitagdo apontada constantemente e a falta de vitalidade fisica para
suportar a criacdo de criancas e adolescentes, o que prejudica a saude e a qualidade de
vida dos avos ante o0 exagero de responsabilidades depositadas sobre 0s mesmos.

Aspectos semelhantes foram identificados em uma pesquisa na qual as
participantes declararam que se sentiam com mais atribuicbes de mae do que
propriamente de avo. Justificaram que ficavam insatisfeitas, pois achavam que estavam
perdendo oportunidade de realizar algo diferente para os netos, mas ao mesmo tempo se
sentiam proximas das criancas, contudo ressaltam que n&o conseguiam se relacionar
como de fato entendiam que seria o papel de avés. Destacaram que, ao cuidar dos netos,
vivenciavam o “lado de mae” das criangas deixando, nesses momentos, de exercer o

papel que gostariam: o de avos de fato 2

Quadro 2 — Mudancas ocasionadas na vida dos avés devido a criacdo dos netos

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES TEMATICAS

NENHUMA Ela nunca me empata de fazer nada, faz tudo
comigo... As dificuldades s&o ofuscadas pelo
prazer de estar com 0 neto...

Aumentou a preocupacao e a
RESPONSABILI | responsabilidade...cuidar de trés ao mesmo tempo
DADES ndo é facil...E dificil fazer ela comer...E ter a

responsabilidade de fazer do neto uma pessoa de
bem e bem sucedida na vida... Me preocupo com
a educacdo dele...E mesmo que ser mie, a
responsabilidade é a mesma...

MUDANCAS Figuei mais cansada, passei a ter que cuidar, lavar

ADVINDAS DA | CANSACO farda, levar pra escola... exigiu um esforco

CRIACAO DOS inesperado..

NETOS Diminuiram minhas tardes livres... Nao posso me
comprometer com nenhum compromisso por

PERDA DA causa dele...Quando tenho que marcar algu
LIBERDADE compromisso, me adéquo aos horarios
preciso ficar com ele... Quando era s6 eu
marido a gente passeava mais... agorg
mais em casa com ele...Eu ndo sajg
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me@o [ leg§ com alguém...Dificultou muito

el Saily natémesmo  pra resolver coisas do
cotidianglt!w e

QUESTOES O orcamenioy teve ~muita diferenca... arcamos
FINANCEIRAS praticamente com todas as despesas

Quanto as mudancgas enfrentadas pelos avos em decorréncia da criagdo dos netos,
os relatos indicam que assumir a criagcdo de uma crianca huma época da vida mais tardia
€ cansativo, pois tem que assumir uma responsabilidade no momento vital que deveriam
estar mais descansadas e sossegadas, além de que ha aumento nas atividades
domeésticas, no acompanhamento escolar e na vida de forma integral dos netos, como a
exemplo de ir a médicos, 0 que sobrecarrega 0s avos que acabam néo podendo exercer
outras atividades os até mesmo sem tempo para cuidar de sua prépria saude.

A vida cotidiana dos avés sofrem mudancas consideraveis na rotina que tinham
antes de criarem 0s netos, pois passam a se responsabilizar pela vida escolar, pela
educacédo, pela saude e cuidados diarios destas criangas e adolescentes promovendo
diversas adaptacées”.

Outra mudanca significativa ocorre ao terem que arcar com as despesas dos netos,
0 que causa um impacto significativo no orcamento dos avés que normalmente vivem
uma fase de vida em que h& gastos com remédios, planos de saude, alimentag&o, entre
outros. Esta sobrecarga financeira corrobora com um dos efeitos negativos apontados na
literatura 1.

A sobrecarga financeira os avGs mesmo os de baixa renda ndo abandonaram seus
netos . Eles ao assumirem um neto para criar, principalmente os avos pertencentes a
camadas sociais mais desfavorecidas, tiveram que remanejar sua vida nos aspectos
profissional, financeiro e familiar, para darem conta do aumento das despesas e tarefas

domeésticas °.

Quadro 3 — Percepcdes dos avos diante da auséncia do cuidado aos netos

CATEGORIA SUBCATEGORIA UNIDADES TEMATICAS

E a Ultima coisa que eu queria na vida.
sentiria muito triste(3)... eu 0 amo porqug
parte de mim...Me sentiria péssima
mal, apesar de tudo amo cui
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trigte = acostumei com a presenca
’ delassso Deusome: livrel(2) Eu ia me sentir
CUIDADO totalmenté ™ ingotente  diante dessa realidade...
PRESTADO " | Deus nagsiay perimitic/que jamais que isso viesse a
A/AO NETO(A) acontecer...Nao aguento ficar uma semana sem
ele... Eu me sentiria muito sozinha, solitaria,
sabe?...seria um vazio na minha vida...

AUSENCIA DO INIMAGINA

Mesmo diante das dificuldades fisicas, psicolégicas ou sociais advindas da criacao
dos netos, o0s avoés participantes deste estudo informaram n&o serem capazes de imaginar
suas vidas sem prestarem esse cuidado aos netos. Percebe-se, portanto, que embora
existam dificuldades e obstaculos advindos da criacdo dos netos, esses avOs acreditam
gue os beneficios sdo maiores e nao pretendem deixar de prestarem esse cuidado.

A saude mais fragil e a idade avancada apareceram como pontos negativos desta
experiéncia, causando preocupacdo quanto ao futuro dos netos que poderiam ficar
desamparados na impossibilidade de as avos permanecerem ativas ou falecerem. Existe
uma preocupacao recorrente entre as avos que cuidam integralmente de seus netos que
se refere a quem assumiria 0s netos na impossibilidade de continuarem sendo as
responsaveis evidenciando em alguns casos um temor de terem que voltar a ser criados
pelos pais que haviam sido considerados incapazes. Temem ainda, ndo darem conta das
demandas dos netos e os verem envolvidos em uso de drogas, que se tornem
adolescentes revoltados, que venham sofrer violéncia na rua ou que se envolvessem em
relacionamentos amorosos prejudiciais, evidenciando as dificuldades de lidar com as

mudancas sociais que refletem nas relagcdes e comportamentos das novas geracées®..

CONCLUSAO

Ao adquirirem um papel que nao caberia nessa fase da vida, juntamente com as
limitacGes impostas pela idade, percebeu-se aspectos positivos e negativos em relacao a
experiéncia que os avoOs vivenciam cuidando de seus netos. Sentem-se mais ativos e
Gteis, principalmente por desfrutar da companhia, poder dar amor e prestar cuidados aos

netos, porém, deixam determinadas prioridades de lado, como passear para manter uma

gualidade de vida saudavel e fazer visitas ao médico, afinal precisam encaixar sg

horarios com a rotina da crianca, envolvendo escola, auxilio nos deveres de casa

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




10

OCONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

24 26 0 RO I 201
atividades em horarios opostos a escola - esporte ou danca, alimentacdo e todas as

demais fungdes das quais as criangas necessitam da presenca de um adulto.

Uma vez que retornam a exercer funcdes parentais das quais deveriam estar
isentos, acabam por promover modificacfes diversas em sua rotina, em sua qualidade de
vida, no padrdo financeiro e em sua estrutura emocional aliado aos conflitos
intergeracionais decorrentes do compromisso assumido, pelos avés, de cuidar e educar
seus netos.

Em situacdes de impossibilidade dos pais assumirem seus filhos muitos avos se
veem na obrigacdo de cuidarem dos mesmos, sendo para a maioria inadmissivel, ndo
oferecer essa ajuda e nao assumir esses cuidados de forma plena, o que geraria culpa e
tristeza em imaginar seus netos sem o seu amparo. Além disso, observou-se a existéncia
de uma troca interessante de afeto, pois eles se sentem também de certa forma cuidados

pelos netos que ndo os deixam s@s, que fazem companhia e que déo sentido a vida.
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