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RESUMO

Devido a proporgdo que o envelhecimento populacional vem assumindo, muitas sdo as
inquietacbes que permeiam as condicbes em que a sociedade se organiza para essa
realidade, destacando-se a necessidade da adogcdo de estratégias que fortalecam a
autonomia desses individuos. Nessa realidade a terapia comunitaria integrativa sistémica
aparece como espaco de partilha que fortalece a autonomia dos individuos, e que vem
apresentando resultados satisfatorios para os que dela se beneficiam. Objetiva conhecer
historias de idosos que frequentam as rodas de Terapia Comunitaria Integrativa Sistémica,
desvelando a estratégia de enfrentamento utilizada frente a adversidade mais frequente na
vida dessas pessoas. Utilizou-se o método da histéria oral de vida, fazendo uso da técnica
de entrevistas e caderno de campo para a producdo do material empirico, com nove idosos,
na cidade de Jodo Pessoa. Emergiram dois eixos tematicos: situagdo adversa mais
vivenciada por idosos e estratégia de enfrentamento diante da adversidade, revelando,
dentre outros achados, que a situacdo adversa mais vivenciada no grupo foi a convivéncia
com a perda de entes queridos com destaque para a perda do conjuge; observou-se que a
maioria dos idosos se utiliza da fé como estratégia de enfrentamento de problemas de
natureza diversas. Percebe-se que a possibilidade de partilha de sofrimento em um grupo,
possibilitada pela terapia comunitaria integrativa sistémica, contribuiu com a tomada de
consciéncia necessaria a autonomia pessoal indispensavel a superacao das adversidades.
Palavras-chave: Idosos, Saude Mental, Atencao primaria a saude, Enfermagem.

ABSTRACT
Due to the proportion that population aging has taken on, there are many concerns
permeate the conditions in which society organizes itself to this reality, highlighting tj
to adopt strategies that strengthen the autonomy of these individuals. In this realj
integrative community therapy appears as sharing space that strengthens
individuals, and that has shown satisfactory results for those who bepgii
B\ stories of seniors yvho attend Community Ther_apy Integraii i83) 432%.3222

ategy used against the most common adversity.ia ‘
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of oral history of life, using the interview technique and field book for the production of
empirical data, with nine seniors in the city of Jodo Pessoa. Two themes emerged: most
adverse situation experienced by the elderly and coping strategy in the face of adversity,
revealing, among other findings, that the most experienced adverse situation in the group
was living with the loss of loved ones highlighting the loss of a spouse; it was observed that
most seniors using faith as a coping strategy of various nature problems. It is felt that the
possibility of suffering sharing in a group, made possible by systemic integrative community
therapy contributed to the awareness needed to personal autonomy essential to overcoming
adversity. Keywords: Elderly, Mental Health, Primary Health Care, Nursing.

INTRODUCAO
A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera, cronologicamente, uma

pessoa idosa aquela com idade igual ou superior a sessenta anos, em paises
emergentes; e, a partir de sessenta de cinco anos, em paises desenvolvidos.!
Entretanto, com o aumento crescente da expectativa de vida em alguns paises, o
conceito associado a cronologia tem sido criticado em ressalva a ideia de que a
classificacéo do ser idoso deve ser algo amplo e multidimensional.?

De acordo com os ultimos graficos demograficos publicados pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica®, os idosos comp&e o segmento populacional
que mais cresce, sendo constituido de mais de 20 milhées de individuos. O Brasil
vem presentando indice de envelhecimento de 34,15% e evolugdo de crescimento
da populacéo idosa de 7,9% em 2015.

Conforme, estimativas da Organiza¢cdo Mundial de Saude — OMS, no periodo
de 1950 a 2025, a populacdo idosa no pais aumentara em quinze vezes, enquanto a
populacao total em cinco. Nesta perspectiva, o Brasil ocupara o sexto lugar quanto
ao contingente de idosos, alcancando, em 2025, cerca de 32 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais de idade, com perspectiva de crescimento médio de mais de
1,0 milhdo de idosos anualmente.*

Por isso, a velhice vem se tornando gradualmente uma preocupacao social,
econdmica e politica. As inquietacdes a respeito dessa tematica surgem em defesa

do envelhecimento bem sucedido e da necessidade da adocdo de estratégias qug

fortalecam a autonomia e empodere esses individuos na busca por solucdes pg
dificuldades vivenciadas.

Por envelhecimento bem sucedido se entende o principio g

ace de metas, que ultrapassa a objetividade da saude 012333t 2.3222
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um contexto multidimensional. Recai-se sobre -as percepcfes pessoais das
possibilidades de adaptacdo as mudancas, enfrentamento das adversidades
advindas do envelhecimento e condicdes associadas, como a valorizac&o social.”

A valoracao atribuida ao idoso € um fenémeno que se explica pelo processo
histérico da industrializacdo e da urbanizacdo do pais, que culminaram nha
modernizacao da familia e, consequentemente, na alteracdo substancial da posi¢do
do idoso dentro dela, da qual derivava o seu poder.®

Essa mudanca se reflete na sociedade como um todo e possui consequéncias
danosas a quem vivencia os efeitos sociais negativos em torno da velhice, a
exemplos de cenas de abandono, maus-tratos fisico, psicolégico, discriminacao
social e violacao financeira.

Percebe-se, que ainda sdo muitas as necessidades dos idosos que ndo séo
supridas pela atual conjuntura social e politica instalada. Esse cenario aponta para
lacunas que precisam ser sanadas, carecendo mudancas, em especial, no modo
como a sociedade retrata e assiste seus idosos’, com vista a garantir o tdo almejado
envelhecimento bem sucedido.

Nesse sentido, € oportuno rever o conceito que se vem atribuindo a velhice,
eliminando-se a falsa ideia de que a pessoa idosa €, necessariamente, alguém
improdutivo. Pouco se sabe do encantamento da pessoa idosa, das consequéncias
positivas do envelhecimento, da sabedoria de vida e de tudo que pode ser resgatado
deles. Ainda é um desafio pensar e escrever sobre o envelhecimento bem-sucedido,
mas para tal é importante que se criem oportunidades de insercéo, espacos de fala
e socializacdo de saber, que estimulem a autonomia, entendida como forca

necessaria para que o individuo seja autodeterminante na construcdo de sua

historia, correspondendo assim a situa¢des que geram satisfacao e bem-estar.

Nesse contexto, foi idealizada a Terapia Comunitaria Integrativa Sistémica

(TCIS) que se caracteriza como um espaco de acolhimento para a socializacao ¢

afinidades, saberes e sofrimentos vivenciados no dia a dia; onde um

heterogéneo de pessoas com interesses comuns, sob organizacéo infoygs

horizontal, compartilha suas histérias e trocam expg

sialidades para a superacéo de problemas.? (83) 3322.3222
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A Terapia Comunitaria Integrativa Sistémica € considerada como uma

tecnologia de cuidado, que vem apresentando mudancas satisfatorias aos que dela
participam. ° No tocante ao idoso, a TCI permite que os cuidados inerentes a essa
populacdo possam ser melhor planejados na atencdo primaria a saude, tomando
como base os temas apresentados nas rodas, 0s quais indicam o universo no qual o
idoso esté inserido. Além disso, os encontros viabiliza a reducédo do estigma social, 0
resgate da autoestima e fortalecimento da autonomia do idoso para a superacao dos
conflitos cotidianos por proporcionar partilha de saber™.

Por essa possibilidade, esta sendo considerada como uma nova estratégia
para a efetivacdo do principio da integralidade, prevista na Lei Organica de Saude
de n° 8.080/90, por motivar a autonomia dos participantes/usuarios, ato esse
necessario para a participacéo social na comunidade.*

Tendo em vista 0 que ainda precisa ser superado na conjuntura social em
torno do envelhecimento, Conhecer a situagcao problema/superacéo implica revelar a
sabedoria que se adquire ao longo da vida, possibilitando o resgate da autonomia
dos individuos que favorecera o envelhecimento bem sucedido, além de orientar o
planejamento do cuidado.

A partir disso surgiu 0 seguinte questionamento: Quais sdo as histérias de
enfrentamento da adversidade mais vivida pelos idosos que frequentam as rodas de
Terapia Comunitaria Integrativa? Com base nisso, tem-se como objetivo desse
trabalho conhecer historias de idosos que frequentam as rodas de Terapia
Comunitéria Integrativa, desvelando a estratégia de enfrentamento utilizada frente a

adversidade mais frequente na vida dessas pessoas.

METODOLOGIA
Estudo do tipo qualitativo, restrospectivo, usando como caminho metodolégico

a Historia Oral de Vida, um género da Histéria Oral (HO) que tem como centro de
interesse 0 proéprio individuo na historia, abarcando a narrativa do conjunto
experiéncias de vida de uma pessoa.*?

Entende-se por Histéria Oral a pratica de apreender narrativa

) significado primordial as pessoas que vivem em um dete g
(83) 3322.3222
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fim de promover analises de a¢fes sociais e facilitar o conhecimento do meio, sendo
o entrevistado definido como colaborador por ter papel ativo na narracao da historia
e entendimento dos fatos.™® E pois, uma metodologia de pesquisa que se constitui
de entrevistas guiadas por perguntas de corte, gravadas em audio ou video, com
auxilio ou n&o de artificios que estimulem a meméria.**

Nessa investigacdo, a comunidade de destino foi composta por grupos de
Terapia Comunitaria Integrativa - com predominante participacdo de idosos - atraves
das Equipes de Saude da Familia, no municipio de Jodo Pessoa-PB. A colbnia foi
constituida por grupos de Terapia Comunitaria Integrativa, com idosos de
participacédo ativa e frequente nas rodas. A rede se definiu por idosos que foram
indicados pelos terapeutas comunitarios e pelos préprios colaboradores como
participantes com relatos significativos de histérias de enfrentamento das
adversidades vividas, e que demonstraram interesse e disponibilidade em participar
do estudo.

Desse modo, a rede foi constituida por nove colaboradores, sendo apenas um
do sexo masculino. O numero total de colaboradores foi definido com base na
percepcdo da pesquisadora apOs realizar entrevistas potenciais para o objeto de
estudo. Essas etapas constituem os critérios de inclusdo e exclusdo de
colaboradores para o estudo.

Os cenérios do estudo foram, o Centro de Referéncia da Cidadania do
Funcionarios Il - Deputado Fernando Carrilho Milanez -, onde se realizam
semanalmente as Rodas de Terapia Comunitaria Integrativa com o Grupo de ldosos
“Viver com Saude”, da Unidade de Saude da Familia (USF) do bairro Funcionarios II,
22 Etapa; o Lar Evangélico de Idosas/MAANAIN (Ministério de Atendimento
Assistencial Nordestino de Acampamento e Instituto), sob apoio da Unidade de
Saude da Familia do bairro dos Bancérios, que realizam mensalmente as rodas (
Terapia Comunitaria no préprio abrigo; e a propria Unidade de Saude da Fa
bairro dos Bancarios.

O processo de entrevista ocorreu no periodo de julho a

gde se realizavam as rodas de Terapia Comunitasi S ?372-3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

244 26 0F TR I 2015
de corte deste estudo foram:"Ao longo de sua historia de vida, o (a) Sr°(a) se lembra

de um momento de significativa dificuldade e significativo sofrimento? Como foi que
enfrentou essa experiéncia? Que licao tira de tudo isso?

Os processos de andlise do material empirico e de discussdo dos resultados
foram submetidos a uma analise tematica interpretativa, norteados pelos tons vitais
e por expressdes significativas dos colaboradores. As narrativas passaram por
leituras intensas — embasadas em autores que comp®e a literatura pertinente - para
gue se pudesse compreender o vivido, a subjetividade da memoria, o cognitivo, a
linguagem e sentidos expressados.

Da andlise da narrativa das colaboradoras, evidenciamos dois eixos
tematicos: Situacdo adversa mais vivenciada por idosos; e TCI e Idosos: revelando
estratégia de enfrentamento diante da adversidade.

A pesquisa foi orientada pela Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude, que disp8e sobre as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas que
envolvem seres humanos.’® Os colaboradores assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e a carta de cessao apés aprovacao da
Comissdo de Etica e Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade

Federal da Paraiba — Centro de Ciéncias da Saude, sob protocolo de n° 063/11.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Situagdo adversa mais vivenciada por idosos

As historias dos idosos, as quais serviram de subsidio para este estudo,
trazem em suas entrelinhas cenarios de vida permeados por varias situacoes

adversas. Estas permitem adentrar em um mundo de significados e sentidos que

definem a interpretacdo subjetiva do vivido, capturado pela memodria num
determinado espaco de tempo.

Focou-se, entdo, nas narrativas, por expressarem o mundo e a experiéncia de
um determinado grupo, entendendo que o vivido ndo somente deve ser to
como uma realidade da sociedade, mas como algo que se origina do pensz
da acao dos homens, sendo dotado de sentidos impressas em sug
idosos colaboradores deste estudo sdo nordestinos e ng (83) 3322.3222
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reforcam a identidade de um povo de garra e personalidade, trazendo, em muitos
trechos, a plenitude de recordacdes ainda vivas.

As narrativas apresentadas no estudo apontam como sofrimento mais
frequente, aquele causado pela perda de um ente querido - na sua maioria, do
esposo ou de familiares préximos com forte referéncia afetiva, ocasionada por morte
ou separacao fisica — sendo esse sofrimento potencial gerador de outra situacéo
adversa, a dificuldade financeira, que marcou a vida das colaboradoras, conforme
percebemos nas falas:

[...]a maior dificuldade por que eu passei ha vida foi quando Jesus levou meu
esposo, [...] eu fiquei passando por dificuldades financeiras|...](el);

[...Juma dificuldade marcante na minha vida foi quando meu marido morreu,
porque minhas filhas estudavam [...], e até terminar os estudos foi um grande
sofrimento para gente. Dificuldade financeira, e de tudol...](e2);

[...]sofri muito com a morte do meu marido, porque fiqguei com nove filhos,
servindo de pai e mée. Ele foi uma pessoa muito boa, mas me deixou sem amparo,
sem grandes coisas para criar meus filhos. Naquela época néo se tinha a facilidade
de pensao ou auxilio a vidva que se tem hoje [...](e3);

Passar por perdas marcantes durante a vida exige de cada individuo -
dependendo da significacdo que estas venham a ter - uma readaptacéo satisfatoria
dentro do contexto ao qual esta inserido, de modo a manter o controle das situagdes
da vida cotidiana. Entende-se por cotidiano a realidade interpretada pelos homens e
subjetivamente dotada de sentidos, que se fundamentam com a analise
fenomenolégica dos fatos.*®

A fenomenologia, enquanto ciéncia do fenémeno, preocupa-se com a
descricdo da experiéncia direta, tal como ela é. J4 a realidade é construida
socialmente, entendida como o compreendido, o interpretado, 0 comunicado; seng
0 sujeito/ator reconhecidamente importante no processo de constru
conhecimento.’

Sendo assim, compreender situagdes de perdas exige cQasi

§s.c culturais do nordeste, 0s quais retratam a regh (83 5372.3222
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entender-se como construiram sua identidade e valores. Conforme apontado no livro

Vidas Secas, de Graciliano Ramos, o ser nordestino passa por problemas cruciais
de falta de chuva ou de chuvas irregulares, e, consequentemente, a morte de
pessoas e do gado em virtude da fome e da sede, exprimindo a miséria e a
necessidade de migracoes.

De modo especial, esta foi uma realidade claramente vivenciada por dois
colaboradores, representando a historia de um povo sofredor que se torna vitima
dos periodos de escassez de alimentos e agua, que acaba por atingir terra, animais
e, principalmente, pequenos agricultores, como percebemos nos seguintes recortes
de fala:

[...]a maior dificuldade por que eu passei em toda minha vida foi a fome.
[...]lembro como se fosse hoje do dia em que cai de tanta fome que sential...].Era um
tempo de muita fome para todo mundol...](e5)

[...] quando eu me casei [...]trabalhava na agricultura, e naquele tempo as
coisas eram muito dificeis. [...] para eu criar doze filhos trabalhando s6 na
agricultura, ndo foi brincadeira nao...](e6)

Em A Bagaceira, de José Américo de Almeida, o autor denuncia as condicdes
de miséria que abatiam a regido nordestina no periodo de seca. Na historia de vida
de alguns idosos colaboradores, as perdas foram inevitaveis, seja por fome, falta de
recursos financeiros e materiais, ou por migracdes indispensaveis a sobrevivéncia,
deixando para tras o pouco construido. Isso, possivelmente, revela a perda como um
fenbmeno a ser compreendido por atavismo e aceita¢do do seu destino.*®

A representacdo da fome para quem a sente €, sem duvida, algo marcante e

lamentavelmente inesquecivel, pois permeia sentidos que transcendem a supressao

de alimento, atingindo a negagédo de condicado digna de vida. Isso se torna muito
mais representativo quando nos remetemos a ma distribuicdo de renda, a alocagéo
insuficiente de recursos governamentais destinados para amenizar os sofrimentg
mais severos desses periodos.

Nesse contexto, a antropologia cultural, pilar da TCIS, torna-se igg

para compreender os problemas humanos, pois a cultura recai
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em que cada membro de um grupo se baseia e retira dele sua habilidade para
pensar, avaliar, discernir valores e fazer suas opgdes no cotidiano.®

Na Terapia Comunitaria Integrativa, os individuos sdo vistos nha sua
integralidade e inseridos em um cenario sécio-cultural, na busca pelo entendimento
integral da realidade, necessério para o fortalecimento da cidadania. A partir disso,
motiva-se o poder de decisdo e inovacdo; o protagonismo dos menores, a
autonomia de cada um em ser livre e co-autor de seu proprio destino, na superacao
dos varios desafios, mas em especial da cultura excludente.
TCl e Idosos: revelando estratégia de enfrentamento diante da adversidade

Compreender como os idosos colaboradores deste estudo superaram uma
adversidade marcante, bem como 0s que 0s motiva e 0s sistemas de apoio que 0s
fortalecem na luta do dia a dia, possibilita apreender as experiéncias enquanto
sabedorias que remetem, de modo muito especial, a suas habilidades e valores.
Para os idosos, o resgate das trajetérias vividas permite recordar o que ja foi
superado, e reabilitar um corpo de conhecimentos adquiridos que 0s tornam
entendedores de uma determinada situacdo.?

N&o se pode escolher os fatos que acontecem na vida, mas se pode escolher
CcoOmo reagir a esses acontecimentos, pois temos a maneira inata e construida de
sobreviver as adversidades, e isso se deve ao fato de termos o livre-arbitrio: a
liberdade e o poder de escolha.?

A estratégia de enfrentamento apresentada pelos colaboradores aponta para
a possibilidade que eles tiveram de se reorganizar na vida. Em se tratando de

nordestinos, ndo é espantoso que a fé e a religiosidade tenham se destacado

enquanto estratégias de superagdo das adversidades. A fé que move esse povo é

elemento fortalecedor que impulsiona as habilidades de superacdo necessérias a

transformacao de seixos em pérolas.

A fé que move a espiritualidade dos idosos € algo que vai além dg

religido, e permeia aspectos culturais nordestinos, de natureza forte, de

gue representa em sua esséncia uma motivacao intrinseca,

individuo. Vejamos o sentido das falas abaixQ. (83) 3322.3222
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[...]Jeu rezava sempre e pedia a Deus do céu para me dar forca para eu criar
meus filhos;(e6);

[...]sofri muito, mas eu tive muita Fé em Deus [...](e7);

[...] Deus me dava coragem e forg¢a[...]. Minha vida se transformou, porque
acredito na forca que Jesus me dal...](el);

[...] mesmo crianca eu ja tinha muita fé em Deus, porgue via minha mae muito
catdlica e rezando para aquela fase passar]...](e€5);

A fé enquanto atitude basica, € um traco de carater; ela impregna todas as
experiéncias e capacita 0 homem a enfrentar a realidade e a viver.?? E, também,
uma forca capaz de auxiliar o individuo, a familia e a comunidade a superar as
dificuldades da vida, proporcionando um melhor enfrentamento da realidade
cotidiana.?®

E a forca que estimula a capacidade do ser humano para transcender os
limites; o que o potencializa, amplia sua liberdade e encoraja-o para enfrentar os
desafios do dia a dia, tornando-o mais compassivo e solidario.*

Existem dois tipos de fé: a irracional, que se define como uma conviccéo
fanatica em alguém, radicada na sujei¢éo e na autoridade irracional e pessoal; e a fé
racional, que é uma convic¢ao firme, baseada na atividade produtiva e emocional,
que tem suas raizes na propria experiéncia, na confianca e na capacidade de
pensar, observar e julgar.?

Em muitos trechos das narrativas, o sentido dotado a fé, na expressédo dos
colaboradores, aponta para uma forca que nao parte deles mesmos, mas de uma

divindade religiosa. A religido, na maioria das vezes, estimula a fé irracional.??

Porém, se tomar como base 0s seus conceitos, a fé que motiva os idosos é oriunda
da experiéncia dos feitos passados, baseada na observagdo e no seu pensamento
produtivo. Ja a religiosidade é baseada na divindade de Padre Cicero e Frei Damig
nas procissdes e novenas, nos tercos, nas imagens religiosas, nos simbolQg
caracterizam a cultura do nordeste, e ndo elemento de fé irracional.
A forca que motiva os colaboradores, possivelmente,

. ~ IR7\ 322
IESMOS, Na sua experiencla de razdo e de a ; \83' 33“23222
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atividade produtiva como sujeitos ativos que sao, sendo, portanto, suas acodes

contrarias a concepcdo de fé que aguarda passivamente a realizacdo de suas
esperancas.®

Uma revisao bibliografica realizada por alguns autores, traz uma abordagem
na relevancia da dimenséao espiritual-religiosa, e conclui que a mesma interfere tanto
no comportamento, quanto nas condicbes de saude do ser humano, revelando
coeréncia entre a religiosidade e as varidveis de salde mental enquanto acéo
conjunta de fatores.?®

Entende-se entdo que, com o valor dado a fé no nordeste, ela assume uma
dimensdo mais forte, visto que nas narrativas que a apontam como estratégia de
enfrentamento, o individuo se permite lutar em prol da mudanca de uma
determinada situacdo, com vista a cura, a satisfacdo e a melhoria de vida.

Uma vez que a TCIS possibilita a socializacdo da fé como for¢a que estimula
a capacidade do ser humano, ela alcanca o fortalecimento da autonomia dos
individuos tdo necessario para que o idoso se sobressaia das adversidades vividas.
Estando mais consciente da capacidade que tem, possui atributos que o auxilia para

o envelhecimento bem sucedido.

CONCLUSAO
O material empirico deste estudo revelou histérias de vida de idosos, com

passagem por importantes momentos de adversidade, superacéo e fortalecimento.
Os colaboradores fizeram da vivéncia nas rodas de Terapia Comunitaria Integrativa
um espaco de partilha de experiéncia, de despertar de elementos potenciais para

serem resilientes.

As histérias permitiram identificar que a situacdo adversa mais frequente foi
relativa as perdas de entes com forte referéncia afetiva, que ocasionou escassa
disponibilidade de recursos financeiros para o sustento dos filhos de maneira digna,
além de condicdes dificeis de trabalho.

A maioria dos colaboradores estiveram na condi¢cdo de protagonista
contra as dificuldades e, para isso, fizeram uso do fortalecimento dg

rsos minimos necessarios a superacao da adversidade
perag (83) 3322.3222
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Identifica-se que, apesar das imensas dificuldades que alguns dos idosos

entrevistados tiveram na superagdo das adversidades, nenhum traz uma imagem
negativa da sua propria histéria nem tampouco o sentimento de pesar pela velhice;
ao contrario disso, ao rememorar o vivido, perceberam em quéo fortes e sabios se
tornaram. Suas falas confirmam a abertura a novas experiéncias, um novo olhar
para o envelhecer, com anseios a novas constru¢des e a um futuro mais produtivo.

Deduz-se entdo, que no cenario da Terapia Comunitaria Integrativa Sistémica,
as rodas propiciaram aos idosos, através da partilha de sabedorias de vida, o
despertar das competéncias pessoais e de vida, que contribui para a tomada de
consciéncia necessaria ao exercicio da cidadania e ao processo de inclusdo -por
estarem socialmente ainda marginalizados -, bem como ao resgate e fortalecimento
da autonomia através da mobilizacdo de recursos e estratégias que os favorecem na
luta pela superacdo e melhoria de vida, auxiliando-os para o envelhecimento bem
sucedido.

A enfermagem, este estudo servira para reorientar o cuidado com o idoso,
principalmente no tocante a formacgéo de grupo e uso de metodologias dinamicas de
acdo em saude, como instrumento de socializacdo e inclusdo, que impulsiona a
autonomia necessaria ao envelhecer bem. O estudo também da margem para
futuras pesquisas que apontem outros beneficios da TCIS para o idoso de modo a

revelar a contribuicdo dessa para o fortalecimento da resiliéncia.
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