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RESUMO

Confrontando resultados obtidos em pesquisa anterior com uma universidades abertas da terceira idade
(UNATI) com dados analisados em pesquisa atual utilizando pesquisas documentais a partir das
propostas pedagogicas, se averiguou que apesar dos sujeitos idosos vivenciarem dois determinantes da
politica publica de envelhecimento ativo, nas propostas pedagdgicas dos programas das UNATI’s
estudadas nao esta explicito os determinantes das politicas publicas, nem ha mencéo da necessidade da
implementacdo da politica na universidade aberta. Assim realizou-se este estudo a fim de obter dados
sobre como vem sendo proposto o envelhecimento ativo no ambito da extensao universitaria. A pesquisa
de campo e documental teve abordagem qualitativa. Assim, sera feita, inicialmente, uma contextualizacao
do surgimento das extensdes em Teresina- Pl. Posteriormente, serdo explicitadas a metodologia da
pesquisa e as reflexdes sobre 0s projetos pedagoégicos dos diversos espacos de extensdo para idosos
nas IES publicas e privadas teresinenses. Os resultados indicaram nas trés IES (Instituto Camillo Filho,
Universidade Federal do Piaui e Universidade Estadual),os determinantes do autocuidado e pessoais
.Constatamos que apesar da existéncia da Politica Publica do envelhecimento ativo da OMS e do
Compromisso Nacional para o envelhecimento ativo, essas ndo possuem em suas propostas
pedagogicas de forma registradas e explicita estratégias para o desenvolvimento do envelhecimento
ativo, por isto esse vem sendo relacionado somente ao autocuidado.
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ABSTRACT

Comparing results obtained in previous research with an open university of the third age (UNATI) with
data analyzed in current research using documentary research from the educational proposals, it was
established that although the elderly subjects experiencing two determinants of public policies of active
aging, the proposals teaching of the UNATI's programs studied is not explicit the determinants of public
policy, nor is there mention of the need for policy implementation at the open University. So this study was
conducted to obtain data as it is being proposed the active aging within the university extension. The
documentary and field research had a qualitative approach. It will therefore be made initially
contextualizing the emergence of extensions in Teresina Pl.Later they are explained the methodology o
research and reflections on the educational projects of various extension spaces for seniors in public
higher education institutions and private Teresina.The results indicated the three Institutions of Higher
Education (Instituto Camillo Filho, Federal University of Piaui and State University), the determinants of
self-care and personal. We note that despite the existence of public policy of active aging WHO and
National Commitment to active aging, these do not have in their pedagogical proposals registered form
and explicit strategies for the development of active aging, so this has been related only to self-care.
Keywords: Active Aging, Public Policies, Open University for Senior Citizens.
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INTRODUCAO

Pensar em educacédo para idosos € pensar em diversidades com relacdo a pedagogia
educacional e as diferentes velhices, pois, o velho brasileiro ndo existe, existem varias
realidades de velhice referenciada a diferentes condigcbes de qualidade de vida individual e
social.> Ainda sob esse foco, a autora ressalta que, “para o idoso, a inclusdo num programa
educativo ndo € apenas uma oportunidade de reciclagem intelectual, mas sim uma possibilidade
de didlogos e de participar com seus iguais na construcédo do seu préprio processo formativo”.*

O acesso as Politicas Publicas na area da Educacdo Formal é garantido por meio da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacéo — LDB?, art. 37, onde esta formalizado que “a educacdo de
jovens e adultos sera destinada agueles que néo tiveram acesso ou continuidade de estudos no

Ensino Fundamental e Médio na idade prépria”. E o que confere o art. 37:

Art. 37 - Os sistemas de ensino asseguram gratuitamente aos jovens e aos
adultos, que n&o puderam efetuar os estudos na idade regular,
oportunidades educacionais apropriadas, consideradas as caracteristicas
do alunado, seus interesses, condicbes de vida e de trabalho, mediante
CUrsos e exames.

O ato de ensinar a pessoas idosas nao deve ser reduzido a técnica ou tecnologia de
ensino, mas ao processo de interacdo de intersubjetividade, de ajuste de significados para os
cidadaos implicados nos processos que colocam em marcha. Por isso, a metodologia de ensino
“deve ser ativa, participativa e interativa, permitindo ao idoso e ao grupo em que esta inserido
descobrirem as préprias necessidades, a serem agentes de sua propria transformacdo”.! A
incluséo das pessoas idosas no ensino formal constroi um novo olhar sobre o idoso que pode
leva-lo a agir como cidadao. Esses direitos sdo consequéncias de lutas travadas ao longo de
anos e das conquistas alcangcadas no passado por homens e mulheres que hoje s&o pessoas

idosas. Na area da Educac&o®, apresenta-se como caminhos:

* adequar curriculos, metodologias e material didatico aos p
educacionais destinados ao idoso;

* inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis dg
conteudo voltado para o processo de envelhecimentg,
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* incluir a gerontologia e a geriatria como disciplinas curriculares nos
CUrsos superiores;

» desenvolver programas educativos, especialmente nos meios de
comunicacdo, a fim de informar a populacdo sobre o processo de
envelhecimento;

* apoiar a criacao de universidade aberta para terceira idade, como meio de
universalizar o acesso as diferentes formas de saber.

24 A 2% OF STRYERD I 2015

Na area da Educacado, a implementacdo de curriculos e programas que tenham como
tematica o envelhecimento deveria acontecer de forma generalizada, como bem destaca a PNI,
do ensino elementar ao ensino superior, pois assim as entidades voltadas para a educacao
estariam assumindo o envelhecimento como um processo que ocorre desde o nascimento. A
existéncia da PNI trouxe a populacdo o esclarecimento sobre a necessidade da inclusdo de
contetdos no ensino formal. Todavia, como deve ser feita essa implantacdo ndo esta
compreensivel no documento, pois nas entrelinhas fica 0 questionamento se essa adequacgao
seria em nivel de grade curricular ou tema transversal nas disciplinas dos diversos graus de
ensino.

Como educadora had onze anos ministrando a disciplina Gerontologia Social na
Graduacao do Curso de Servico Social em instituicdo de ensino superior em Teresina-Pl, somos
a favor de que as disciplinas com temas relativos ao envelhecimento humano devem ser
obrigatdrias nos diversos niveis de ensino,em especial em todos os cursos de graduacao , pois
enriguecem a formacédo dos discentes, no sentido de proporcionar condi¢cdes para lidar com
esse segmento nos diversos espacos de atuagdo, além de despertar reflexdes sobre o préoprio
processo de envelhecimento.

No envelhecimento, a compreensdo dessa diversidade, denominada velhice, revela

guestionamentos e possibilidades de vivéncia do envelhecimento ativo, o qual preconiza que,

desde que a pessoa idosa possa atuar em sua realidade cotidiana de forma satisfatoria, deve

manter-se em atividade para viver plenamente sua longevidade. Nesse caso, € importg

refletir sobre como é possivel a obtencdo da conquista do envelhecimento ativo,

ocorrer tanto em nivel individual quanto de grupos populacionais. Geralmente, &

b

jcas e programas que visem a promocao do envelhecimento ativg
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de universidades abertas para terceira idade (UNATI).Como questdo central do nosso estudo
esta na indagagao”como é concebido o envelhecimento ativo nos projetos pedagdgicos das
universidades abertas para terceira idade em Teresina-Pl.”

No Brasil, a legislagéo pertinente ao envelhecimento ativo é recente, encontra suporte no
decreto n° 8.114, de 30 de setembro de 2013* que estabelece 0 Compromisso Nacional para o
Envelhecimento Ativo e institui a Comissao Interministerial para monitorar e avaliar acdes em
seu ambito e promover a articulacdo de o6rgdos e entidades publicas envolvidas em sua
implementagédo. Comissdo essa composta pela Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia
da Republica; os ministérios da Justica, Trabalho e emprego, Saude, Previdéncia Social,
Planejamento, orcamento e gestdo, Cidades, Desenvolvimento agrario, Desenvolvimento social
de combate a fome, Esporte, Turismo, Comunicacéo e Transporte.

O fendbmeno do aumento da longevidade tem causado impacto em alguns setores da
sociedade, como, por exemplo, a familia, com o agravante da pobreza e da escassez de
recursos humanos habilitados para o atendimento a pessoa idosa. Nesse sentido, 0s baixos
niveis de instrucdo e o analfabetismo estdo associados a maiores riscos de deficiéncia e morte
durante o processo de envelhecimento, assim como os altos indices de desemprego.

Segundo Gué™ a sociedade mundial depara-se com o envelhecimento populacional e
estipula-se o periodo de 1975 a 2025 como a era do envelhecimento..” Diante desses desafios
oportunizar discussdes sobre envelhecimento ativo nas universidades abertas da terceira
idade(UNATI), os idosos avancam nas idades e torna-se necessario que esses tenham uma
velhice saudavel e ativa. Considerando-se ,como bem coloca que o objetivo do envelhecimento
ativo € aumentar a expectativa de vida saudavel, inclusive para os idosos eu sao frageis ou
incapacitados requerem cuidados especiais”.O dialdgo , o debate sobre envelehcimento ativo
assim como o0 acesso a essa politica no setor educacional voltados para idosos podera

contribuir para as pessoas idosas de idades avancadas, em especial, possam envelhecer eg

suas casas, perto de sua familia.”
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QOO
METODOLOGIA

No processo de delineamento do estudo, fez-se andlise dos resultados de pesquisa de
campo e documental realizadas em uma universidade aberta da terceira idade em Teresina, no
Instituto Camillo Filho, na qual constatou-se que o envelhecimento ativo pelos depoimentos e
andlise da proposta pedagdgica do programa Integracdo de geracdes-INTEGERA, os sujeitos
reconhecem o envelhecimento ativo somente como auto cuidado.

Ante ao estudo de caso realizado anteriormente na UNATI de uma IES privada,
comecamos a questionar como seria observado e abordado o envelhecimento ativo nos demais
programas de extensdes universitarias voltados para o atendimento de idosos.

Diante do questionamento desta realidade realizou-se pesquisa documental, analisando-
se as trés propostas das Universidades Abertas existentes no Piaui, através dos projetos
pedagogicos de extensdo que atendem idosos, quais seja:O Programa Terceira Idade em acao
na Universidade Federal do Piaui, UNATI 1 e 2 na Universidade Estadual do Piaui e o Programa
Integracdo de Geragdes (INTEGERA) no Instituto Camillo Filho.

A analise dos documentos das IES nos permitiu realizar o levantamento de dados que,
apos coletados, resultaram no mapeamento de ndcleos comuns, constituindo que permitiram a
compreensao do objeto de estudo, suas relagbes, bem como identificando sua amplitude,
historicidade e contradicbes. Nesse sentido, utilizou-se a andlise das categorias ou

categorizacdo concebida por Bardin® como “uma operacdo de classificacdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciacao e, seguidamente, por reagrupamento segundo o
género (analogia), com critérios previamente definidos. As categorias séo rubricadas ou classes,
as quais reunem um grupo de elementos (unidades de registro) sob um titulo genérico”.

Essa foi escolhida por se tratar de uma operagdo que reune grupos de elementos da

unidade de registros.Por proporcionar o dialogo entre duas pesquisas — uma ja publicada
(realizada anteriormente por esta autora) e outra inédita (com aporte exclusivamenig
documental) — utilizou-se leituras exploratérias, leituras seletivas e criticas para
compreensao dos materiais analisados.

Apoés concluido as andlises dos projetos pedagogicos das UNATI's re
iscs criticas, tendo por referéncia as legislagbes da OMS e Comg
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envelhecimento ativo, objetivando averiguar se nas propostas pedagodgicas das universidades
abertas de terceira idade teresinenses contemplam de forma transversal ou em suas diretrizes a

proposta do Envelhecimento ativo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Através das analises dos dados da pesquisa de campo e documental, detectou-se que
nos projetos das universidades abertas de Terceira idade em Teresina,seja publica ou privada
em seus projetos e em suas ofertas de oficinas do ano de 2015 ndo contemplam os
determinantes do envelhecimento ativo (Figura 1).

Figura 1- Determinantes do envelhecimento ativo
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Fonte:OMS,2005
Analisando-se a figura constatamos que nos projetos e na pesquisa de campo realizada

no ICF,encontramos nos projetos somente propostas de oficinas relacionadas ao autocuidado, a

exemplo o determinantes pessoais e comportamentais na P.Tia e INTEGERA,e determinantes

pessoais, comportamentais e econdémicos na UNATI 2 da Uespi em funcionamento desde o a

de 2005. Com relagdo ao conteudo programatico desenvolvido nas oficinas do P.Tig

agrupadas por caracteristicas comuns: desenvolvimento fisico, desenvolvimento

ultural, desenvolvimento emocional, estimulacdo da memobria, acdo forgg

hecimento e velhice, entre outras atividades (informética, inglés, apke
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Quanto ao corpo docente que compde o PTIA, encontramos docentes do quadro efetivo de

24 A 2% OF STRYERD I 2015

diversos cursos da UFPI, além de docentes voluntarios em conjunto com a coordenacédo do
programa e do ndcleo de pesquisa, bem como estagiarios, responsaveis pela organizacao e
parcerias em diversos eventos que tragam a discussédo sobre o envelhecimento humano para a
sociedade local.

Outra modalidade de universidade aberta voltada para o idoso encontra-se na
Universidade Estadual do Piaui (UESPI), a Universidade Aberta da Terceira Idade(UNATI), que
funciona em duas modalidades UNATI-I e UNATI-Il. Constitui-se no primeiro Programa de
Extensdo para idosos na UESPI no Campus Pirajad em Teresina-Pl. As atividades programadas
para cada aluno tém duracao de dois anos e meio (cinco semestres). Na UNATI-I sdo oferecidos
cursos de varias areas do conhecimento como informatica, nocdes de gerontologia, sexualidade,
nutricdo, espiritualidade na terceira idade, e danca.

A UNATI-II trabalha com quatro disciplinas por semestre, € voltada para aulas de
empreendedorismo, marketing, relagdes humanas, inglés. O quadro de docente é formado por
professores do quadro efetivo da UESPI e voluntarios. Entre os critérios de selecdo dos alunos
destacam-se: ter idade igual ou superior a cinquenta e cinco anos, saber ler e escrever. Para a
selecdo é realizada uma prova de redacdao. Além das atividades de sala de aula no local,
acontecem eventos formativos, comemoragoes de datas festivas.

Entre os determinantes comportamentais presentes transversalmente nas propostas das
Unatis de Teresina-Pi, anunciam que para que o envelhecimento ativo aconteca se faz
necessaria a adocao de estilos de vida saudaveis; e a participacao ativa no préprio cuidado é
importante em todos os estagios de vida. Entre os determinantes econdmicos, encontramos 0s

ganhos(aposentadoria,proventos,pensoées), protecao social ( beneficios). O envelhecimento ativo

depende de uma diversidade de fatores “determinantes” que envolvem individuos, familias e
paises.

Diferenciando-se do P.Tia, o Instituto Camillo Filho através do Programa Integera, exj
na capital desde o ano de 2003 anuncia no projeto pedagdgico a importancia da
intergeracionais,colocando até em sua proposta acesso nas oficinas tematicas g
8 igual ou superior a 55 anos, provinentes da comunidade local cogg
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graduacéo dos diversos curos da IES.Resalta-se que o convivio entre geragdes constui-se como

24 A 2% OF STRYERD I 2015

propulsor do envelhecimento ativo. A UNATI Il em anuncio de seu publico alvo coloca também
acesso as pessoas com idade igual ou superior a 55 anos.

No P.Tia averigou-se também a auséncia no projeto de registro do envelhecimento ativo
como Politica Publica, no entanto nas atividades propostas através das oficinas detecta-se
objetivos de promocao de estilo de vida saudavel, para o ano de 2015 foi ofertado 30 oficinas
tematicas, essa constitui-se como a mais antiga das universidades abertas em Teresina.,
funciona desde o ano de 1988.

No espaco estadual averigou-se no projeto de extensdo da Universidade Estadual do
Piaui(UESPI), a existéncia de duas modalidades de Unati, uma dirigida ao desenvolvimento
pessoal e comportamental a UNATI 1, presente no projeto atividades que incentivam o auto
cuidado e outra modalidade a UNATI 2 voltada ao empreendedorismo que oportuniza idosos
capacitacdes que podem servir para a melhoria de renda das pessoas idosas, 0 que esta
previsto no envelehvimento ativo.Sendo assim uma das unati a apresentar tres determinantes do
envelehcimento ativo, no entanto assim como as demais ainda ndo adequou o projeto as novas
politicas publicas a nivel internacional e nacional.

Entende-se da limitacao das andlises realizadas, pois somente o Integera foi analisado os
dados de campo e documental,porém pelas analises realizadas documentais averigou-se que
assim como os depoentes idosos egressos e ativos do INTEGERA, os projetos de extensdes
votados para os idosos emTeresina apresentam também aspectos que remetem a vivéncia do
envelhecimento ativo, por apresentarem nas propostas pedagdgicas alguns determinantes, a
exemplo aspectos dos determinantes comportamentais (estilos de vida saudaveis e participacéo

no préprio cuidado); determinantes econémicos (existem ganhos: aposentadorias e pensao).

CONCLUSAO

O envelhecimento humano traz ao Estado, a familia , as Politicas Publicas dive

desafios,pois considerando-se que as velhices acontecem de forma diferenciadas, a ve

ocidente, no oriente, do empobrecido ,do rico, do homem da mulher,faz-se necessg

oas idosas tenham possibilidades tanto a nivel individual como através de

g0 envelhecimento ativo preconizado pela OMS, como_g (83) 3322.3222
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envelhecimento ativo de viverem idades avancadas na velhice de forma saudavel,participando

24 A 2% OF STRYERD I 2015

de questdes sociais,econémicas, culturais e civis em sua plenitude.

Dessa forma entendemos que se faz necessario esclarecer e popularizar a concepcgao do
envelhecimento ativo como Politica Publica, em que na¢des e Estados devam se comprometer
em executar acbes a exemplo oportunizar condicbes determinantes relacionados ao ambiente
fisico, no qual estdo incluidas as condicbes de acessibilidade em espacos urbanos e
habitacionais, os meios de transporte, a urbanizac&o/arquitetura dos ambientes, o acesso aos
servicos e a facilidade em utilizd-los, bem como as condi¢gbes de saneamento. Quanto aos
determinantes relacionados ao meio social, encontraram-se o suporte social (ONG, servigos
voltados para saude), violéncia(prevencédo) e abuso, educacdo (oportunidades de aprendizado
pela vida toda podem ajudar a manter a confianca e as habilidades que necessitam para se
adaptarem quando envelhecem).

Faz-se necessarios debates na arena politica, no setor educacional em diversos niveis,
pois é direito de todos os cidaddos terem a possibilidade de vivéncia de um envelhecimento
ativo e cidadao.Acdes publicas junto as universidades abertas teresinenses podem facilitar a
divulgacdo do envelhecimento ativo assim como aproximar o mundo académico, nas extensdes
universitarias dos governos que devem proporcionar condicdes a exemplo as condicdes
ambientais.

Dessa forma , é necessario que as universidades abertas tenham em suas propostas
pedagogicas registro da politica tema desse estudo a fim de socializar formas de acesso a essa
politica assim como proporcionar condi¢cdes para que as pessoas integrantes das universidades
abertas permanecam ativas e reconhecam o envelhecimento como Politica Publica e nao
somente como responsabilizacdo individual. Essas devem manter-se , ativa ndo so fisicamente
mas ativas diante das questbes econdmicas, sociais e culturais de sua cidade, de seu Estado de

sua Nacao.
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