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RESUMO

O aumento na expectativa de vida da populacdo brasileira tem levado os pesquisadores a
tentar compreender o impacto que este fendbmeno ter4 na vida das pessoas idosas. O
presente estudo, intitulado “Memorial escrito e relatos de aprendizagens de pessoas idosas:
ressignificacdo da vida cotidiana”, tem como objeto de estudo as mudangas ocorridas na
vida pessoal e nos afazeres sociais cotidianos de pessoas idosas, a partir das disciplinas
estudadas na Universidade Aberta a Maturidade — UAMA, da Universidade Estadual da
Paraiba, em Campina Grande — PB, e em outras atividades por elas vivenciadas no decorrer
do curso, registradas no memorial escrito. Trata-se de uma pesquisa documental com
suporte bibliografico, abordagem qualitativa e de natureza exploratéria, realizada nos
arquivos da UAMA, que tem como objetivo geral analisar memoriais escritos por pessoas
idosas para se constatar as mudancgas que ocorreram em suas vidas cotidianas, e objetivos
especificos: Discorrer sobre o papel das pessoas idosas na sociedade contemporanea;
Mostrar 0s ensinamentos e aprendizagens compartilhados pelas pessoas idosas nos
memoriais elaborados na disciplina de leitura e producao de textos da UAMA,; Identificar nos
memoriais de pessoas idosas da UAMA os fatores que contribuiram para a ressignificacdo
de suas vidas cotidiana. A andlise resultou na constatacao de relatos de vida permeados por
muitas adversidades que, com o0 passar dos anos e o amadurecimento das experiéncias
vivenciadas no cotidiano, foram superados e ressignificados a partir da aquisicdo dos
conhecimentos gerados pelos ensinamentos e aprendizagens adquiridos na UAMA.

Palavras-Chave: Pessoas idosas, Universidade Aberta a Maturidade, Ensinamentos e
Aprendizagens adquiridas.

ABSTRACT

The increase in life expectancy of the population has led researchers to try to understand the
impact that this phenomenon will have on the lives of older people. This study, entitled
"Memorial and written reports of elderly people from learning: reinterpretation of everyday
life", has as its object of study the changes in personal life and social affairs of everyday
elderly, from the disciplines studied at the Open University to Maturity - UAMA, the State
University of Paraiba in Campina Grande - PB, and other activities by they experiencg
during the course, recorded in written memorial. It is a documentary research
bibliographic support, qualitative approach and exploratory held in the archives of UA)

which has as main objective to analyze memorials written by older peopl
changes that occurred in their everyday lives, and specific objectives;
der people in contemporary society; Show the teaching and leg
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in elaborate memorials in reading discipline and production of UAMA texts; Identify the
memorial of elderly UAMA of the factors that contributed to the redefinition of their everyday
lives. The analysis resulted in finding life stories permeated by many adversities that with the
years and the maturing of experiences lived in daily life, were overcome and reinterpreted
from the acquisition of the knowledge generated by the teaching and learning acquired in
UAMA.

Keywords: Elderly, Open University to Maturity, Teaching and Learning acquired.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural pelo qual todo ser humano, no decorrer de
sua existéncia, havera de passar. Segundo Beauvoir (1970, p. 41), “Para compreender a
realidade e o significado da velhice € indispensavel examinar qual o lugar nela atribuido aos
velhos, qual a imagem que deles se tem em diferentes épocas e em diferentes lugares”.

Segundo Costa (1998), o tema “pessoas idosas” € muito dificil de ser tratado, tanto
pelos mais jovens como pelos proprios idosos que, na maioria das vezes, passam a se
sentir indteis ao perceberem a diminuicdo de sua capacidade fisica e a sua saude se
fragilizar, a ponto de n&do conseguirem mais cumprir o papel social responsavel pela
construcdo da sua imagem de cidaddo cumpridor de seus deveres.

No decorrer dos proximos 50 anos, havera no mundo, pela primeira vez na historia,
mais pessoas acima de 60 anos que menores de 15. A previsdao é que em 50 anos a
populacéo idosa do mundo em desenvolvimento seja quadruplicada. No Brasil, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2008), houve um crescimento na
participacao relativa da populacdo com 65 anos ou mais, de 4,8% em 1991, para 7,4% em
2010. Visando atender essa demanda crescente, foi instituida em 04 de janeiro de 1994, a
lei 8.842, da "Politica Nacional do ldoso" - PNI, objetivando assegurar os direitos sociais e

as condi¢cdes para promover a autonomia, integracao e participacao efetiva na dos idosos na

sociedade.

Muitas pessoas idosas na atual sociedade sentem-se motivadas e expostas a
outras aprendizagens, dentro e fora do contexto escolar, a exemplo do aprendizado
proporcionado através das disciplinas estudadas na UAMA e atividades exterg
como viagens a passeio, participagcdo em eventos artistico-culturais, festa
esportiva etc., por estas vivenciadas, que podem contribuir para

pudancas na sua vida pessoal e nos afazeres sociais cotjgi
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defendida por Freire (2001), quando afirma: “que nao haveria existéncia humana
sem a abertura do nosso ser ao mundo, sem a transitividade de nossa consciéncia”.

O interesse por esta tematica se deu a partir das discussdes realizadas
durante os encontros da disciplina Desenvolvimento Humano e Educacéo de ldosos,
no curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano e Educacéo Escolar, em
gque se constatou o tratamento limitado dado aos estudos da velhice e do
envelhecimento, assim como pesquisas realizadas com a educacdo formal e
informal com pessoas idosas que defendem que estas podem (re)construir o rumo
de suas vidas, sendo capazes de administrar mudancas ocorridas na vida familiar e
extra familiar.

Portanto, objetiva-se analisar memoriais escritos por pessoas idosas, a fim de se
constatar que mudancas ocorreram na sua vida cotidiana, baseando-se em relatos de
aprendizagens coletados na Universidade Aberta a Maturidade - UAMA. Deste objetivo geral
surgem algumas questbes norteadoras da pesquisa: 1) quais 0s motivos que levam as
pessoas idosas a participarem de um programa educacional na universidade aberta a
maturidade? 2) Que aprendizagens sdo relatadas pelas pessoas nos memaoriais escritos? 3)
E possivel relacionar mudancas na sua vida cotidiana a estas aprendizagens? Estas
guestdes norteiam os objetivos especificos desta pesquisa, onde se pretende: Discorrer
sobre o papel das pessoas idosas na sociedade contemporanea; Mostrar 0s ensinamentos e
aprendizagens compartiihadas pelas pessoas idosas nos memoriais elaborados na
disciplina leitura e producdo de textos da UAMA; Identificar nos memoriais de pessoas
idosas da UAMA os fatores que contribuiram para a ressignificacdo de suas vidas cotidiana.

A elaboracdo do memorial escrito € uma oportunidade das pessoas idosas

continuarem aprendendo em grupo, conforme expde Motta apud Peixoto (2004), ao afirmar

gue o encontro de pessoas idosas em grupos organizados, com variados propdsitos,
desenvolve sociabilidades marcadamente intrageracional é um fendmeno préprio da
sociedade atual, em que os mais velhos, paralelamente a uma marginalizacdo social
advinda depois da aposentadoria e/ou dos filhos (e sobrinhos...)
Tedrico-metodologicamente esta pesquisa funda-se nos autores que disg
envelhecimento, a exemplo de Mercadante e Brandao (2009) e Mendes (20

continuada, consequentemente, aprendizagem continuada (Universidg
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(2001), o Estatuto do ldoso, e os dados da Agenda Internacional do Idoso (2003); os
ensinamentos de Freire (2001), que compreendem as pessoas ativas e participativas na
sociedade, ensinantes e aprendentes, assim como, as historias e experiéncias de vida como
um bem patrimonial de Alberti (2010), e, ainda, no Documento Nacional e Internacional do

ldoso, entre outros.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa documental com suporte bibliografico, de abordagem
gualitativa e natureza exploratéria, sobre a qual Corsetti (2006) afirma que sao
historiograficas e utilizam fontes primérias de largo espectro, vinculadas a objetos situados
no plano das politicas educacionais, sistemas de ensino, instituicbes educativas, educagao
na imprensa, histéria das disciplinas escolares e académicas, historia do curriculo, e varios
outros campos investigativos.

O estudo bibliografico se baseia em outros trabalhos ja realizados e de acordo com
Salomon (1999), deve estar pautado em conhecimentos de bibliografia e documentacéo,
envolvendo aspectos como: identificagéo, localizacdo, fichamento e arquivamento, obtengéo
da informacéo, redac¢ao do trabalho.

Quanto a abordagem qualitativa e a natureza exploratoria, Minayo (2001) afirma que
a primeira lida com o universo de significados, motivos, aspiracbes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relagbes, dos processos e dos
fendbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis, enquanto Gil
(2008), ressalta que a segunda visa proporcionar maior familiaridade com o problema,
podendo envolver levantamento bibliografico, entrevistas e consultas a pessoas
relacionadas ao tema pesquisado.

A pesquisa foi realizada nos arquivos da UAMA que funciona no campus | da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, localizada no Bairro de Bodocongd, em
Campina Grande — PB, e tem como publicos-alvo idosos, académicos e estudiosos ligados a
tematica da gerontologia e outras areas do conhecimento com interesse na questdo do
envelhecimento.

Ressignificagdo da vida cotidiana: relatos e mudancas
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Muitos sdo os géneros textuais orais ou escritos que as pessoas tém a disposicao
para falar direta ou indiretamente sobre si, 0 mundo e as coisas. O memorial é um destes
recursos que Oliveira (2005) define como um documento escrito dedicado a lembrancga, a
vivéncia e as memérias de alguém, cujo contetddo traz um breve relato sobre a histéria de
vida pessoal, profissional e cultural do memorialista que, por esta razdo, deve ser escrito
com uso da primeira pessoa. Sendo assim, o memorial das pessoas idosas da UAMA
representa um espaco para que estas relatem a histéria de suas vidas e as outras pessoas,
incluindo-se ai os pesquisadores, possam conhecé-las e estuda-las com mais profundidade.

Conforme Souza (2008), a narragcdo escrita € uma forma de pensar e apropriar-se
das experiéncias vivenciadas ao longo da vida para ressignificar conhecimentos e
aprendizagens experimentadas. Pesquisar sobre as histérias de vida das pessoas idosas
nos memoriais da UAMA se traduz em um momento de aprendizagem mdutua tanto para
estas quanto para o pesquisador. A analise dos relatos a seguir leva em consideracdo os
conceitos acima, procurando enfatizar as experiéncias de vida anteriores das pessoas
idosas, a fim de demonstrar que o desenvolvimento adquirido a partir dos ensinamentos,
aprendizagens e experiéncias no decorrer da vida, podem ser ressignificados a partir da
reinsercdo destes no espaco educativo.

ECF é um exemplo dessa constatacdo. Em seu relato, ressalta as etapas que
percorreu e as experiéncias que vivenciou, até atingir a maturidade, e confessa: “Aos 27
anos casei e logo vieram os filhos, desde entdo tive que abrir mdo dos planos que tinha para
mim e acabei me dedicando ao meu marido, aos filhos e aos afazeres da casa.”. S6 agora,
depois dos 60 anos, ECF ressalta que comecou a desfrutar das maravilhas da vida, pois faz
parte do Coral Paraibano, que pertence a paréquia de Nossa Senhora de Perpétuo do
Socorro, frequento a faculdade “UAMA”, faco também ginastica e caminhada. A

oportunidade desfrutada por ECF esta prevista nas justificativas da UAMA/UEPB, que

ressalta a possibilidade de se ampliar as oportunidades para a aquisicdo do conhecimento e
socializacdo dos idosos, bem como no pensamento de Oliveira (1999) de que a educacao
deve ser entendida como uma pratica social ligada historicamente a uma realidade total que
dependendo do projeto de homem e de sociedade que se deseja construir, pode
trabalhada dentro de uma perspectiva que vise alienar ou libertar os seres nela e

transformando assim em um instrumento eficaz na criagdo do tipo de
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Segundo Mendes (2012), na convivéncia entre diferentes geracfes sobrevém a
relevancia da relacdo com o social, do qual a envelhescéncia é participe. “Dai a importancia
da convivéncia com pessoas de diferentes geracfes para interlocucdes que podem fluir no
contexto sociocultural.”. Ratificando esse pensamento, LS afirma que chegou a UAMA por
intermédio de uma vizinha que acabou desistindo do curso. Segundo a idosa, “E uma
oportunidade especial fazer parte deste grupo, pois as realidades de alunos professores se
identificam e, muitas vezes, se igualam”.

Outro exemplo é o da idosa LS, que ratifica a importancia da proposta da
UAMA/UEPB, por considera-la uma politica de inclusao social que possibilita as pessoas
idosas aprofundar seus conhecimentos em areas de seu interesse, bem como trocar
informacbes e experiéncias com 0os mais jovens, fato que comprova que o0 acesso as
universidades abertas também acaba proporcionando um reencontro intergeracional, posto
gue, além do contato inevitdvel com o publico mais jovem que frequenta a universidade,
incluindo-se ai os proprios professores, em alguns momentos estas vao precisar recorrer a
ajuda de filhos, sobrinhos, netos e outras pessoas mais jovens para tirar duvidas e/ou
auxilia-los na realizacéo de alguma atividade inerente ao curso.

Em outro relato, ZBG afirma que com a Universidade Aberta a Maturidade —
UAMA, aprendeu bastante sobre as areas de cidadania, direitos ao idoso, salde, dentre
outros, 0 que sbé veio acrescentar a sua vida. Esse relato confirma o pensamento de
autores como Kachar (2001), Mercadante (2009) e Todaro (2008), de que cada individuo
adquire o seu aprendizado a partir das experiéncias das quais, direta ou indiretamente,
participa, que se renovam cotidianamente a medida que este, de forma ativa e
permanente,interage com o grupo social ao qual pertence.

Como se percebe nos relatos acima, a educacgéo vai além da tarefa de simplesmente

escolarizar. Ela deve propiciar 0 acesso ao exercicio intelectual, visando a constru¢do de
novos saberes nas mais diversas areas do conhecimento, oportunizando especialmente as

pessoas idosas uma educacdo tecnolégica que as permita participar das mudancas e

1

inovacdes resultantes do processo de globalizagdo. Em outras palavras, “... ndo basta g

conhecimento: de fundamental importancia € o exercicio da capacidade de pensar, imgg

e criar. E preciso ampliar o leque das habilidades a serem estimuladas e 3

satisfacao e o prazer de aprender e criar’ (Novaes, 1997, p. 144).
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HCL é outra idosa que em seu relato mostrou a vida dificil que teve durante
grande parte de sua vida, trabalhando na lavoura, afirma que o sofrimento vivido na
fase adulta ndo impediu que se reconhecesse atualmente como uma pessoa muito ativa,
fato comprovado através de seu memorial, no qual ela declara: “Fiz diversos cursos como:
pintura, artesanato em flores, doces e salgados e esse da UAMA, gque eu adorei e ja estou
sentindo pena, porque vai acabar.”. As experiéncias e conhecimentos adquiridos séo vistos
por Novaes (1997), como um resgate de valores e modos de viver ainda ndo assumidos,
como: rompimento de rotinas; retomada dos planos de vida incompletos; de desejos
pessoais; o0 retorno as emocgdes e sentimentos e a reconstrucdo da identidade pessoal e
social com base em novos interesses e motivagoes.

MFA, assim como as demais, relata que apesar das dificuldades e dos problemas de
saude que teve de enfrentar, sentia vontade de voltar a estudar, embora achasse isso
impossivel de acontecer, devido ao longo tempo em que se encontrava parada. Foi ai que
soube da UAMA e se interessou, afirmando que foi a melhor coisa que fez apds a chegada
da terceira idade. Para MFA, a experiéncia é Unica: “As aulas, os passeios, as palestras, as
brincadeiras, as amizades, os professores, toda a equipe de apoio, tudo foi perfeito. Sé
tenho a agradecer a oportunidade, a paciéncia e a dedicagao de todos a mim dispensada.”.

A participacdo das pessoas idosas nas inlUmeras atividades geradas a partir das
oportunidades educacionais reflete o pensamento de Neri (1995) e Cachionni (2003), que
veem nessas oportunidades ganhos evolutivos que contribuem para a ampliagdo dos
contatos sociais, a troca de vivencias e de conhecimentos e o0 aperfeicoamento pessoal das
pessoas idosas, permitindo que estas possam exercitar o seu potencial frente as novas
demandas sociais.

Em seu relato marcado pelas dificuldades da vida no campo e na cidade, JFB afirma
gue chegou a UAMA através de uma professora da UEPB, a qual considera como filha, e
gue fez a sua matricula. Na instituicdo, ela afirma que fez novas amizades, adquiriu
conhecimentos para se ter uma qualidade de vida melhor, viajou a lugares turisticos de Jodo
Pessoa, Recife e Olinda, tendo nesta Ultima descido suas ladeiras, assistido 0s violeiros ng
praca, conhecido o museu Brennand, o museu de bonecos, e as igrejas. Segundo
através da UAMA ela esta aprendendo que para se ter uma velhice de qualidade *

ficar parado no tempo, procurar fazer atividades fisicas, ter uma ocupacédo
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deixar a mente parada, ser social, tendo muitas amizades, como € 0 meu caso, e levar tudo
na brincadeira e na descontragdo.”

MFAC, atualmente com 62 anos de idade e fazendo parte da UAMA, € outra idosa
gue afirma se sentir feliz em ver que com tdo pouco tempo de convivio com as amigas da
UAMA conseguiu esquecer os problemas familiares que tanto lhe estressavam: “Visitei
lugares que antes nem imaginava existir, s6 em sair de casa, passear, ver minhas amigas,
ver o mar, visitar igrejas, museus, eu me renovo e adquiro &nimo para seguir em frente”.
Para ela, essas experiéncias representam uma oportunidade para que possa pensar sobre
como dar continuidade a sua participagdo nos grupos de convivéncia. Concluindo seu relato,
afirma a idosa: “Viajamos para Jodo Pessoa, Areia, Recife, Olinda, participamos de
confraternizagcbes na UAMA e em casas de colegas, participamos também de diversas
palestras sobre assuntos interessantes e sempre variados”.

A possibilidade de voltar ao convivio social e poder desfrutar de momentos antes
inimaginaveis representa uma oportunidade que as pessoas idosas tém de romper com o
isolamento e se reinserir socialmente. Neste sentido, Motta, apud Peixoto (2004, p. 118)
afirma que: “O reencontro e a solidariedade geracionais sdo grandes e bons momentos
iniciais na trajetdria do idoso em busca da redefinicdo de um lugar social, mas deverao ser
também base e fortalecimento para a busca — que deveria ser da sociedade inteira — da
convivéncia, privada e publica, com as outras geragdes”.

Segundo MFAC, a interacdo do grupo da UAMA contribuiu para o sucesso do 3°
Congresso de Envelhecimento, realizado pela UEPB: “Fiquei emocionada, maravilhada com
tanta coisa nova, diferente que presenciei.”. No evento ela afirma, ainda, que participou
como monitora e recepcionista, tendo ficado encantada com o trabalho, com as palestras.
“Talvez ndo consiga expressar em palavras tudo o que vi, senti e aprendi durante esses

dias.” Ao término do curso, agradece aos professores pela paciéncia, dedicacdo e carinho,

“Hoje estou terminando o curso e aguardando mais uma oportunidade de crescimento e
conhecimento, sempre disposta a novos horizontes”.

MSAX, diferentemente das outras pessoas idosas, inicia seu relato contando a
passagens da infancia saudavel e feliz que vivenciou. Apesar disso, MSAX relembra
traumas que vivenciou nos anos iniciais de sua vida escolar, devido aos castigos
morais que sofreu, cujas lembrancas as deixava sem dormir e chorando a

esta razao, a escola havia se transformado em um terror na sua
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vida: “Eu ndo me aproximava da professora, quando qualquer movimento ela fazia, quando
segurava a régua eu saia correndo com medo, olhava para as letras, minha preocupacao
era a professora, quase nao saia da tal “cartilha do povo™.

Devido ao seu exemplo de retornar aos estudos, através da UAMA, MSAX afirma
gue ha pouco tempo seu neto afirmou para um amigo que era uma vergonha, para ambos, a
sua avé estd fazendo faculdade, enquanto eles tinham parado de estudar. “Para surpresa
minha, fiquei sabendo pela minha filha que o meu neto ir4 prestar vestibular este ano. Olha
s6 0 meu exemplo dando frutos.”.

GMF, nascido na cidade de Patos — PB, no ano de 1932, iniciou seu relato falando
de seus pais e da residéncia onde morava, considerada ponto de encontro da familia. Unico
homem entre as pessoas idosas pesquisadas, o idoso falou sobre personagens do passado
e do presente, assim como de lugares e instituicbes que contribuiram e ainda contribuem
para o progresso de sua terra natal.

GMF afirma que aprendeu o bé-a-ba em 1940, com a professora dona Cristina
Augusta, do tempo da palmatoria, recurso que usava sempre aos sabados quando
“‘realizava uma sabatina com todos os alunos para uma recapitulacdo das aulas ministradas
no decorrer da semana, objetivando assim fazer uma avaliagdo do aprendizado e
consequentemente do aproveitamento de cada aluno.”.

Com base no aprendizado adquirido através das disciplinas ministradas na UAMA,
como: Qualidade de Vida e Envelhecimento Ativo, Filosofia da Grécia, Biologia do
Envelhecimento, Conhecimentos Gerais da Atualidade Histéria da Paraiba Educacao Fisica
e Saude na Terceira Idade, Fisioterapia em Gerontogeriatria, Lazer e Turismo na Terceira
Idade, Saude Bucal na Terceira Idade, Arte e Cultura, Direito do Idoso, Nutricdo na Terceira
Idade, Linguagem e Producdo de Texto, Introducdo a Informatica, Educacédo Patrimonial,
Psicologia do Envelhecimento, Educacdo e Meio Ambiente, e Enfermagem, GMF ratifica o
conhecimento proporcionado por cada uma no decorrer do curso, discorrendo sobre os
aspectos considerados mais relevantes do aprendizado, o que contribuiu para reforcar a
importancia da atitude dele e dos demais colegas acerca da velhice, reforcando assim a
palavras de Tedesco (2002), de que aprender através dos bancos escolares é um direitg
idoso para consigo e com a sociedade do conhecimento, pois ndo ha exclusdo majg

exclusao do conhecimento, desde sempre na histéria humana.
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Para GMF (2015, p. 51), as pessoas idosas precisam “Vencer o comodismo e a

passividade por conta da chegada da aposentadoria.”

CONCLUSOES

O estudo partiu de uma abordagem acerca dos idosos na sociedade
contemporanea, na qual ficou demonstrado que a concepc¢do de idoso doente, inutil
e improdutivo, que prevaleceu durante décadas no seio da sociedade, vem sendo
substituida por outra baseada em um modelo de idoso mais participativo e
respeitado no contexto da chamada “sociedade do conhecimento”. Modelo este, que
pelo menos na teoria, ndo compactua mais com o processo de exclusdo ao qual
foram submetidas as pessoas idosas durante décadas.

Como reflexo dessa abertura, as pessoas idosas passaram a desfrutar do
acesso a espacos aos quais antes eram impedidas de frequentar, entre eles a
universidade, que como a maioria das instituicdes sociais, até bem pouco tempo
atras, apesar do potencial que possuia para intervir nesta problematica, também néo
dava a estas a atencdo merecida. Entre estas pessoas, incluem-se as pessoas
idosas da UAMA, que atribuem ao convite para frequentar o curso a razao para sair
do isolamento em que viviam e investir em um modelo novo de vida, medida
condizente com os padrdes da sociedade atual, que apontam para uma convivéncia
menos excludente, mais inclusiva e harmoénica, entre todos 0s segmentos sociais.

Os relatos de pessoas idosas nos memoriais escritos da UAMA mostram que
0s novos paradigmas estabelecidos pela sociedade moderna tiveram um impacto
positivo na ressignificacdo da vida cotidiana. Segundos os idosos, mais que um
espaco aberto para o reencontro e a descoberta do potencial das pessoas idosas, a
UAMA significou uma oportunidade para mudar de vida e sair do isolamento social,

se atualizar e, principalmente, se ver como cidadaos que tem direito a um lugar

privilegiado na atual sociedade.
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