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RESUMO

A procura por uma melhor qualidade de vida aumentou a estimativa de vida das pessoas
idosas. Contudo, sabe-se que para obter tais qualidades € necessario habituar-se a pratica
de atividade fisica. Portanto, para que os profissionais da Educagdo Fisica que atuam nos
polos da academia da saude possam orientar de maneira eficaz e oferecer um trabalho de
gualidade é indispensavel saber quais fatores motivam a aderéncia das pessoas idosas a
praticarem atividades fisicas e quais objetivos sdo alcancadas no decorrer. Dessa forma,
torna-se mais facil a atuagdo dos profissionais que trabalham na instituicdo escolhendo
modalidades de atividades fisicas que agradem o publico idoso e consequentemente
instiguem as suas aderéncias. Varias pesquisas cientificas apontam alguns motivos a qual
os idosos aderem a pratica de atividade fisica e entre eles destacam: melhorar a saude,
emagrecer, melhorar a qualidade de vida e dores no corpo. Sendo assim, é afirmativo dizer
gue os polos da Academia da Saude sao ferramentas valiosas que proporcionam as
pessoas idosas uma melhor busca pelo corpo saudavel.

Palavras chave: Motivacao; Idoso; Academia da saude.
ABSTRATC

The search sor better quality of life increased an estimate of life of older people. However, it
is known that for such qualities you need to get used to physical activity. Therefore, so for the
professionals of Physical Education who work in the health academy poles can guide
effectively and provide quality work is essential to know what factors motivate adherence of
older people to practice physical activities and which goals are achieved over. That way,
Thus, it becomes easier the work of professionals working in the institution by choosing
methods of physical activities that please the elderly audience and consequently instigate
their adhesion. Several scientific studies point out some reasons which older people adhere
to the practice of physical activity and among them stand out: improve health, lose weight,
improve quality of life and body aches. Therefore, it is to say so that the poles of Health
Academy are valuable tools that provide the elderly a better search for the healthy body.

Keywords: Motivation; Elderly; Health gym.
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vida. No Brasil, a populacado das pessoas idosas com idade acima de 60 anos esta
calculada em 11 milhdes, contudo, no ano de 2010 constatou-se um crescimento na
expectativa de vida de 69,66 anos para 72,86 anos. A perspectiva € que em 2030 a
participacdo dos idosos na populacdo brasileira sera quase igual a dos sujeitos
jovens'.

Um dos principais motivos para proporcionar uma velhice autbnoma e com
melhor padrdo na qualidade de vida é a aderéncia a prética de atividade fisica por
periodos prolongados. Esse habito regular ndo se fundamenta apenas como um
meio fundamental na inibicdo do surgimento de muitas alteragdes organicas que se
associam ao processo degenerativo, mas, ajuda também na reducao de estressores
psicossociais sobre 0 sujeito 2. Portanto, reconhecer a importancia da atividade fisica
para a saude e a qualidade de vida de um individuo é muito importante, contudo, &
indispensavel também conhecer as causas que motivam os individuos a praticarem
a tal tarefa®.

No que diz respeito aos idosos, a adesdo a um estilo ativo nem sempre é
ressaltada, pois a grande maioria ndo tem a motivacdo adequada para entrar num
programa de atividade fisica, seja por questdes externa de ordem estrutural e fisica
ou interna de ordem psicoldgica. * Existem evidencias que tanto no Brasil quanto em
outros paises a populacéo idosa apresentam grande prevaléncia de individuos que
sdo avaliadas sedentérias ou inativas.>®

Para que se possa orientar e direcionar de maneira mais eficaz o idoso para
uma determinada modalidade de atividade fisica, assim também como, ajuda- lo na

7

opcdo desta modalidade, respeitando seus interesses individuais é indispensavel

analisar os fatores que motivam as pessoas a praticarem atividade fisica
regularmente. Entretanto, sdo mudltiplos os fatores que motivam as individuos a
iniciarem e a manterem-se em um programa de atividade fisica.’

Portanto, diante os beneficios das atividades fisicas para as pessoas idosg
apresentadas e para preencher lacunas do conhecimento, € imprescindive
guais motivos levam a populacéo idosa a aderirem praticarem as ativid
oferecidas pelos polos da academia da saude e quais as sua

0 tempo de pratica. Dessa forma, é possivel g 1831 9322.3222
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elaboradas de acordo com o0s gostos e possibilidades dos participantes,
incentivando-os cada vez mais a investirem na sua saude que consequentemente
ampliard suas expectativas de vida. Portanto, o referente estudo objetiva-se em
investigar quais 0os motivos e percepgbes dos idosos perante as praticas de
atividades fisicas oferecidas pela Academia da salde em Santa Cruz — PB.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é qualitativa do tipo longitudinal. A primeira abordagem se
trata de uma pesquisa que tem como objetivo, analisar e interpretar aspectos mais
profundos, descrevendo a complexidade da conduta humana e ainda fornecendo
analises mais delineadas sobre as investigacbes, atitudes e tendéncias de
comportamento. Assim, o que entendemos é que a énfase da pesquisa qualitativa é
nos processos e nos significados. ® Nas pesquisas longitudinais a coleta de dados
se da ao longo do tempo em periodos ou pontos especificados, procurando
pesquisar a evolucdo ou a mudanca de determinadas variaveis ou, ainda a relacéo
entre elas. °

Foi realizada duas coletas de dados. Na primeira, foram investigados 12
idosos dos géneros masculino e feminino, com 60 anos ou mais, participantes do
programa academia da saude em Santa Cruz, PB. Participaram da segunda coleta
de dados 9 pessoas idosas. O critério de excluséo foi ndo participar assiduamente
das praticas de atividades fisicas realizadas no programa. Utilizou-se para

selecionar a amostragem o método probabilistico aleatério simples. Esse método

consiste em atribuir a cada elemento da populacdo um numero Unico para depois
selecionar alguns desses elementos de forma casual. *°

Foi aplicado um questionario nos dois momentos da coleta. O questionario
uma técnica de investigacbes composta por um conjunto de questbes que
submetidas as pessoas com o propésito de obter informacdes.** Questiong
instrumento de coleta de dados, onde o pesquisador envia as perg
quisado e recolhe-o depois de preenchido. ** O questiog
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de dados era composto por questdes socioecondémicas e por uma pergunta que
investigava os motivos pela quais o0s idosos iam praticar as atividades fisicas no polo
da Academia da Saude de Santa Cruz- PB. Da segunda vez, o questionario continha
as mesmas questdes socioecondmicas e uma questdo que indagava sobre suas
percepcdes no seu corpo sobre o tempo que praticou as atividades fisicas no Polo
da Academia da Saude em Santa Cruz, PB.

Os dados serdo analisados por meio da técnica Analise de Conteudo. Este
processo se baseia em causar inferéncia, que em analise de conteudo se constitui,
apenas em produzir pressuposicoes subliminares sobre determinada mensagem,
mas em embasa-las com suposi¢cdes tedricas de distintas concep¢cbes de mundo e
com as circunstancias concretas de seus produtores ou receptores. Situagao
concreta que € concebida de acordo com o contexto historico e social de sua

producéo e recepcéo.’
RESULTADOS E DISCUSSAO

1% Andlise da coleta de dados — Qual motivo te levou a praticar as atividades
fisicas realizadas no polo da Academia da Saude?

A partir dos dados obtidos, notou-se que a maioria dos sujeitos investigados
procuraram o0s servicos da Academia da Saude porque queriam melhorar a sua
saude. Um estudo realizado com 309 praticantes de atividade fisica de 16 a 74 anos
da cidade de Natal mostrou por meio de média e desvio padrdo que o0s idosos
((M=6,52, DP=0,14) apontaram praticar atividade fisica por motivos de saude
guando comprado aos jovens (M=6,34, DP=0,16) e adultos jovens (M=5,85,
DP=0,14) e adultos (M=6,44, DP=0,10).*

Segundo os autores, esse resultado seria de se esperar, tendo em vista que

com o aumento da idade as pessoas tornam-se mais suscetiveis a certos tipos de
doenca e, com isso, a pratica de AF regular passa a ser recomendada pg
médicos como forma de tratamento ou controle de algumas doenca
constantes consultas os médicos atribuem certas doencas a falta da
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atividade, principalmente em idosos, talvez seja essa 0 motivo pela qual esse termo
tenha sido bem comentado.

A atividade fisica € um importante meio para a manutencdo de uma boa
saude, ao afirmar que as caracteristicas de estilos de vida fisicamente ativos sdo um
elemento chave na busca de um envelhecimento bem sucedido, ajudando na
manutencdo da saude. E desta forma, o valor de permanecer fisicamente ativo a
idade adulta ndo deve ser subestimado. *°

Outro fator que foi bem mencionado diz respeito ao termo emagrecer. De
acordo com a pesquisa que buscava analisar os motivos pelas quais os idosos
permanecem num programa de atividade fisica, a variavel emagrecer estava
representada pela expressdo “manter-se em forma” e estd dentre as mais
destacadas aparecendo em terceira colocacdo, veja: melhorar a postura (75%);
promover o bem-estar (74,2%); manter-se em forma (70,8%); sentir prazer (66,7%);
ficar mais forte e receber incentivos do professor (62,5%); sentir bem estar
provocado pelo ambiente (60%); sentir-se realizado e receber atencdo do professor
(57,5%).°

Sabe que quando o individuo possui um alto indice de gordura esta mais
propenso a ter doencas cronicas-degenerativas. E tanto que o IMC é mensurado
pela altura e peso e, quando alto, representa risco a salde do sujeito. Talvez esse
termo emagrecer tenha sido um dos mais citados devido a grande participacdo das
mulheres nos programas de atividade fisica. Atualmente a prética de atividades

fisicas no universo feminino ganha grande proporcdo por meio da busca do corpo

delineado e controle do peso corporal, ressaltando-se que em comparacdo a
qgualquer outro periodo, as mulheres estdo gastando muito mais tempo com o

tratamento e a disciplina dos seus corpos. *’

De forma igual saiu os termos: Melhorar a qualidade de vida e as dores g

corpo. De acordo com Mello, *® a qualidade de vida relacionada com salde e g

subjetivo de salde sdo conceitos afins, necessariamente ligados aQ

estado de saude sobre a capacidade de o individuo viver ple

aliacio subjetiva do paciente. Em termos de s3 (83) 3322.3222
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7

presente nos estudos de Gerontologia é a qualidade de vida ou sobrevida dos

idosos *°.

A qualidade de vida na Terceira Idade pode ser definida como a
manutencdo da saude, em seu maior nivel possivel, em todos os aspectos da vida
humana: fisico, social, psiquico e espiritual (Organizacdo Mundial de Saude, 1991).
Em um estudo experimental, com 33 sujeitos diabéticos de idades entre 45 e
72 anos, submetidos a um programa de atividades fisicas (10 semanas de treinos - 4
sessfes por semana de 60 minutos), constatou-se que a atividade fisica regular
diminui as dores no corpo. *° Uma pesquisa de revisdo de literatura cita que a
atividade fisica se manifesta como benéfica na reducdo de dores cronicas para

quem a pratica assiduamente. %

2% Andlise da coleta de dados — Durante os trés meses de préatica de atividade

fisicas no polo da academia da saude percebeu melhoras? Quais?

No segundo momento da pesquisa, serdo apresentados os dados sobre as
percepcdes que os idosos tiveram no decorrer dos trés meses com as praticas de
Atividades fisicas oferecidas pelo polo da Academia de Santa Cruz — PB.

Quando foram mostrados os dados da primeira etapa, ficou claro que o
motivo principal a qual os idosos procuraram a Academia da saude foi em busca da
saude. Para tanto, se existe discussbes em torno do que seja a saulde,
consequentemente havera em té-la plenamente. Portanto, no segundo momento do
estudo foram mais especificos e comentaram que perceberam as melhoras na

circulacdo, em seu peso corporal (sentem mais leve, diminuiu o peso) e no

condicionamento fisico, respectivamente.

Se notarmos, o termo “melhorou a circulagado” que foi mais citado na segunda
fase dos dados ndo foi visto na primeira andalise. Assim, é sabido dizer que g
exercicio melhora a circulagéo sistémica contribuindo para a redugédo do hematg
(a0 aumentar a volemia) e ocasiona elevacdo da plasticidade do
promovendo acréscimo do fluxo sanguineo e uma melhor distribui

ace célula-capilar. * Pode, ainda, ocorrer modificacigs Gas 3322.3222
contato@cieh.com.br
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anatdbmicas como fisiolégicas do sistema cardiovascular, com aprimoramento do
sistema de transporte, extracéo e utilizacdo do oxigénio. %3

Na primeira fase dos dados, foi possivel notar que o termo citado por mais
vezes, em segundo lugar foi diminuir o peso e na segunda fase, 0 mesmo termo foi
cogitado no mesmo grau de importancia. Dessa forma, o exercicio aerébico regular
induz alteracfes favoraveis no peso e na composicdo corporal. Em um estudo que
investigou a participacdo do idoso nhum programa de exercicio endurance notou que
0s participantes tiveram uma reducdo da massa de gordura, do peso corporal e da
gordura intra-abdominal.?*

Por ultimo e em menor frequéncia, o termo Condicionamento fisico foi falado.
Entende-se que o condicionamento fisico seja uma capacidade alcancada pelo
individuo afastado do sedentarismo. Também pode ser entendido como a resisténcia
gue o atletaou o praticante de exercicios possui, como por exemplo, o ténus
muscular, a capacidade de realizar contragcfes isométricas e isotdnicas sem perda
do ténus, sem dores e sem fadigas, como também denota a capacidade de realizar
exercicios aerobicos (corrida, pedalada) e anaerdbicos (levantamento de pesos)
alternados.

Um estudo que era objetivado em verificar a relacdo entre a aderéncia e
frequéncia dos individuos em programas de Atividades Fisicas e a influencia de
diferentes niveis de Aptiddo Fisica, concluiu que se o individuo apresentar uma
maior Aptiddo Fisica aer6bia pode estar associada a uma maior adesdo ao Exercicio
Fisico. ?° Talvez o termo condicionamento fisico ndo tenha sido citado no primeiro
momento pelos os idosos por ndo conhecerem seu significado ou por essa relagao
apresentada entre a participacdo nos programas de exercicio fisico e a sua

participacao.

RESULTADOS

A partir dos dados obtidos e das altas decorréncias de pesqui

gue corroboram com a proposta desse estudo, pode-se afir
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e proporcionam o bem estar da populacao idosa, pois ap6s a andlise dos termos
citados na primeira fase da pesquisa que tinha como objetivo de analisar os
motivos que fizeram com que 0s idosos procurassem 0s servigos da academia da
saude percebeu que durante os trés meses de uso suas percepgcbes sobre 0s
beneficios com seu corpo, saude e etc. foram atendidas. Sendo assim, é
importante salientar que os polos da Academia da Saude sédo 6timas oportunidades
para que 0s idosos possam investir em sua saude de uma forma global, e isso,
contribuird positivamente para a perspectiva do idoso sadio, com maior expectativa

de vida.
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