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RESUMO

A populacdo brasileira vem crescendo, e com isso, ocorre 0 aumento da perspectiva de
vida, levando os profissionais da salude a procurarem pelo melhor tratamento na
preservacédo da cogni¢cdo dos idosos. O estudo trata-se de uma pesquisa do tipo quantitativa
com abordagem descritiva e transversal, tem como objetivo avaliar a capacidade cognitiva
de idosos relacionando-o ao tempo que pratica atividade fisica e a idade. A amostra foi
constituida por 33 idosos que participam do grupo de atividade fisica no Centro Social
Urbano no municipio de Juazeiro do Norte-CE. A coleta de dados ocorreu durante o més de
Marco de 2015, o instrumento usado foi o Mini Exame do Estado Mental. Durante a analise
dos dados e diante do perfil dos participantes foi possivel perceber que os idosos
alfabetizados obtiveram melhores resultados em relagdo aos analfabetos, e que quanto mais
idade o idoso tiver, maior € o declinio da cognicao.

Palavras Chaves: Cognicdo, idosos, Atividade fisica, Fisioterapia.
ABSTRACT

The Brazilian population is growing, and with that, there is an increase in life expectancy,
leading health professionals to seek the best treatment in the preservation of cognition of the
elderly. The study deals with a quantitative type of research with descriptive cross-sectional
approach, aims to evaluate the cognitive capacity of the elderly relating it to the time
practicing physical activity and age. The sample consisted of 33 elderly participating in the
physical activity group in Urban Social Center in Juazeiro municipality North-EC. Data
collection took place during the month of Marchr 2015; the instrument used was the Mini
Mental State Examination. During the analysis of the data and on the profile of the
participants was observed that the literate individuals obtained better results on the illiterate,
and that the older the elderly have, the greater the decline in cognition.

Key words: Cognition, Elderly, Physical activity, Physiotherapy.
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INTRODUCAO

O envelhecimento bioldgico normal leva a diminuicdo das reservas funcionais
do organismo. Este efeito pode ser observado em todos os aparelhos e sistemas.
Todavia, a velocidade e a extensédo desse declinio variam muito entre os diversos

tecidos e fungdes, como variam também de um individuo para o outro®.

O aumento do envelhecimento populacional vem se mostrando como
fenbmeno mundial. De acordo com a previsdo da organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a populacdo com mais de 60 anos crescera de tal modo que, em 2025, o
Brasil serd o0 sexto pais do mundo em numero de idosos. O Brasil ndo esta
preparado, em recursos no setor de saude, para absorver esse contingente
populacional, pois precisa da implantacdo de politicas publicas que proporcionem a
esse segmento espaco e reconhecimento das caracteristicas e necessidades

préprias dessa fase do ciclo da vida®.

O crescimento desta populacéo tem despertado o interesse dos profissionais
de saude para o desenvolvimento de pesquisas que abordem essa tematica. Nota-
se a preocupacdo e a capacitagdo de recursos humanos, fundamentada no cuidar
gerontolégico para atender aos idosos, para que essa fase de transformacéo se dé
de forma digna, mesmo diante dos desafios enfrentados pela sociedade
contemporénea. Os valores atribuidos a essas pessoas dependem do contexto
social e cultural de cada civilizag&o.

Um dos problemas neurolégicos mais comuns e importantes no idoso sao as

alteracbes cognitivas. Caracterizada por alteracdes bioldgicas e psicoldgicas,
adotando um estado permanente ou transitério de perca da consciéncia, atencao,
senso percepcao, orientacdo, memdéria e inteligéncia. Rea¢cdes emocionais como
vergonha, humor deprimido, ansiedade e irritabilidade também podem

presentes; exercendo um forte impacto funcional®. A medida que o envelhecjj
populacional ocorre ha um aumento destes transtornos, tornando-se

de saude publica mental para a populacéo idosa’
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Sendo de suma importancia a escolha desse tema, pois dentro desta
problematica, a cognicdo se torna um tema relevante, uma vez que, ao se relacionar
o envelhecimento aos cuidados com a saude, pode-se observar a grande
necessidade de zelar pela salde cognitiva do idoso. Um teste muito utilizado para
avaliacdo da capacidade cognitiva € o Mini Exame do Estado Mental. Através dele é
possivel coletar informagées sobre diferentes parametros cognitivos*

Desta forma, este trabalho tem como objetivo geral Avaliar a capacidade
cognitiva de idosos atendidos em um centro social urbano no municipio de Juazeiro
do Norte — CE. Correlacionando o estado cognitivo desses idosos como o0 tempo que

realizam atividade fisica.

METODOLOGIA

A pesquisa se caracterizou como um estudo observacional transversal e de
analise quantitativa. Realizada no Centro Social Urbano em Juazeiro do Norte,

Ceara, com idosos que frequentavam os servicos de Educacéao Fisica.

A populacgéo foi composta por 150 individuos (n=150), onde foram excluidos:
(n=23) que faltaram de 3 a mais vezes, (n=10) homens, (n=38) que faziam outras
atividades fisicas em outros lugares, (n=26) com idade menor que 60 anos, (n=8)
gue recusaram assinar o TCLE, (n=12) que obtiveram pontuacdo menor que 13
pontos no mini exame do estado mental, sendo classificados com déficit significativo

de cognicéo para responder 0os questionarios.

Todavia, a amostra foi de 33 individuos (n=33), idosos frequentadores
assiduamente do Centro Social Urbano de Juazeiro do Norte, Ceara. Os idosos

foram convidados a participar da pesquisa por amostragem e adesao. Participaram

agueles que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

coordenador do Centro Social Urbano assinou o Termo de Anuéncia autori

realizacdo da pesquisa.
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Os critérios de inclusdo foram ter a idade minima de 60 anos, estarem
recebendo intervengdo na area da educacao fisica, por no minimo seis meses no
Centro Social Urbano, em Juazeiro do Norte, e assinar o termo de consentimento

livre e esclarecido.

Critérios de exclusao foram ldosos do sexo masculino por estarem em menor
namero, podendo contribuir para dados néao fidedignos, idosos que faltarem pelo
menos 3 atendimentos no Centro Social Urbano, idosos que fazem atividades fisicas
em outros lugares, e ter apresentado pontuacdo menor que 13 pontos no mini

exame do estado mental.

Como instrumento de avaliacdo da capacidade cognitiva geral, foi utilizado o
Mini Exame do Estado Mental elaborado por Folstein e Colaboradores em 1975, que
€ usado para a avaliacdo da funcdo cognitiva e rastreamento de quadros de
deméncias, sendo um dos testes mais empregados e mais estudados em todo o
mundo®. O escore varia de um minimo de 0 até um total Maximo de 30 pontos®. No
Brasil, o Mini Exame do Estado Mental foi traduzido e validado para o uso na
pesquisa e na clinica em individuos idosos obtendo um indice de confiabilidade de 0,
85".

O procedimento da coleta de dados foi realizado durante uma visita ao Centro
Social Urbano em Juazeiro do Norte, Ceara, onde foi estabelecido contato com o
coordenador do Centro Social Urbano que assinou o Termo de Anuéncia, estando

assim em acordo com a realizacdo da pesquisa na instituicdo. Nos dias da coleta de

dados foi estabelecido contato com o coordenador do Centro Social Urbano para
explicacdo sobre o estudo e recolhimento das assinaturas do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido. As informa¢des foram obtidas em discurso oral

com o0s entrevistados, onde foi elaborado um roteiro de memorizacdo pg

pesquisadora com perguntas objetivas e subjetivas referindo a avalia

capacidade cognitiva dos idosos, pelo Mini Exame do Estado Menta

eve um aspecto formal, combinando data, horario e locg
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entrevistado. O local para a realizagdo da pesquisa no CSU foi a quadra esportiva
no periodo da manha.
A analise estatistica foi feita através do programa estatistico SPSS 16.0 e

para confeccdo das tabelas foi utilizado a Microsoft Excell 2007.

Em relacdo aos aspectos éticos e legais a pesquisa estd de acordo com a
resolucdo n° 466/12 do conselho de Saude que relata as diretrizes e normas
regulamentadoras das pesquisas que envolvem seres humanos, a qual pretende
atender as exigéncias éticas e cientificas no que diz respeito aos direitos do ser
humano, quando sujeito a algum tipo de pesquisa.

Ainda como exigido, os idosos do Centro Social Urbano de Juazeiro do Norte,
CE que aceitaram participar da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, onde consta detalhadamente o objetivo da pesquisa e a
natureza do estudo, a sua divulgacdo e a possibilidade de recusarem a participar em

gualquer momento do estudo se assim desejarem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada, no periodo de mar¢co de 2015, com trinta e trés
mulheres idosas frequentadoras do Centro Social Urbano. Os resultados foram
analisados de forma descritiva e serdo apresentados nas tabelas que se seguem.

Inicialmente serdo apresentados os dados de caracterizacdo da amostra.

De acordo com a tabela 1, observa-se que os idosos estudados apresentam

um baixo nivel de escolaridade, com uma proporcdo de 72,73% de idosos

analfabetos. Em relacdo ao arranjo familiar no domicilio, e 84,85% moram com a

familia; sendo 90,91% aposentados, familias pobres ou que se aproximam da linjg

de pobreza que convivem com seus idosos, dependem diretamente da rendg

para obterem melhores condices econémicas®. No Brasil
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idade, maior o niumero daqueles que nunca foram a escola. Se observarmos dados
exclusivamente do sexo feminino, veremos que os indices de analfabetismos sdo
ainda maiores®. Provavelmente isso decorre da menor oferta de vagas e
oportunidades de ensino para as mulheres no passado, o que atualmente ja se
encontra superado. Porem, para que a realidade atual se reflita nas estatisticas
ainda serdo necessarias algumas décadas®. Em relacdo ao estado civil, constatou-
se que 51,52% das idosas séo viuvas. Essa alta taxa de viuvez pode ser explicada,

pois, como vivem mais do que os homens, as mulheres tém também mais
probabilidade de enviuvar, além de que a maioria das mulheres casa-se com
homens mais velhos do que elas, aumentando ainda mais as chances de vir a se
tornar uma idosa vitva'®. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica'?,
no Brasil, em média, as mulheres vivem oito anos a mais que os homens. As
diferencas de expectativa de vida entre os sexos levam a uma maior propor¢cao de

mulheres em relacdo aos homens.

Tabela 1. Distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa dos sujeitos para

caracterizacdo da amostra (n=33)

N %
Aposentado Sim 30 90,91
Nao 3 9,09
Escolaridade Analfabeto 24 72,73
1-7 anos de 8 24,24

estudo

8 anos ou mais 1 3,03
Estado Civil Solteira 3 9,09

Casada
Vilva

Sozinho
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Fonte: ARAUJO, 2015.
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Em relacdo ao perfil de saude, observa-se que as patologias mais frequentes
dos idosos entrevistados sdo em sua maioria hipertensédo (21,2%), diabetes (12,1%)
e doencas cronico-degenerativas que estdo acometendo mais amplamente o0s
achados em idosos. No Brasil, apartir da década de 40, o crescimento da populacéo
com 60 anos ou mais tem se mostrado acentuado e a tendéncia é o aumento do
nimero absoluto de idosos com doencas cronicas ndo infecciosas?. Artrite (6,1%),
Labirintite (3,0%), osteoporose e artrose (3,0%) e outras enfermidades também
foram citados no estudo. Mas percebe-se que em relacdo a problemas de saude,
24,2% das idosas afirmaram n&o apresentar nenhum problema de saude o que pode
estar relacionado com a préatica da atividade fisica, pois conforme afirmam Zago™3, o
exercicio fisico quando corretamente prescrito e orientado atua no processo de
saude-doencas, principalmente do coracdo e diabetes, melhorando a expectativa de
vida dos idosos repercutindo positivamente em sua saude fisica e mental. Vale
salientar que os exercicios fisicos devem ser executados de forma preventiva, ou

seja, antes da doenca apresentar suas manifestacdes clinicas™®.

Tabela 2. Distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa dos sujeitos quanto ao

perfil de saude (n=33)

N %
Hipertensao 7 21,2
Diabetes 4 12,1
Artrose 2 6,1
Diabetes e Hipertenséo 4 12,1

Diabetes, Hipertenséo e

Artrose

Hipertenséo e Artrite
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Diabetes e Labirintite

Osteoporose e Artrose B,*_AU [T‘,N",)'*m 3,0
24 A 26 D SOE'ERD Ik 2015
Hipertensdo e AVE 1 3,0
Hipertensdo e Osteoporose 1 3,0
Sem Patologia 8 24,2

Fonte: ARAUJO, 2015.

De acordo com a tabela 3, onde foi correlacionada a capacidade cognitiva
com a idade e o tempo de pratica de atividade fisica; as correlagdes foram negativas
e moderadas, sendo as diferencas estatisticamente significativas; a média
encontrada no Mini Exame do Estado Mental foi 22,09, isto para idosos com média
de idade de 71,70 anos e média de analfabetos de 21,46. Foi utilizado o teste de
correlagdo de Pearson adotando significancia de p<0,05, sendo os achados da idade
e tempo que pratica atividade fisica 0,021 e 0,022 respectivamente.

Os fatores de risco intimamente relacionados com o declinio cognitivo sao:
idade, baixo nivel educacional e sécio-econdmico e a auséncia de ocupacao. Este
estudo corrobora com os dados dessa pesquisa; pois os referidos achados no
declinio cognitivo em idosos, onde a queda maior nos escores foi em pacientes com
idade igual ou superior a 71 anos, para aqueles com menos de oito anos de
escolaridade.

A variavel idade, tratada de forma continua foi correlacionada com os escores
de cognicdo, verificando relacdo negativa de forma moderada, com significancia
estatistica (r -0,401 e p0,021). Ou seja, parece haver uma relacdo entre diminuicao
dos escores de cognicdo em funcdo do aumento da idade no grupo pesquisado.
Para Borges , Benedetti e Mazo'® quanto maior a sua idade, pior é a sua pontuacgéo

no Mini Exame do Estado Mental. Segundo Gomes o declinio cognitivo que

acompanha a idade tem inicio e desenvolvimento extremamente variaveis,

dependendo de diversos fatores, como idade, raca, sexo, classe social, a influéngj

na lingua e o nivel de escolaridade apresentam um grande impacto na cognicg

nos testes cognitivos'®. A variavel, tempo que pratica atividade fisica

forma continua foi correlacionada com os escores de cognigag

iva de forma moderada, com significancia estatisti (3)s1322.3222
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seja, parece haver uma relacdo entre diminuicdo dos escores de cognicdo em
funcdo do tempo de pratica de exercicio fisico. A magnitude do efeito do exercicio na
cognicao depende da natureza da tarefa cognitiva que esta sendo avaliada e do tipo
de exercicio que foi aplicado.

Estudos compararam os efeitos do treinamento fisico aerébio e treinamento
mental na funcdo cognitiva e procuraram determinar se a associacao das técnicas
poderia demonstrar melhores resultados. Sugerindo assim a utilizacdo combinada
dos dois métodos pode potencializar os resultados por causa da melhora do
coeficiente de meméria que foi maior do que utilizando apenas uma técnica'’. Visto
gue a cognicdo é uma complexa colecdo de funcBes, as principais envolvem
atencao, percepcao, compreensdao, aprendizagem, memaria e raciocinio. Portanto
baseando-se nesse pressuposto pode-se perceber que o trabalho onde se estimula
mais essas fun¢des consequentemente influenciara na manutencéo da cognigéao.
Tabela 3. Correlacdo do resultado do MEEM com a Idade e Tempo que 0s

individuos praticam atividade fisica

Média DP+ R P

Resultado MEEM 22,09 3,06 - -
Idade 71,70 5,97 -0,401 0,021*
Tempo que 8,18 8,18 -0,398 0,022*

frequenta o CSU

Fonte: ARAUJO. Pesquisa direta, 2012. *p<0,05.

CONCLUSAO

O processo de Envelhecimento muitas vezes € acompanhado pelo dg

capacidade cognitiva dos idosos, de acordo com suas caracteristica
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os profissionais de saude um papel primordial no estimulo da cognig&o. Diante disso
€ necessaria a realizacdo de uma avaliacao para detectar os déficits. Os resultados
obtidos neste estudo ndo pretendem generalizar tais conclusdes. Mas, para 0 grupo
analisado, a capacidade cognitiva se apoia na realizacdo de alguma atividade fisica
realizada em grupo e na motivagao para o0 mesmo.

Contudo, durante a analise dos dados e diante do perfil dos participantes da
pesquisa, obteve-se uma prevaléncia de idosos com idade média de 71,70 anos
(minimo 60 anos e maximo 82 anos); a escolaridade com predominancia em
analfabetos com média de 21,46; quanto ao acometimento de patologias a
hipertenséo esta na frente com 21,2%; e tempo que pratica atividade fisica a média
foi de 8,18 anos. Quando correlacionou idade e cognicdo os achados foram (r-0,401
e p=0,021); e a correlagcdo tempo que pratica atividade fisica e cognicao (r=0,398 e
p=0,022), sendo a relacdo negativa e moderada com significancia estatistica, pois
p=0,05. Pode-se evidenciar que os dados obtidos nas correla¢cdes deram negativos,
devidos a cognicao ser inversamente proporcional a idade. E tendo ainda como fator
determinante na diminuicdo dos escores o alto indice de analfabetos no estudo em
guestao. Apesar de o universo da pesquisa ser reduzido, pode-se concluir que as
pessoas poderdo viver por mais tempo, se o padrao fisico, psicologico for adequado
as necessidades individuais de cada periodo de vida. Isto significa ressaltar a
importancia de se promover a saude durante toda a vida, uma vez que o
envelhecimento ndo comeca aos 60 anos, mas é o acumulo e o resultado dos
comportamentos produzidos no ambiente em que vive.

Sugere-se, para futuros trabalhos, a complementacao deste estudo, com uma
amostra maior, incluindo o sexo masculino para poder comparar com 0s elementos

ja encontrados nesta pesquisa para o sexo feminino. E autilizacdo de outros

instrumentos para rastrear capacidade funcional.
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