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RESUMO

Introducédo: O envelhecimento populacional é um dos fendmenos demograficos mais
notodrios desde década de 60 até a atualidade. Os avancos da reforma psiquiatrica brasileira
podem ser observados no pais a partir na reducdo do numero de leitos e hospitais
psiquiatricos. Objetivo: Tracar o perfil s6cio demografico dos idosos internados, bem como
investigar o ano, o carater e o regime de atendimento aos idosos admitidos no servico com
transtornos mentais e comportamentais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
documental, com enfoque descritivo, exploratorio. Os dados foram coletados a partir do site
do Departamento de Informacédo do Sistema Unico de Satde (DATASUS) utilizando um
roteiro de coleta baseado nos objetivos propostos, no ano de 2015. As variadveis foram:
Faixa etéaria, sexo, cor, ano, carater e regime de atendimento. Os dados foram organizados
em forma descritiva utilizando como recurso o programa Microsoft Excel 2010. Resultados e
Discussfes: No estudo observamos que 53,7% dos entrevistados é do sexo masculino, com
faixa etaria predominante entre 60 a 69 anos com 84,0%, e que 87,0% dos entrevistados
sdo pardos. Analisando o carater do atendimento dos idosos com transtorno mental e
comportamental, apontou que 99,6% dos usuérios obtiveram atendimento em carater de
urgéncia e que este servicos foram prestados por servico publico com 53,3% equivalente
entre 0 més marco de 2014 e marco de 2015. Consideracdes Finais: Os resultados
apresentados favoreceram uma analise do perfil dos idosos internados predomina a
populacdo de idosos jovens predominante o sexo masculino, que se internaram em carater
de urgéncia nos servicos publicos.

Palavras Chave: Epidemiologia, Assisténcia a ldosos, Transtornos Mentais.

ABSTRACT

Introduction: population aging is one of the most notorious demographic phenomena since
the 60 the present. The advances of the Brazilian psychiatric reform can be observed in the
country from the reduction in the number of beds and psychiatric hospitals. Goal: social and
demographic profile of the elderly inmates, as well as investigate the year, character and
service to seniors admitted to the service with mental and behavioural disorders.
Methodology: this is a documentary research, with descriptive, exploratory approach. The
data were collected from the site of the Department of information of the unified health
system (DATASUS) using a collection based on the objectives proposed, in the year 20
The variables were: age, sex, color, year, character, and service arrangements. The g
were organized in descriptive form using Microsoft Excel 2010 program feature. Re
discussions: the study we found that 53.7 percent of respondents is male, wit
between 60 to 69 years predominantly with 84.0% and 87.0% of respondeg
Analyzing the character of care of the elderly with mental and behavig
that 99.6% of the users have obtained on the basis of urgen
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and March 2015. Final thoughts: the results favored a review of the profile of older people
admitted to the population of young males predominantly elderly, that if they put in basis of
urgency in the public services.

Keywords: epidemiology, assistance to Elderly, mental disorders.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um dos fenbmenos demograficos mais
notorios desde década de 60 até a atualidade. Atualmente, o Brasil defronta-se com
o desafio de elaborar politicas publicas eficientes para proporcionar melhores
condicBes de vida e satde’.

No envelhecimento a idade cronoldgica € apenas um fator entre outros que
afetam o0 bem estar da pessoa, entretanto, estes fatores socioecondmicos exercem
importantes influéncias tanto nos aspectos psicolégicos como nos fisicos de
envelhecimento populacional, tornando uma das consequéncias pelo aumento da
prevaléncia de doencas caracteristicas a terceira idade?.

Estima-se que o Brasil tera um contingente de idosos superior a 30 milhdes
em 2020°. Uma das consequéncias do envelhecimento populacional é o aumento da
prevaléncia de enfermidades caracteristicas da terceira idade. Os idosos
apresentam demandas de cuidados em saude diferentes daguelas do restante da
populacgao.

Os avancos da trajetéria da reforma psiquiatrica brasileira podem ser
observados nas andlises que convergem ao apontar que O processo em curso no

pais consiste na reducdo do nimero de leitos e hospitais psiquiatricos com a criagao

de servicos extra hospitalares®.

A pesquisa justifica-se pela importancia da temética tanto para os idosos,
profissionais de saude e gestores, em decorréncia do envelhecimento progressivg
da populacdo, e as repercussfes significativas nos servicos de saude, pg
trabalhos que investiguem a prevaléncia de transtornos mentais ao longo ¢
terceira idade, e principalmente que contemplem a investigacao de
gsociados a eles, tanto no que diz respeito a aspecto sgié (63) 4522:3222
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perfil epidemiolégico dos idosos internados com transtornos mentais e
comportamentais. Esta pesquisa ird fornecer dados que ajudem a compreender a
saude mental na populacéo idosa, podendo colaborar com medidas de prevencéo e
promocéo de saude na area psiquiatria geriatrica.

O objetivo deste estudo é tracar o perfil s6cio demogréfico dos idosos
internados com transtornos mentais e comportamentais no estado da Paraiba, bem
como investigar o ano, o carater e o regime de atendimento aos idosos admitidos no

servigo com transtornos mentais e comportamentais.
METODOLOGIA

A metodologia é um processo em que 0 pesquisador propde-se relacionar os
métodos que serdo utilizados na apreciacdo e avaliagcdo dos sujeitos inseridos na
pesquisa, com conjunto de técnicas, métodos, criatividade, experiéncia,
sensibilidade nos procedimentos de estudos adotados pelo investigador, refletindo o
caminho das praticas abordadas na realidade®.

Trata-se de uma pesquisa documental que é utilizada tanto nas abordagens
de carater compreensivo, com enfoque mais critico e retrospectiva com enfoque
descritivo exploratério com o objetivo de mapear caracteristicas e descrever o
guadro de caracterizacdo do fenbmeno em estudo a partir do levantamento de
dados estatisticos. Sendo de natureza quantitativa, devido apuracédo dos dados ser
guantificavel, o que vai significar que as informa¢gbes podem ser traduzidas em

nuamero para serem classificadas e analisadas.

A pesquisa documental permite a investigacdo de determinada problematica

nao em sua interacdo imediata, mas de forma indireta, por meio do estudo dos

documentos que séo produzidos pelo homem e por isso revelam o seu modo de seg

viver e compreender um fato social®. Estudar documentos implica fazé-lo a pa

ponto de vista de quem os produziu, isso requer cuidado e pericia pg

pesquisador para ndo comprometer a validade do seu estudo.
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Observando os fatos, a pesquisa descritiva almeja conhecer a sua natureza,
sua composicao, processos que o constituem ou nele se realizam’. Corroborando
com o autor® a pesquisa descritiva descreve as caracteristicas de um determinado
grupo existente na sociedade, conforme a idade, sexo, procedéncia, nivel de
escolaridade, nivel de renda.

As pesquisas do tipo exploratorio enaltece o desenvolvimento da pesquisa,
elucida e altera as opinides e ideias, proporciona uma visédo geral do tema, e de tipo
aproximativo, acerca de determinado episédio estudado®.

A pesquisa quantitativa estd tangenciada a quantificacdo, andlise e
interpretacdo dos dados colhidos mediante a pesquisa, ou seja, 0 pesquisador
obtém as informacdes essenciais do objeto de estudo, descreve, analisa e
interpretam os dados oriundos dos resultados numéricos, procurando correlacionar a
estatistica e probabilistica. Portanto, empregam-se recursos e técnicas estatisticas e
também, programas de computador capazes de quantificar e representar
graficamente os dados®. Os dados foram coletados a partir do site do
Departamento de informacdo do Sistema Unico de Saude (DATASUS), no qual
disponibiliza todas as informac6es que podem servir para subsidiar analises
objetivas da situacdo sanitéria, tomadas de decisdo baseadas em evidéncias e
elaboracdo de programas de acfes de saude no Brasil. O site do DATASUS gera
dados relacionados as variaveis que foram analisadas no estudo.

O DATASUS tem como principal atribuicdo coordenar a coleta, a compilacéo,
a andlise e a divulgacéo dos casos notificados no pais'®. Os registros s&o realizados
pelos 5570 municipios brasileiros através dos sistemas de informagbes do
Departamento de Informac&o do Sistema Unico de Saude.

Os dados foram coletados utilizando um roteiro de coleta baseado nos
objetivos propostos, onde foi feito um levantamento dos dados disponibilizados pelg
0 O0rgdo competente, no caso o DATASUS, no periodo de marco 2014 a mayg
2015.

As variaveis utilizadas foram: ano de atendimento, caratgi

e, faixa etaria, sexo e cor/raga. (83) 3322.3222
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Os dados foram organizados em gréficos e tabelas utilizando como recurso o
programa Microsoft Excel 2010. Os dados foram analisados por meio da descritiva
simples e posteriormente apresentados em formas de tabelas e graficos de setores

e colunas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste item estdo dispostos os dados coletados, onde abordaremos os
resultados comecando pelos dados de ano, carater e regime de atendimento.
Posteriormente, exibiremos os dados de faixa etaria, sexo e cor/raca.

Todos os dados serdo apresentados com valores absolutos e percentagens,
em forma de gréficos e tabelas de setores e coluna, e em seguida confrontados com
a literatura pertinente.

A populacao estudada foi composta por 257 idosos internados por transtornos
mentais e comportamentais, no estado da Paraiba. A tabela 1 apresenta a
caracterizacdo sécio-demografico da populacdo estudada, segundo a Faixa etaria,
Sexo, Cor/Raga.

Tabela 1 - DistribuicAo dos Idosos Internados por Transtornos mentais e
comportamentais segundo a Faixa etaria, Sexo e Cor/Raca no estado
da PARAIBA, no periodo de marco de 2014 a marco de 2015.

VARIAVEIS f %
Faixa etaria

60 a 69 anos 216 84,0
70 a 79 anos 33 12,9
80 anos e mais 08 3,1
Sexo

Masculino 138 53,7
Feminino 119 46,3
Cor/Raca

Branca 17 6,6

Parda 225 87,6
Sem Informacéao 15 5,8
TOTAL 257 100,0
Fonte: DATASUS, 2015
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No que se refere a variavel Faixa Etaria na tabela 1, observamos que os
idosos internados por transtornos mentais e comportamentais estudados eram
idosos jovens, sendo a maior frequéncia na faixa etaria entre 60 a 69 anos, com 216
(84,0%) idosos, seguida de 70 a 79 anos, com 33 (12,9%), consequentemente de 80
anos e mais, com 08 (3,1%).

O aumento da populacdo brasileira € uma realidade nos dias atuais, a
transicdo demografica e epidemiologica produz como cenario uma populacdo com
elevado numero de individuos idosos jovens. Na literatura consultada, os idosos
jovens representam 60,4% dos usuérios internados com transtornos mentais e
comportamentais em idosos™'.

Observamos na tabela 1 que, dos 257 idosos internados por transtornos
mentais e comportamentais, 138 (53,7%) eram do sexo masculino e 119 (46,3%) do
sexo feminino.

Corroborando com a literatura pertinente, em 1997, na faixa etéria de 60 anos
ou mais as internacfes psiquiatricas apareciam entre as dez primeiras causas de
internacdo para o sexo masculino, mas néo para o feminino*?.

Quanto a variavel cor/raca, a tabela 1 mostra que, a maioria dos idosos era
pardo, 225 (87,6%), seguida de 17 (6,6%) brancos, e que 15 (5,8%) ndo possuem
informacao a respeito da cor/raca.

Estudos realizados no Brasil e em paises da América Latina identificaram
prevaléncias elevadas de transtornos mentais, € que este sdo mais prevalente em

individuos de cor parda®®.

Tabela 2 - DistribuicAo dos Idosos Internados por Transtornos mentais e
comportamentais segundo o Carater de Atendimento no estado da
PARAIBA, no periodo de marco de 2014 a marco de 2015.

VARIAVEIS f %
Carater de Atendimento

Eletivo 1 0,4
Urgéncia 256 99,6
TOTAL 257 100,0

Fonte: DATASUS, 2015
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No que se refere a variavel Carater de Atendimento na tabela 2, observamos
que os idosos internados por transtornos mentais e comportamentais estudados
foram de 99,6% (256) internados em carater de urgéncia e que 0,4% (1) em carater
eletivo.

Corroborando com a literatura pertinente, a frequencia nesta amostra de
idosos atendimentos em psiquiatria € predominante, sendo observavel considerando
todas as internacfes hospitalares por transtornos mentais e do comportamento em

carater de urgéncia®.

Grafico 1 - Distribuicdo dos Idosos Internados por Transtornos mentais e
comportamentais segundo o regime de atendimento no estado da
PARAIBA, no periodo de marco de 2014 a marco de 2015.

= P(blico
= Privado

Fonte: DATASUS, 2015

Observamos no Grafico 1 que, dos 257 idosos internados por transtornos
mentais e comportamentais, 53,3% foram atendidos no sistema publico Brasileiro e
46,7% foram assistido no sistema privado.

Na literatura consultada, as taxas de internacfes hospitalares nos sery
publicos lidera o numero de casos de internamentos com transtornos

comportamentais no Sistema Unico de Satde™
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CONCLUSAO

O estudo acerca do perfil epidemiolégico dos idosos internados com
transtornos mentais e comportamentais proporcionou o conhecimento da realidade
no estado da Paraiba-PB. Os resultados apresentados favoreceu uma analise do
perfil dos idosos, num grupo populacional extremamente complexo, como os idosos
com transtornos mentais e comportamentais.

Diante da analise dos dados, conclui-se que 0s usuarios internados com
transtorno mental e comportamental predomina a populacdo de idosos jovens e
pardos, e que nesta pesquisa houve concordancia como sendo o sexo masculino
gue mais se internaram com urgéncias psiquiatricas no estado da Paraiba.

Os idosos com transtorno mental e comportamental foram atendidos em
carater de urgéncia nos servicos no qual prestam assisténcia aos usuarios com
transtornos mentais no Sistema Unico de Saude.

Ficou evidente que esta tematica é pouco explorada em ambito mundial
devido aos poucos trabalhos que abordam essa problematica.

Apesar das limitagcdes do estudo, se considerar, apenas a realidade de uma
area de abrangéncia, compreende-se que o mesmo atingiu os objetivos, devera ser
apresentado os resultados a pesquisadores, gestores e comunidade académica,
para que possa servir de eixo orientador do planejamento de acdes que minimizem o
sofrimento e angustias proveniente dos internamentos da populacdo idosa com

transtorno mental e comportamental.
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