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RESUMO

A cultura ocidental relaciona o envelhecimento a uma série de estere6tipos pejorativos. Envelhecer
tornou-se motivo de preocupacao e tristeza. E notdrio que o corpo envelhece e que algumas limitacdes
surgem com a idade, mas o processo de envelhecimento ndo se restringe as mudancas fisicas. Com o
intuito de verificar as potencialidades de idosos foi realizada uma oficina com usuarios de uma instituicdo
de longa permanéncia da cidade de Caruaru — PE. Através de estimulos sensitivos foi possivel evocar
potencialidades muitas vezes adormecidas ou ignoradas pela sociedade em geral e até mesmo pelos
préprios idosos que acabam por naturalizar concep¢des negativas a respeito do processo que estdo
vivenciando. O objetivo de tal intervencdo néo se restringiu a observar potencialidades latentes nos
idosos, mas gerar a problematizacéo a respeito do papel do psicologo nas atividades de planejamento e
atuacdo voltadas ao envelhecimento e a velhice.
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ABSTRACT

Western culture relates the aging to a series of derogatory stereotypes. Aging has become a cause for
concern and sadness. It is obvious that the body grows old and that some limitations emerge with age, but
the aging process is not restricted to physical changes. In order to verify the potential of the elderly, it was
held a workshop with users of services of an institution of long permanence in the city of Caruaru — PE.
Through sensory stimuli was possible to evoke potential, often dormant or ignored by society in general,
and even by the elderly themselves, that they naturalize negative conceptions regarding the process they
are experiencing. The goal of this intervention is not restricted to observe potential latent in the elderly, but
generate the guestioning about the role of the psychologist in planning activities and acts related to aging
and old age.

Keywords: elderly, aging, memory.

INTRODUCAO

O termo velhice € comumente associado a adjetivos pejorativos, que limitam a fagg

doecimento e a estagnacdo. E comum que palavras como “velho, idoso e
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associadas a um estereétipo que universaliza tal momento do desenvolvimento humano a

caracteristicas quase nunca positivas.

Socialmente, e no caso dos idosos, a valorizagdo dos estere6tipos projeta sobre a
velhice uma representacdo social gerontofébica e contribui para a imagem que
estes tém de si préprios, bem como das condic¢des e circunstancias que envolvem a
velhice, pela perturbacdo que causam uma vez que negam o0 processo de
desenvolvimento. (MARTINS; RODRIGUES, 2004, p.250)

Sabe-se que a cultura ocidental é perpassada por um ideal capitalista, no qual a producéo
e 0 consumo sdo elementos essenciais para construgdo e manutencdo de um status. Os
individuos que ndo produzem sao tornados abjetos, excluidos da sociedade e estigmatizados,
perdendo, assim, a possibilidade de construcdo, sendo colocados em um local de submissao e
limitacdo. A velhice passa entdo a ser um lugar temido, muitas vezes ignorado e nao planejado,
o envelhecimento passa a ser negado ou retardado; assumir-se velho é aparentemente
vergonhoso. Autores como Magalhdes (2010) elencam os principais esteredtipos negativos aos
quais os idosos estdo sujeitos. E possivel nomear nove deles: a doenca, a impoténcia sexual, a
fealdade, o declinio mental, a doengca mental, a inutilidade, o isolamento, a pobreza e a
depresséo.

Tomando como ponto de partida os estereotipos citados anteriormente, limitaremos a fase
idosa ao envelhecimento biolégico e a decadéncia psiquica, entretanto, é preciso romper com
tais concepcoes e entender o envelhecimento ndo como uma fase isolada da vida, na qual os
sujeitos tornam-se improdutivos ou inertes. E dificil enxergar outras perspectivas quando nossa
visdo € obscurecida pela forma de pensar do sujeito ocidental. O sujeito ideal do mundo

moderno precisa ter um corpo estruturado conforme ditam as questdes estéticas; sabendo que a

velhice apresenta marcas neste modelo corpéreo € possivel notar as influéncias negativas que

essas mudancas acabam repercutindo no ser idoso.

A vivéncia primeira da velhice se d4 no corpo, o corpo por si s6 ndo se revela
atributo da velhice, mas uma vez que ela, como estigma; se instala no corpo €
inquietar o idoso, onde se expressa 0 sentimento de um corpo imperfeito,
enfraquecido, enrugado, extrapola a visdo do corpo, ampliando para a pg
papel social, econémico e cultural do idoso. (CONSELHO FEDERAL S

2008, p. 21)
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E mister ressaltar que os estereétipos atribuidos ao envelhecimentos estio pouco ligados
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as caracteristicas especificas do idoso e em muito relacionados a tracos da personalidade e
fatores socioecondmicos, ao exemplo de “ndo s&o sociaveis e ndo gostam de se reunir”; “‘temem
o futuro”; “gostam de conversar e contar as suas recordagdes”; “sdo pessoas doentes que
tomam muita medicagdo”; “ndo se preocupam com a sua aparéncia”; “sdo muito religiosos e
praticantes”; “sdao muito sensiveis e inseguros”, dentre outros, conforme lista um estudo
realizado na Université de Montreal por Champagne e Frennet (DINIS, 1997 apud MARTINS,;
RODRIGUES, 2004, p.251). Tal percepcdo, ao tempo que reduz a complexidade humana,
padroniza o sujeito, minimizando as diferencas individuais e as realidades especificas, mesmo
entre membros de um mesmo grupo.

Por outro lado, os idosos que possuem vida ativa, distantes de tais estigmas, séo
encarados como excecdes, com “praticas atipicas” e “comportamentos ndo condizentes com a
faixa etaria em que se encontram”. Neste tocante, tais reprodugdes estereotipadas e
generalistas, corriqueiras dentre a sociedade, através do senso comum, reforcada e
estigmatizada pelo mass media, sao potencializadores de abandono, preconceito, discriminagao,

sofrimento psiquico e somatizatizacao.

A estereotipia negativa foi contestada ao longo dos tempos por varios autores (Lehr,
1977/1980; Palmore, 1988; Laforest, 1989/1991; Moragas, 1995; Belsky, 1999/2001;
Tortosa & Motte, 2002), pois tais esteredtipos ndo passam de falsas concepcdes que
podem traduzir-se em barreiras a funcionalidade dos idosos, dados que influenciam
negativamente o status social do ser-se idoso. Por outro lado estes estereotipos podem
resultar em idadismo. (MAGALHAES et al, 2010, p.8)

Para Magalhdes (2010), o preconceito se manifesta através de um esteredtipo negativo
ou através de uma atitude negativa, sendo o primeiro de carater cognitivo e a segunda
essencialmente afetiva. “(...) Usualmente os esteredtipos negativos levam a atitudes negativas e
as atitudes negativas suportam estereotipos negativos” (Magalhaes, 2010, p.9). Quando estes

estereotipos negativos sao levantados a partir da idade de um sujeito (geralmente idoso) ving

gerar qualquer tipo de discriminacdo ou preconceito podemos conceituar tal acdo ep

idadismo.
Compreendendo o envelhecer como processual, com o passar

vao ocorrendo, sejam de ordem fisica ou psiquica, comg
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estendendo-se por perdas progressivas na capacidade sensorial, cognitiva e comunicacional.
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Muitos estudos do campo da gerontologia apontam que uma das caracteristicas da velhice é o
declinio das funcdes cognitivas, em especial a memoria. De acordo com Yassuda (2012) as
hipéteses para justificar este fendmeno caminham desde as alteragBes neuroldgicas até a
reducdo dos estimulos cognitivos.
Ao longo das Ultimas décadas muitas hipdteses foram elaboradas na tentativa de explicar o
pior desempenho dos idosos em tarefas de memoria. Essas hipdteses versam sobre as
alteragbes neuroldgicas que ocorrem no envelhecimento relacionadas a diminuicdo na
velocidade do processamento das informacdes; alteragcbes cognitivas, como o menor uso de
estratégias durante a memorizacao; e mudancas no estilo de vida do idoso, como a reducéo

nas oportunidades de estimulagédo cognitiva em virtude da aposentadoria ou do isolamento
social. (YASSUDA, 2012, p.111)

Diante deste contexto, faz-se importante definir o conceito da auto eficacia. As alteracdes
fisicas e psiquicas trazidas com o passar do tempo séo percebidas também pelos proprios
idosos, internalizando, muitas vezes, expectativas de incapacidade, provocando perdas na auto
eficacia. Esta €& compreendida como “um construto central para o entendimento de
desempenhos de memodria” (BANDURA, 1997 apud JUNIOR; RESENDE, 2012, p.132). Deste
modo, se por um lado, a biologia traz o declinio das fun¢des cognitivas como uma realidade do
envelhecimento celular, a aceitacdo das crencas fundamentadas na reproducao dos estere6tipos
e atitudes negativas expressas pela sociedade, poderd influenciar na auto eficacia para
desenvolvimento da memoria.

A Casa dos Pobres Sdo Francisco de Assis € uma instituicdo de longa permanéncia,
fundada ha 67 anos, com foco inicial em abrigar pessoas em situacéo de rua. Com o passar dos
anos, seu publico prioritario tornou-se idosos, atualmente, em sua maioria “idosos-idosos” (entre

75 e 84 anos) segundo consta no blog da instituicdo (acessado no dia 03\05\2015), ndo somente

senescentes, mas também senis. Entende-se por senescéncia os declinios funcionais fisicos
naturais do desenvolvimento humano, enquanto por senilidade entende-se o processo (
envelhecimento patoldgico, carregado de doencas atipicas ao envelhecimento natural.

Diante desta realidade, a oficina “Sentindo Memdrias” visou estimular estg
possivelmente adormecido da memoria. Por meio de processos sensorio-percepi

ar os processos de filtro e armazenamento. Sabemos que

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.



10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

Q
¢

perceptivos sofrem alteracdes durante o envelhecimento, entretanto tais variagcbes nédo se dao
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de forma linear, idosos huma mesma faixa etaria podem apresentar respostas completamente
diferentes a tais estimulos. Geralmente a visdo e audicdo sao os sentidos mais afetados com a
idade, visto que células muito peculiares vao se desgastando ao longo da vida. Tais limitaces
devem ser levadas em consideracdo no momento de trabalhar com idosos, ndo vistas como
empecilhos, mas como zonas passiveis de estimulo e produtoras de resultados.

Através dos processos sensoOrio perceptivos € possivel evocar memoérias que
correspondem a um processo de filtro e armazenamento de lembrangas. Sabe-se que a falta de
memoéria € considerada um sinal do envelhecimento (PAPALIA, FELDAMAN, 2013), porém é
preciso muito cuidado ao tomar tais afirmativas, para nao generalizar questdes individuais, nem
cair no campo dos estereotipos da velhice. Geralmente o sistema de memodria que € alterado
com mais intensidade é o da memodria de curto prazo, ou seja, 0S eventos mais recentes e
cotidianos podem ser esquecidos ou evocados com maior dificuldade. O sistema de longo prazo
por sua vez sofre poucas altera¢des, uma vez que geralmente tais memorias estdo associadas a
conteudos afetivos. Trabalhar com memdéria vai além de estimular a memorizagdo de numeros
ou de tarefas, embora seja inegavel que em alguns momentos seja essencial trabalhar nesta
perspectiva. E preciso ressaltar os ganhos que se adquirem com a idade, ndo enaltecendo os
declinios, mas estimulando as fun¢Bes desgastadas e apreciando aquelas desenvolvidas de
forma mais intensa.

Deste modo, com o intuito de verificar as potencialidades de idosos foi realizada uma
oficina para, através de estimulos sensitivos, evocar potencialidades muitas vezes adormecidas
ou ignoradas. Entretanto, o objetivo de tal intervencdo nao se restringiu aos idosos, mas também
atuou na perspectiva de gerar a problematizacéo a respeito do papel do psicélogo nas atividades

de planejamento e atuacéao voltadas ao envelhecimento e a velhice.

METODOLOGIA

O presente trabalho é fruto de uma pesquisa de carater descritivo com reg

lstituicdo de longa permanéncia Casa dos Pobres Sao Francisco de Assis, locgl

aru-PE. Trata-se de uma Instituicdo Filantrépica que iniciou
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ASSOME (Associacdo de Macons do Agreste) que, visando ajudar as pessoas em situagéo de
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rua da cidade de Caruaru e cidades circunvizinhas passou a distribuir cestas basicas e
futuramente a hospeda-las no espaco que veio a se tornar a instituicdo. Com o passar dos anos,
0 numero de idosos superou o previsto, tornando-se este o publico alvo do ambiente e
caracterizando-a enquanto InstituicAo de Longa Permanéncia para ldosos, conforme a lei
10.741/2003 (Estatuto do 1doso).

Foi utilizado enquanto critério de selecdo e inclusédo, a disponibilidade e interesse dos
internos em participar das atividades propostas, sendo assinado um termo de consentimento
livre esclarecido que os assegurou 0 anonimato. A atividade levou em consideragdo algumas
categorias como a resposta a estimulos sensoriais e psicomotores, a evocagao de memoarias de
curto e longo prazo, assim como o manejo das funcfes superiores (inteligéncia, criatividade e
sabedoria). Para obtencdo de dados foi planejada e vivenciada uma oficina tendo como pano de
fundo os processos sensorio-perceptivos. A coleta de dados foi realizada no dia 07 de maio de
2015, por seis alunos do curso de Psicologia da UNIFAVIP-DeVry, sob orientagdo docente.
Participaram da coleta oito usuarios dos servi¢cos oferecidos pela instituicdo, com idade variando
entre 45 e 85 anos.

A oficina foi planejada para ser realizada em trés momentos, no entanto foi adaptada a
situacdo sendo dividida em cinco partes, sendo a primeira delas voltada a exploracdo dos
processos sensorios perceptivos tateis; tendo como objetivo além do estimulo dos processos
sensorios perceptivos a evocacdo de memarias de curto ou longo prazo, uma vez que 0s objetos
utilizados foram escolhidos visando alcangar conteudos afetivos (pido, boneca de pano, “mané
gostoso”, bola de gude, monéculo, ferro a brasa, pifano). No segundo momento, 0 processo

sensorio perceptivo explorado foi o olfato, estimulado com ervas medicinais (canela, erva doce,

alecrim, capim santo e boldo). A partir das reacdes fisioldgicas, visou-se explorar memoarias

armazenadas problematizando uma discusséo referente a utilidade das ervas.

A terceira atividade proposta pelo grupo ofereceu como estimulo sensorial alg

imagens. Fazendo uso da visdo, tentou-se evocar memorias de longo prazo, visig

agens eram referentes a momentos nostalgicos que poderiam ser associado

Q anteriores. As imagens utilizadas estavam associados a vida
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usuarios do servigo tem em sua maioria raizes rurais.(plantacdes, chuva, fogédo a lenha, pau-de-
arara, boneca de milho).

O dltimo dos sentidos explorados foi a audicdo, através da reproducdo de mauasicas
regionais (Selma do coco, Jorge de Altinho, Luiz Gonzaga, Marinés, Lia de Itamaraca, Azuldo e
Belchior) pode se observar, além do processo sensorial auditivo, a capacidade de evocar letras,
assim como as possibilidades criativas e artisticas do grupo que se mostraram bastante
manifestas. A oficina foi finalizada com um momento de discussdes e partilha de experiéncias,
no qual pode ser realizada a avaliagio do momento como um todo, devolvendo para os

participantes as impressdes que estes construiram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia na Instituicdo de Longa Permanéncia possibilitou a desconstrucdo de uma
série de estereotipos direcionados aos idosos. Em alguns dos casos ficou notério um nivel de
comprometimento motor e em até certo ponto cognitivo, visto que alguns dos participantes da
oficina ndo conseguiram lembrar o nome de alguns objetos e\ou aromas, mesmo tendo
consciéncia de que ja haviam visto, sentido ou tocado aquilo antes. Entretanto ndo podemos nos
limitar a estas falhas de reconhecimento para avaliar 0 processo ou rotular os individuos. Em
todos os momentos da oficina os idosos surpreendiam com seu potencial criativo e conteudos
afetivos, demonstrando que as limitacdes fisicas decorrentes do envelhecimento bioldgico ndo
eram suficientes para construir sobre eles qualquer tipo de estigmas.

E impossivel negar as limitagdes que a idade muitas vezes traz consigo, mas é muito
superficial partir destas premissas para construir sobre eles qualquer tipo de rétulo. Como visto
anteriormente a oficina trabalhou com base em estimulos sensitivos e perceptivos evocando a
partir deles memoérias e afetos. Em muitos momentos a fala dos integrantes demonstrava quao
discriminados e marginalizados se sentiam, mesmo sabendo de todo potencial que carreg;
consigo. Alguns dos envolvidos no processo evocaram memorias de carga emocional 1

forte, nos levando a desconstru¢cdo dos modelos de envelhecimento limitadores e superfi
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O sorriso, o choro, o ar pensativo, a contemplagéo ou a nostalgia vivenciada ao longo da
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oficina, proporcionaram a criacdo de um conceito para o idoso baseado em perspectivas
biopsicossocioculturais.

E preciso entender o humano em sua complexidade; a subjetividade se constroi ao longo
das vivéncias e experiéncias que 0 sujeito tem com o0 mundo, com as pessoas e com 0s objetos
gue o cercam. Tal constru¢cdo ndo cessa com o passar do tempo, muito pelo contrario ela pode
ser maximizada, retificada e reavaliada surgindo assim possibilidades muitas vezes mais sadias
e\ou reflexivas do que aquelas até entdo vivenciadas.

Velhice ndo é sindnimo de fracasso ou depresséo, quando o sujeito sente-se desta forma
na idade adulta tardia ndo quer dizer que esteja vivendo um processo comum a todos; pelo
contrario geralmente desarranjos afetivos que repercutem na fase idosa sao frutos de conflitos
gue nao foram resolvidos de maneira adequada ao longo das demais fases do desenvolvimento
humano.

Os sujeitos internos em instituicbes de longa permanéncia sofrem ainda mais com o
processo de envelhecimento, quando tomam o abandono como consequéncia de suas
limitacbes. Os estereotipos citados anteriormente nao partem apenas da sociedade para os
sujeitos, na fala de muitos deles é possivel perceber o quanto tais constru¢cdes sociais acerca da
velhice repercutem no modo como estes se enxergam. A auto imagem dos mesmos acaba por
vezes sendo deteriorada e estigmatizada impossibilitando as potencialidades e os acomodando
no lugar de resquicios e abjetos.

E analisando tais ambientes que notamos a caréncia de profissionais de psicologia
preparados e inseridos nas Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos. Durante muito

tempo a velhice ndo chamava a atencdo da psicologia e poucos, quicd nenhum estudo eram

voltados para tal campo, entretanto com o aumento da populacdo idosa a psicologia se viu

forcada a reformular suas teorias e praticas inserindo nas discussdes a qualidade de vida dg

sujeito que envelhece. Quando se trata do sujeito em processo de envelhecimento in

(muitas vezes abandonados) em instituicbes o olhar da psicologia precisa ser ainda mgd

abalhando desde os estimulos psicomotores até as questdes afetivas de cag
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preciso assessorar as instituicdes na construcdo de politicas adequadas assim como trabalhar

com grupos e individuos, orientando, estimulando, intervindo e avaliando.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto que o envelhecimento € um processo continuo de construcdes e
desconstrucbes. Em muitos momentos contemplamos a velhice com a visdo coberta de
esteredtipos pejorativos o que acaba nos levando a avaliar tal fase como algo negativo e
homogeneizador. Tais construtos estao tao arraigados no discurso de nossa sociedade ocidental
gue os préprios sujeitos negam sua velhice ou a aceitam de maneira destrutiva ignorando os
potenciais criativos que a mesma possa vir a apresentar. Cabe, portanto a psicologia atuar de
maneira ativa em todas as esferas sociais problematizando a desconstrucdo de estereétipos e o
vislumbre da velhice enquanto processo biopsicossociocultural, estimulando o potencial criativo

e a producéo subjetiva.

Por muito tempo a psicologia esteve voltada apenas para os moldes clinicos e elitizados,
mas com a sociedade mudando ela foi se adequando e ampliando seu campo de atuacgdao.
Atualmente independente da &rea de atuacdo € necessario que os profissionais da psicologia
estejam inseridos nas discussdes de politicas publicas, construindo e desconstruindo ideias,
reformulando leis, planejando atuacdes e assessorando instituicbes e organizacdes, afinal de
contas a psicologia precisa parar de esperar que a demanda v4 até ela, € preciso arregacar as
mangas e atuar de maneira intensa na construcao de uma sociedade mais humana e saudavel.
A psicologia elitizada ampliou suas dimensdes alcancando espacos sociais que antes eram

distantes e inacessiveis.
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