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RESUMO

Nesta comunicacdo apresentamos o tema da velhice rural sob a perspectiva de ponderagdes acerca do
perfil socioecondmico de idosos residentes no espaco rural e os cenarios (locus) onde vivem. Com base
em abordagem qualitativa, busca-se destacar aspectos julgados relevantes para uma reflexdo ligada a
um assunto ainda pouco estudado no ambito da Gerontologia. Parte-se do entendimento de que as
experiéncias de envelhecimento sédo diversas e a compreensdo dessa diversidade requer um
conhecimento ampliado da velhice em diferentes contextos. O espaco rural € um desses contextos, muito
embora estudos sobre as experiéncias de envelhecer no rural sejam poucos, comparativamente, as
pesquisas sobre velhice urbana. A discusséo baseia-se em estudo de doutoramento finalizado em 2013
na Universidade Estadual de Campinas com apoio da Fundacdo de Amparo a Pesquisa e ao
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Maranhdo-FAPEMA.
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ABSTRACT

In this paper we present the theme of rural old age from the perspective of considerations about the profile
of the elderly living in rural areas and scenarios (locus) where they live. Based on a qualitative approach,
we seek to highlight relevant aspects deemed to reflect attached to a subject still little studied in the
context of Gerontology. This is on the understanding that the aging experiences are diverse and the
understanding of this diversity requires an expanded knowledge of old age in different contexts. The
countryside is one of those contexts, even though studies on the experiences of aging in rural are few,
comparatively, to research on urban old age. The discussion is based on doctoral study at the State
University of Campinas with support from the Research Support and the Scientific and Technological
Development of Maranhdo-FAPEMA Foundation.
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INTRODUCAO

No entendimento de Wanderley (2001) o espaco rural significa mais que apenas uma

localizagéo fisica, mas uma forma de organizacdo social que envolve um conjunto de atividad

e um modo de vida especifico; em sua analise, projeta-o como,

Um modo particular de utilizacdo do espaco e de vida social. [...] enteg
tempo, como espaco fisico (referéncia a ocupacéo do territério e aos
onde se vive (particularidades do modo de vida e referéncia idegii
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vé e se vive o mundo (a cidadania do homem rural e sua insercdo nas esferas mais
amplas da sociedade) (Wanderley, 2001, p.01).

Os argumentos que situam a ponderacdo da autora em torno do meio rural vao ao
encontro da reflexdo de Lindner (2008, p.793) de que na sua “valorizagdo, identidade e
simbologias peculiares, encontram-se as manifestacdes de toda uma conjuncdo de acdes
cotidianas carregadas de valores préprios e herancas histéricas, na qual se fundamenta a
existéncia das ruralidades”. A mesma base de ponderagao considerada por Lindner também se
estende a nocdo de urbanidade, pois ambas englobam manifestacfes culturais vinculadas aos
modos de vida, tradicdes, ocupacbes como aspectos que caracterizam tais espacos e que
sucedem nao necessariamente apenas neles. E, novamente, nesta perspectiva, Wanderley

(2001) argumenta:

Quando estou falando de mundo rural, refiro-me a um universo socialmente integrado ao
conjunto da sociedade brasileira e ao contexto atual das relagfes internacionais. N&o
estou, portanto, supondo a existéncia de um qualquer universo isolado, autbnhomo em
relagdo ao conjunto da sociedade e que tenha logicas exclusivas de funcionamento e
reproducéo. Porém, considero que este mundo rural mantém particularidades historicas,
sociais, culturais e ecoldgicas, que o recortam como uma realidade prépria, da qual fazem
parte, inclusive, as préprias formas de inser¢éo na sociedade que o engloba (Wanderley,
p. 32).

Este prisma oferece elementos para uma analise interessante acerca da situacdo de
velhos brasileiros em ambientes rurais. Desta forma, cabe o debate acerca dessas ponderacdes
também entre tais sujeitos, diante de um contexto no qual as ressignificacbes do rural séo
colocadas em pauta na contemporaneidade. Cabe refletir, assim, que as experiéncias de
envelhecimento sdo diversas e a compreensao dessa diversidade requer uma consideracao
ampliada da velhice em diferentes contextos. O espaco rural € um desses contextos e, no
entanto, tem havido relativamente poucos estudos que se concentraram nas experiéncias de

envelhecimento no rural, comparativamente as pesquisas sobre velhice urbana. Emborg

pesquisa sobre velhos em areas rurais seja de interesse gerontolégico ha algum tegg
envelhecimento rural ainda né&o se estabeleceu como um campo de estudos relevg

erontologia.
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A existéncia dessas grandes lacunas quanto a geracao de conhecimentos envolvendo a
multidimensionalidade do envelhecimento rural, favorece questionamentos, debates e produgdes
gue possam socializar contribuicdes voltadas a consciéncia cientifica e pratica e compreensao
dos comportamentos complexos e interativos econdmicos, culturais, sociais e de saude da
populacdo rural mais velha (INRA, 2012). Nesta perspectiva, o olhar aqui suscitado vai ao
encontro do tema da velhice rural, objetivando apresentar ponderacdes acerca do perfil
socioeconémico de idosos residentes no espaco rural e cenarios (locus) onde vivem, aspectos
ilustrados a partir de dados de pesquisa qualitativa e julgados de contribuicdo para um

abordagem ainda incipiente no campo da Gerontologia.

METODOLOGIA

As informacBes que configuram o foco desta comunicacdo — perfil de idosos rurais e
cenarios onde residem — sdo resultantes de um recorte gerado com base em estudo de natureza
qualitativa, de carater descritivo e exploratério®, no qual privilegiamos a caracterizacdo dos 30
(trinta) velhos e velhas investigados em pesquisa de doutorado (Lima, 2013), na intencdo de
trazer um portrait que contribua para as reflexdes acerca dos sujeitos que envelhecem no rural,
sob a intencdo de desvelar quem fala e de onde fala, elementos constitutivos de seus proprios

discursos.

Um estudo de carater qualitativo pode ser desenvolvido a partir de variadas proposicoes.
Contudo, todos eles tém em comum certos pontos fundamentais: 0 ambiente natural constitui a
fonte dos dados; a analise dos dados € indutiva e atenta para as singularidades; o estudo
focaliza a perspectiva do participante e os seus significados; o texto (a palavra) é o objeto de
trabalho com base no qual se executa a analise empirica; o investigador desempenha papel
decisivo na producdo do conhecimento; as relagbes entre investigador e participantes estag

sempre presentes nos resultados da investigacao (Flick, 2002). Como valida Minayo (1994

ichardson (1999, p. 66) diz que os estudos descritivos vinculam-se ao pr0p05| Q
isticas de um fendmeno e os estudos exploratorios quando ndo se tem informag

onhecer o fenbmeno. (83) 3322.3222
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Ampliando a informacao sobre os sujeitos protagonistas doe estudo, importa explicitar que
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sdo homens e mulheres com idade de 60 anos e mais, residentes em duas comunidades rurais
de um municipio (Barreirinhas) localizado no Estado do Maranh&do, Regido Nordeste do Brasil. A
proposta da apresentacdo dos sujeitos investigados se desvela, entdo, a partir de dados de
pesquisa de campo, coletados por meio de entrevistas realizadas nas residéncias dos
depoentes, organizadas com base em roteiro semiestruturado para o levantamento de
informacgdes socioecondmicas e habitos de vida e salde e, posteriormente, processadas quanto

ao tratamento, organizacéo e analise do material.

Destacamos que a entrevista € uma das técnicas de coleta de dados mais utilizada em
pesquisas qualitativas; “é bastante adequada para obtencdo de informacédo acerca do que as
pessoas sabem, créem, esperam, sentem ou desejam, pretendem fazer, fazem ou fizeram, bem
como acerca das suas explicacbes ou razdes a respeito das coisas precedentes”, segundo
Sellitz et al (1974) citados por Gil (1987, p. 113). O uso do roteiro de entrevista semiestruturado
como instrumento de coleta de dados permite, nos termos de Minayo (1994), captar a
informacdo desejada, além de possibilitar ao entrevistado liberdade e espontaneidade para
expressar-se sobre o tema. O Diario de Campo foi utilizado como instrumento de suporte para
registro de impressfes acerca dos sujeitos e ambiente. Todas as iniciativas diretamente
relacionadas aos entrevistados foram amparadas por Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, o Censo Demografico realizado pelo IBGE em 2010, apontou que a populagéo
brasileira atingiu um total de 190.755.799 habitantes na data de referéncia. A populacdo urbana
com 160.925.792 habitantes foi predominante, representando 84,3% da populacdo tota

enquanto 29.830.007 habitantes residiam em areas rurais (15,7%)>.

gnforme o Perfil dos Municipios Brasileiros do IBGE (2011), o Censo 2010 mostrou a cQg
iuicdo do volume da populacéo rural. O campo perdeu 2 milhdes de pessoa

e deslocou para as areas urbanas. Essa tendéncia € indicativa dg (83) 3322.3222
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Especificamente quanto a populacao de velhos, dados da Pesquisa Nacional por Amostra
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de Domicilios (PNAD) de 2009 revelaram que o nimero no Brasil € de cerca de 21 milhdes de
pessoas, correspondendo a 11,3% do total da populacéo, concentrados em 14% na regido Sul.

Destes, 16,5 milhdes vivem na area urbana e 3,4 milhdes na area rural.

A publicacado Indicadores Sociais Municipais do IBGE (2011) que analisa os resultados do
universo do Censo Demografico de 2010 destaca que o envelhecimento populacional é hoje um
importante fendmeno no contexto nacional e que o gradativo aumento da populacdo de 60 anos
ou mais ocorre em todas as Unidades da Federacdo (UF), seja em termos absolutos ou
relativos. No Maranhdo, a populacédo de idosos é de 532.929 pessoas, dos quais 273.402 séo
homens e 259.527 sdo mulheres; isto representa, assim, cerca de 8,7% dentre 0os mais de 6
milhdes de habitantes do Estado e, em Barreirinhas®, de um contingente de 54.930 pessoas,

representam 7,2% da populacgéo total do municipio.

Além da sede municipal, Barreirinhas tem 217 povoados; a coleta de dados da pesquisa
concentrou-se em dois de seus povoados rurais: Mandacaru e Mamede. Uma leitura de
D’Antona (2000) pondera acerca da diferenciacdo entre o modo de producdo das frentes
populacionais de ocupacao do litoral e do interior de Barreirinhas que se apresentam da seguinte
forma: na faixa litoranea (como Mandacaru), o peixe gera o dinheiro e a rogca complementa a
subsisténcia; no interior (como Mamede), a producdo agricola e o extrativismo geram o0s
recursos monetarios. Os moradores do interior sdo mais lavradores do que pescadores e 0s do

litoral, mais pescadores do que lavradores.

que, a partir de 1950, deixa de ser um pais de caracteristicas rurais para caminhar no sentido de um pais mais
urbanizado.

® Barreirinhas é um destino turistico e integra a Regido dos Lencéis Maranhenses. Juntamente com a capital, &
Luis, representa o grande destaque do turismo maranhense, presente em todas as campanhas promociog
divulgacdo do Estado. E um dos 217 municipios do Maranh&do e, geograficamente, situa-se na Mesorregido do
Oeste Maranhense e na Microrregido da Baixada Oriental, possuindo uma area de 3.111,3 km2, com area urbana
de aproximadamente, 1.097 hectares e esta a 253 km da capital Sdo Luis. E, juntamente com S&o Luis, um dos
dois destinos indutores do turismo regional no Estado, dentre os 65 destinos nacionais do Programa de
Regionalizagdo do Turismo; também faz parte do Roteiro Integrado Interestadual (Ceara, Piaui e Maranhao)/Rota
das Emoc6es do Ministério do Turismo do Brasil.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br

ISSN 2318-0854.



10

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

AKX TREOK 085

A economia de Mandacaru (Fotos 1) baseia-se na pesca, mariscagem, producdo e
comercializacdo de artesanato; a roca familiar com o cultivo de arroz, feijdo e mandioca é
complementar a atividade pesqueira. Alguns moradores estdo envolvidos com a prestacdo de
servicos turisticos em embarcacbes ou meios de hospedagem (pousadas) em outras
localidades. Anteriormente centro comercial e portuério para transportes por mar até Séo Luis,
esse povoado ribeirinho recebeu o nome de Mandacaru devido ao cacto nativo da regidao. No
Mamede (Fotos 2) a economia local gira em torno da agricultura de subsisténcia — com o cultivo
da mandioca para a producdo artesanal de farinha (que envolve a participacdo de homens e

mulheres de diferentes idades), o extrativismo, com a coleta de frutos, a fabricacédo da cachaca e

outros vivem da caga.

Fotos 1: Mandacaru, Barreirinhas, MA Fotos 2: Comunidade de Mamede
Fonte: Acervo da autora, 2010 Fonte: Acervo da autora, 2010

Nas duas comunidades obtivemos a colaboragdo de 17 (dezessete) homens e 13 (treze)
mulheres, sendo em Mandacaru 12 (doze) homens e 8 (oito) mulheres e, em Mamede, 5 (cinco)

homens e 5 (cinco) mulheres. Desta forma, no quadro deste estudo, encontramos uma maioria

de velhos e velhas etariamente situados entre os 65 e 69 anos, analfabetos, casados/uniaqg

estavel com mais de 10 filhos (a viuvez foi mais presente entre as mulheres) e de relig

catdlica; aposentados (anteriormente eram lavradores e pescadores/marisqueiras), COg

individual e familiar de um salario minimo e gastos mais frequentes com

dicamentos. Todos residindo em casa propria, de alvenaria (algug

de suas moradias o©

declarando-se chefes
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conjuge/companheiro e enfrentando doencas crbnicas (diabetes, hipertensédo) e problemas de
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insbnia, artrite, reumatismo e colesterol elevado, que representaram as maiores queixas com

relacdo a saude, avaliada como regular pela maioria.

7

Cabe notar que é significativamente limitado o acesso a programas, Servicos e
profissionais de salde. Para além dessa caracterizacdo, uma evidéncia adicional € que séo
velhos que vivem de forma independente, ativos para o trabalho, quer seja no ambito doméstico,
quer seja em atividades agricola e/ou pesqueira; alguns s6 pararam de trabalhar nessas

profissdes por incapacidade fisica.

No geral, muitos desses velhos manifestaram agradecimento por seus beneficios
previdenciarios como um prémio para uma vida de extrema pobreza, mas expostos a limitado
apoio a recursos de saude e débil situacdo financeira, muitos deles responsaveis pelo sustento.
No acompanhamento e nas observacdes, é fato que a condicdo de aposentados e/ou
pensionistas embora possa representar uma situacao de tempo livre alargada, ndo corresponde
a realidade, na medida em que as tarefas ligadas as rotinas das proprias necessidades

biolégicas e rotinas familiares tém papel significativo, sobretudo para as mulheres.

O idoso aqui, a maioria deles... Eles sdo idosos mais é aquela coisa, ele ja chegou na
idade de idoso mais ele ndo para, ele ndo para. Tem muitos aqui que sao persistentes, as
vezes a gente sempre diz, - “Océ ndo tem mais idade pra ta4 nesse servigo”, porque aqui o
servico qual é? E a lavoura. Entdo, tem muitos que sdo teimosos que continuam na
lavoura, eles ndo para. Ai tem muitos, que é o caso que tem problema de diabete, é
hipertenso, mais é aquela coisa, ndo se abatem, eles ndo deixam, como é que se diz?
Porque ja chegou a idade dele, ele vai deixar a roca dele, ele ai deixar as coisas dele e ele
ndo deixa, por mais que se fale (Agente/PSF — Mamede, Barreirinhas, MA,
janeiro/2011/Diario de Campo).

Importa destacar que Barreirinhas tem uma populacdo 3.684 pessoas de 60 anos e mais,
0 que corresponde a 6,7% de sua populacao total (54.931 hab.), conforme o Censo 2010 dg
IBGE. A maior concentracdo deste segmento esta na area rural (63,44%), na qual os ho
sdo maioria, em relacéo a area urbana (36,56%), com um contingente maior de mulherg
pretender generalizacfes, lembramos que o numero de homens participantes destg
pouco maior que o de mulheres: 17 e 13, respectivamente. Silva
3 masculinizacéo e do envelhecimento no espaco rural,
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Uma das novidades que se tem dentro dos movimentos migratorios rurais com certa
envergadura vem tendo como conseqiiéncia o envelhecimento da populacéo rural, bem
como da masculinizacdo da populacdo que vive no campo. A masculinizacdo e o
envelhecimento decorrem do impacto de um éxodo rural cada vez mais seletivo, conforme
ja descrito anteriormente, operado nas duas Ultimas décadas, cujos estudos recentes
estdo propondo demonstrar, o qual remete as cidades o grosso da maode-obra jovem e
preferencialmente feminina, podendo comprometer, no longo prazo, a prépria renovacao
da forca de trabalho rural. O envelhecimento por outro lado, é fruto do incremento da
esperanca de vida da populacdo rural, concomitantemente com a reducdo absoluta e
relativa da participagdo da populacéo jovem (Silva, 2011, p.87).

4 A 2% OF STRYERD I 2015

Especificamente no que se refere a questdo do envelhecimento da populacdo rural, o
autor elenca como os principais fatores: a reducdo da participacdo da populacdo jovem no
campo; o retorno da populacdo aposentada do meio urbano ao campo; e a reducao das taxas de
fecundidade e o aumento da expectativa de vida do brasileiro.

Considerando ainda mais alguns aspectos da realidade socioeconémica do grupo
investigado em Mamede e Mandacaru, destacamos que o tipo e as condicdes de moradia
evidenciaram uma situacdo em que todos possuem moradia prépria (casas de alvenaria) e da
qual declararam-se chefes, alguns esclarecendo ser esta uma circunstancia compartilhada com
o conjuge/companheiro. Nestes espacos observamos televisor, geladeira, fogdo, antena
parabdlica, fogdo, maquina de lavar, radio, ventilador, bens de consumo geralmente comuns em
grande parte das residéncias brasileiras. Renda individual e familiar, ambas de 1 salario minimo
(s/m) foi predominante entre os entrevistados, situacédo de quase 50% do rendimento dos velhos

brasileiros que tem renda familiar de até 2 s/m (Fundacao Perseu Abramo, 2007).

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada/IPEA (2011, p. 14), utilizando dados da

Pnad, demonstrou que a propor¢cdo de idosos que recebem beneficios sociais, como

aposentadoria ou pensao, cresceu ao longo dos anos e atingiu 85% em 2011, frente ao
percentual de 77,5% em 1988, quando foi promulgada a atual Constituicéo. Pela abordagem dos

indicadores, o Brasil avancou na garantia de uma renda minima para a populagao idosa, poig

cobertura quase integral dos idosos por transferéncias da previdéncia e da assisténcig

com beneficios de piso atrelado ao salario minimo tornou-se, para eles e para 0s g

grupo doméstico, um seguro contra a pobreza extrema, ou mesmo contrgg
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Dados do estudo de Buainain, Dedecca e Neder (2013) chamam atencéo para a elevada
concentracdo da pobreza extrema na regido Nordeste, com quase 16 milhdes de pessoas
classificadas como pobres extremos, no meio rural e urbano (renda de até R$140 mensais per
capita); quase 9 milhdes residem em areas urbanas e 7 milhdes se encontram em areas rurais.
Os estados com o0s percentuais mais elevados de pobres extremos na populagdo total sao
Alagoas, Maranhdo, Paraiba e Piaui, todos superiores a 30% sendo que esses valores
superaram os 50% nos dois primeiros estados quando se considera apenas a populacao rural.

Nesta perspectiva, os autores situam que:

As aposentadorias rurais sdo um importante fator de elevacdo dos rendimentos
domiciliares e de reducédo dos niveis de pobreza. A extenséo da previdéncia social para os
trabalhadores rurais por conta-propria elevou o nivel de rendimentos de muitos domicilios
com membros de idade mais avangada, contribuindo para retirar muitos da pobreza. Ainda
assim, a aposentadoria beneficia uma propor¢cdo menor de domicilios pobres extremos no
meio rural com membros enquadraveis nos critérios da previdéncia, o que confirma a
maior exclusdo deste grupo, até mesmo para acessar direitos bem estabelecidos
(Buainain, Dedecca e Neder, 2013, p. 110).

Silva (2005, p. 90) pondera que essa inser¢cdo econdmica dos velhos nas familias pode
definir posi¢cbes de poder, sobretudo quando h& dependéncia familiar de seus rendimentos,
situacdo em que assumem ou mantém o papel de chefe ou responsavel pela familia. Foi
comum, entre 0s entrevistados, a énfase a mudancga no estilo de vida pds-aposentadoria pelo
maior acesso a bens de consumo, remédios, alimentos, itens de vestuério, reformas

residenciais, pagamento de servigos funerarios, para citar alguns.

Uma questado abordada e inspirada em Keating e Phillips (2008, p. 129) foi saber se o
espaco rural € um bom lugar para envelhecer, o que da margem a uma resposta de carater
relativo, posto que isto depende de uma série de fatores, como a posicdo e as escolhas das
pessoas no decorrer da vida, as configuragées da comunidade em que vivem e 0s modos pelos

quais constroem suas relagcdes com as pessoas e o lugar.

CONCLUSAO

A abordagem aqui defendida objetivou trazer uma caracteg

pomico de sujeitos idosos residentes no espaco rural, na pas
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0os estudos acerca da temética da velhice rural. Estes sujeitos residem em povoados de
Barreirinhas, municipio relevante para o turismo maranhense e brasileiro pelo destacado Parque
Nacional dos Lengois Maranhenses, do qual é tido como o “portdo de entrada”. Barreirinhas tem
mais de 60% de sua populacdo concentrada no espaco rural desenvolvendo, além do turismo,

atividades econdmicas na agricultura de base familiar, o artesanato e a pesca artesanal costeira.

Tais pontuacdes permitiram a observacdo da diversidade e dos desafios de envelhecer
em realidades completamente na contraméo de visdes idilicas do rural, porém na linha de
constatar que interagimos com velhos ao mesmo tempo resistentes e frageis. Falamos de
lugares com altos niveis de necessidades néo satisfeitas que coloca suas gentes, velhos ou néo,
na desvantagem do acesso a servi¢cos basicos e infraestrutura de educacéo, saude, transporte,
moradia, alimentacdo, lazer, etc. Diante dessas situacfes sobrepdem-se a influéncia do
trabalho, da disposicéo e da necessidade de se estar ativo para o cuidado com a casa, com a

roca ou com a pesca.

Neste sentido, alguns aspectos observados a partir do estudo poderiam gerar novos
temas de pesquisa e que podem ser aprofundados: a questdo da soliddo e da sexualidade
manifestada, sobretudo, entre os homens solteiros e/ou vilvos; a questdo da construcdo
histérica do universo feminino e o trabalho doméstico no rural, dada a (in)visibilidade das tarefas
da mulher, enfim, alguns elementos que permitem (re)contextualizar o envelhecer no rural na

perspectiva da relacéo velhice-contemporaneidade.
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