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Resumo

Em 2050, 64% da populacéo brasileira sera composta por idosos, uma faixa etaria que infelizmente vem
se excluindo ou é excluida do convivio social. Afirma-se que o grupo de convivéncia para os idosos é
uma possibilidade de resgatar este individuo para o convivio em sociedade buscando melhorar a sua
qualidade de vida. Objetivou-se fazer uma revisdo integrativa sobre a relacdo do grupo de convivéncia
como estratégia de promocdo da sustentabilidade. Realizou-se uma pesquisa eletrbnica na base de
dados da Biblioteca Virtual em Salde (BVS), onde foram levantados artigos cientificos publicados nos
ultimos 10 anos. Utilizou-se os termos “Grupos de Convivéncia para ldosos”, “Centros Comunitarios para
Idosos” e “Sustentabilidade” consultada no DeCS (Descritores em Ciéncia e Saude). Foram encontrados
20 artigos referentes ao grupo de convivéncia para idosos, 20 abordando os centros comunitarios e 86
com o termo sustentabilidade. Entretanto apenas 11, compuseram a amostra deste estudo e nenhum
relacionou com a tematica da sustentabilidade. Os resultados encontrados evidenciam a necessidade de
mais pesquisas que abordem a relagdo de grupos de convivéncia para idosos como estratégia de
sustentabilidade. Precisa-se planejar e implementar politicas que melhorem a qualidade de vida dos
idosos. Os grupos de idosos é uma estratégia imprescindivel.

Abstract

In 2050, 64% of the population will consist of older, an age group that unfortunately has been deleting or is
excluded from society. It is said that the living group for the elderly is a possibility to rescue this individual
for life in society seeking to improve their quality of life. The objective was to make an integrative review o
the relationship of the living group as promoting sustainability strategy. We conducted an electronic survg
in the Virtual Library database in Health (BVS), were set up scientific papers published in the Ig
years. We used the terms "Living Groups for the Elderly," "Community Centers for the Elde
"Sustainability" found on DeCS (Descriptors in Science and Health). They found 20 articles fg
group for seniors, 20 and 86 addressing the community with the term sustainability centers

composed the study sample and none related to the theme of sustainability. The fipg
or more research to address the relationship of community groups for thesg
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strategy. You need to plan and implement policies that improve the quality of life for seniors. Seniors
groups is an essential strategy.

4 A 2% OF STRYERD I 2015

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o Brasil vem apresentando uma nova configuracdo do padrdo demogréfico
percebido pela reducéo da taxa de crescimento populacional e por transformacfes importantes

na composicdo de sua estrutura etaria, com um significativo aumento do nimero de idosos™.

Apesar desta realidade, o envelhecimento ainda é algo que muitas pessoas tém medo de
enfrentar, pois apesar de se constituir um estagio do desenvolvimento humano, vivenciam-se um
conjunto de perdas e ganhos. Associada a velhice vem a idéia de incapacidade, doenca,
afastamento e dependéncia®, enfatizada principalmente apés a Revolucdo Industrial e o
desenvolvimento do capitalismo passando a significar decadéncia, sendo assim excluida e

marginalizada.

7

Assim a velhice € encarada como algo feio e ruim, vista com preconceitos de inutilidade,
dependéncia, e “conjunto de doencas” o que faz com que essa populacdo se exclua e seja
excluida encontrando dificuldades para interacdo social inclusive com seus familiares, sentindo-
se na maioria das vezes sozinhos e abandonados. Esses fatores desencadeiam altos niveis de
ansiedade e depressdo comprometendo a qualidade de vida deste grupo etario®*°. As
deficiéncias em habilidades sociais parecem constituir um fator de vulnerabilidade para a baixa

qualidade de vida e para a depress&o em individuos da terceira idade®.

E de fundamental importancia que esse panorama mude! Encontra-se na sustentabilidade

social, uma das principais dimensdes da sustentabilidade " a possibilidade de mudanca através
de acdes que visem melhorar a qualidade de vida desta populacdo. O termo sustentabilidade
refletia anteriormente para conceitos econdmicos e ecolégicos °*°. Hoje, vai mais além, refletg
necessidade das pessoas em manter-se sem comprometer a existéncia e a permané
outras pessoas com acdes que diminuam as desigualdades sociais, ampliem o
Jrantam acesso aos servigos que possibilitem as pessoas o pleno direjjig

e a um dos principios fundamentais para 0 desenvolvimentQ.8
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relatério Brundtland?>, o da equidade social. Compreende o respeito a diversidade,
empoderamento de grupos excluidos socialmente, incentivo a resolucéo pacifica de conflitos e

convivéncia saudavel com a familia e sociedade.

Como estratégia desta sustentabilidade social tem-se nos grupos de convivéncia para idosos,
uma alternativa para inseri-lo no convivio social, ocupando espaco e posicdo perante a

sociedade e melhorando seu convivio familiar.

Interagir socialmente, sobretudo com amigos da mesma geragao, possibilita ao idoso construir
novos lacos de relacdo e favorece o bem-estar fisico, psicolégico e social *°. As pessoas que
tém maior contato social vivem mais e com melhor satde quando comparadas as pessoas com

menor contato social**

. A pobreza de rela¢des sociais tem sido considerada um fator de risco a
saude, tdo danoso quanto o fumo, a pressdo arterial elevada, a obesidade e a auséncia de

atividade fisica *°.

Diante disto, o objetivo deste estudo é realizar uma revisao integrativa da producao cientifica no
que diz respeito a importancia do grupo de convivéncia para idosos e sua relacdo com a
sustentabilidade? Acreditamos que este estudo trara grande contribuicdo por despertar para a
necessidade de conhecer a percepcdo deste grupo como ferramenta base para elaboracdo de
politicas que assegurem o aumento da longevidade e favorecam a garantia da felicidade,

satisfagdo pessoal e a insergéo social.
METODOLOGIA

Utilizou-se como método de pesquisa a revisao integrativa que emerge como uma metodologia
gue proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacéo da aplicabilidade de resultados de

estudos significativos para a pratica’®.

Seguiram-se as etapas da elaboracdo da revisdo integrativa'’: Elaboracdo da perg

norteadora, busca na literatura, coleta de dados, analise critica dos estudos incluidos, di

dos resultados e apresentacao da revisao integrativa. Este rigor metodolégico é ng
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que o produto oriundo da reviséo integrativa possa trazer contribuicées relevantes tanto para a

ciéncia e como para a pratica clinica.

A questdo norteadora da pesquisa foi: qual o estado da arte da producao cientifica no que diz
respeito a importancia do grupo de convivéncia para idosos e sua relacdo com a

sustentabilidade?

Os dados foram coletados no més de julho de 2015 e seguiu duas etapas. Inicialmente, realizou-
se busca na base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line). Utilizou-se os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Grupos de Convivéncia para ldosos”, “Centros

Comunitarios para Idosos” e “Sustentabilidade”.

Os critérios de incluséao (filtros) obedecidos foram: 1- literaturas disponiveis na integra, 2- artigos
originais, 3- artigos publicados em portugués, inglés e espanhol, 4- publicacbes nos ultimos 10
anos. Os textos foram identificados e selecionados através da combinacdo dos descritores,

totalizando 20 artigos.

Num segundo momento, apos a leitura dos 20 textos encontrados na busca baseada na questao
norteadora, foram selecionados 11 artigos e compdem a base de analise deste estudo. Os

demais foram excluidos por ndo se adequar a tematica ou por serem repetidos.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram encontrados 126 artigos listados pela base de dados referentes ao Centro de convivéncia
para idosos, 09 foram descartados, sendo 03 por apresentarem-se repetidos e 06 por nao terem
relacdo com a tematica. Ao utilizar o descritor “Centros comunitarios para idosos”, encontrou-se
20 artigos publicados, porém ndo foram incluidos, ja que eram repetidos. Ao pesquisar g
descritor “sustentabilidade” 86 estudos foram encontrados, sendo todos descartados por

obedecer aos critérios de inclusdo devido a falta de relacdo direta com a tematica

surpresa, quando se buscou a unido dos dois descritores nenhum trabalho fQi
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Assim, evidencia-se pouco interesse em desenvolver artigos que abordem o tema apesar do

crescente envelhecimento populacional, o que € extremamente preocupante.

Durante a revisdo das publicacbes alguns aspectos foram identificados como relevantes no

processo de analise dos conteudos. Para analise das informacgdes foi realizada a organizacéo do

conteudo encontrado quanto ao ano,

base de dados e esséncia do

conteudo

recomendacgdes/conclusdes dos autores, descritos na Tabela 1.

Ano | Base Conteudo Recomendacfes/conclusdes

2008 | LILACS Conhecimento sobre HIV/AIDS | Necessidade de aprimoramento dos
nos grupos de convivéncia programas de saude publica

2008 | LILACS Caracterizacdo dos idosos Necessidade de direcionamento das

acoes

2009 | LILACS Consequéncias sociais e de | Necessidade de politica eficaz
saude com o aumento do
numero de idosos

2010 | LILACS Qualidade de vida e depresséao | Mais grupos de convivéncia
em idosos participantes e nao
participantes de grupos de
convivéncia

2010 | LILACS Identificar condicdes de saude | As idosas que participam de grupos
de idosas que frequentam o |tém melhor percepcéo de saude
grupo de convivéncia

2011 | LILACS Associacdo da atividade fisica e | Importancia da  atividade  fisica
a capacidade fisica de idosos | desempenhada pelos grupos
participantes de um grupo de
convivéncia

2012 | LILACS Associacdo entre condicdes de | Melhor percepcdo do estado de saude
saude e nivel de atividade fisica | e manutengdo apos participacdo nos
em idosos participantes e nao | grupos
participantes de grupos

2013 | LILACS Sindrome da fragilidade e suas | A fragilidade compromete a
relacbes com a capacidade e | funcionalidade dos idosos o que pode
desempenho  funcional em | ser melhorado com a participagdo em
idosos que frequentam um grupo | grupo de convivéncia
de convivéncia

2014 | MEDLINE | Prevencdo de quedas e | Diminuicdo do indice de qug
acidentes domeésticos através da | melhora do equilibrio em idosg

atividade fisica em participantes
de um centro de convivéncia nos
EUA
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2013 | MEDLINE | Avaliar o efeito atividades | Os centros de convivéncia séo locais
desenvolvidas em centros de | propicios para promo¢do da mudanca
convivéncia com foco na|no estio de vida, sendo um ponto
mudanca do estilo de vida no | importante de disseminacéo.

controle da Hipertensédo Arterial
Sistémica (EUA).

2011 | MEDLINE | Atividades desenvolvidas em | Evidencia-se que uma intervencédo de
Centros de convivéncia e a | prevencao queda multifatorial
prevencao de quedas e fraturas | oferecidos em centros de idosos e
em idosos. prestados por pessoal treinado pode
ser benéfico para melhorar a
comportamentos que possam contribuir
para diminuir o risco de quedas e
fraturas em idosos.

4 A 2% OF STRYERD I 2015

O quantitativo de referéncias por ano encontrado mostra um percentual igual de 9,0% das
publicacdes nos anos de 2009, 2012 e 2014. Ja nos anos de 2008, 2010, 2011 e 2013 as
publicacdes foram de 18,1%. N&o foram encontradas publica¢cdes no periodo de 2004 a 2007. A
base de dados da LILACS possui 72,8% dos artigos indexados e 27,2% na MEDLINE.

Com relacdo a esséncia do conteudo estudado nas referéncias e as suas produgdes no
conhecimento encontramos que 87,5% das referéncias investigam as relacdes sociais, de
qualidade de vida e de saude nos grupos de convivéncia; 12,5% das referéncias analisam os
dados sociodemogréficos dos idosos que frequentam o grupo. Verifica-se assim algo de suma
importancia nestes dados, o interesse pelos autores em destinar esforcos em pesquisas que
objetivem identificar os beneficios dos grupos de convivéncia para idosos nas relacdes sociais e

18,14

de saude com consequente melhoria na qualidade de vida. Estudos afrmam que a

participacdo nos grupos de convivéncia contribui para a melhor percepcao do estado de saude,
menor ocorréncia de depressédo e melhoria na qualidade de vida para os idosos.

Assim a formacao de grupos de convivéncia para idosos deve ser estimulada e discutida
politica de saude publica para que contemplem suas necessidades, recomendacao
todos (100%) os autores encontrados nesta revisdo sobre grupos de idosos. E
desenvolvido programas de salde publica para idosos®. A polii
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deveria priorizar a manutencdo da capacidade funcional dos idosos, com monitoramento das
condicfes de saude, com acdes preventivas e diferenciadas de saude e de educacdo, com

cuidados qualificados e atencéo multidimensional e integral %°.

A auséncia de estudos abordando a relacdo dos grupos de convivéncia e grupos da terceira
idade com a sustentabilidade é intrigante. A sustentabilidade na sua dimensé&o social enfatiza o
desenvolvimento de acbes que possibilitem melhorar a qualidade de vida das pessoas, reducao
das desigualdades sociais, garantir dos direitos e acesso a servicos que garantam o pleno direito
a cidadania. Nao esta ligada apenas a questdes ambientais, ecoldgicas e econémicas como

muitos individuos pensam, o que talvez justifique a caréncia de estudos na area.
CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados evidenciam a necessidade de mais estudos que abordem a relacao
de grupos de convivéncia para idosos como estratégia de sustentabilidade, uma vez que
estamos diante de uma inversao demografica e precisamos prevenir e enfrentar da melhor forma
0s problemas delas decorrentes. Precisa-se planejar e implementar politicas que melhorem a

qualidade de vida dos idosos. Os grupos de idosos é uma estratégia imprescindivel.
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