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RESUMO

O grupo etario que mais cresce na populagdo, tanto no Brasil, quanto em outros paises refere-se ao
segmento macrobio. Compreendido como um fenémeno complexo, o envelhecimento corresponde a um
triunfo para toda a humanidade. Entretanto, apresenta também desafios para o Estado, a sociedade, os
gerontdlogos, os diversos profissionais da area da saude, bem como, para o ndcleo familiar, o qual
possui direitos e também deveres com seus velhos. O presente estudo pretende discutir e aprofundar a
relevancia da participagdo familiar no tratamento de saude, bem como no acompanhamento de seu
familiar idoso durante processo de hospitalizagdo. Cotidianamente, ocorre historicos de abandono de
pacientes idosos por familiares, casos que séo alvos de atuacéo profissional do Assistente Social, o qual
€ comprometido com a garantia de direitos dos usuarios de modo geral. A metodologia utilizada foi a
descritiva, com abordagem qualitativa, através da pesquisa bibliografica e documental. Através deste
estudo considera-se que o desamparo familiar do idoso em unidade de saulde, infelizmente, tem sido
constante na rotina hospitalar. Portanto, a sensibilizagdo de familiares quanto a complexidade do
processo de envelhecimento, e, 0 esclarecimento destes sobre a responsabilidade da familia nesse
contexto, torna-se um desafio quando o assunto é a aplicabilidade do Estatuto do Idoso na
contemporaneidade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Salde da pessoa idosa. Familia.

ABSTRACT

The fastest growing age group in the population, both in Brazil and in other countries refers to Macrobius
segment. Understood as a complex phenomenon, aging represents a triumph for all humanity. However, it
also presents challenges for the state, society, gerontologists, the various health care professionals as
well as for the household, which has rights and also duties with his old. This study aims to discuss and
deepen the relevance of the family participation in health treatment and monitoring of their elderly family
during the hospitalization process. Daily, is historical abandonment of the elderly by family members,
cases that are professional performance targets of the social worker, who is committed to the guarantee of
rights of general users. The methodology used was descriptive with a qualitative approach, through thg
bibliographical and documentary research. Through this study it is considered that the helplessness of g
elderly in family health unit, unfortunately, has been constant in the hospital routine. Therefore, awarg
of family as the complexity of the aging process, and the clarification of these on family respong
this context, it becomes a challenge when it comes to the applicability of the Elderly in cg

grds: Aging. Health of the elderly. Family.
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INTRODUCAO

7

De maneira geral, observa-se que o crescimento da populacdo envelhecida é mais
intensificado nos paises em desenvolvimento, conquanto este contingente ainda seja bastante
inferior ao identificado nos paises desenvolvidos. Compreendido como fenémeno mundial, o
crescimento da populacdo denominada velha torna-se alarmante. IBGE (2010) A estimativa &
que a populacao brasileira, maior de 60 (sessenta) anos, seja de 14,2 % em 2020, segundo
dados do Governo Federal, IBGE (2010).

Avalia-se que, no transcorrer dos proximos 50 (cinquenta) anos, existira no mundo, pela
primeira vez na historia, maior nimero de longevos do que jovens. Na contemporaneidade, o
envelhecimento torna-se um acontecimento sensivel, comum e preocupante, tanto para o mundo
desenvolvido quanto para o subdesenvolvido. Esse aumento continuo da populacéo envelhecida
apresenta efeitos de ordem mundial e expressam a necessidade da realizacdo de pesquisas que

versem a respeito da tematica velhice.

Importante mencionar que a velhice refere-se a uma das etapas natural e inerente a todo
organismo vivo, e que esta nao apresenta consenso em sua definicdo, haja vista ser
compreendida como um somatério de experiéncias particulares, o qual envolve campos
distintos, tais como: cultural, biolégico e social. Segundo Berzins e Borges (2012, p.6), o
processo de envelhecimento adquire visibilidade perante a sociedade e o Estado, os quais "tem

a funcéo de dar atencéo ao contingente populacional composto pelas pessoas idosas."

No tocante ao nucleo familiar, convém situa-lo como espaco indispensavel para a garantia

da sobrevivéncia, de desenvolvimento, bem como, de assisténcia integral dos filhos e dos

demais membros. A instituicAo familia encontra-se em constante mudangca e dinamismo

decorrente da propria estrutura e conjuntura da sociedade. Ocorre que tais acontecimentQg

refletem negativamente na populacao idosa, categoria esta que depende também de assis

nao apenas do Poder Publico, mas também de seu ambito familiar, principalmente no

atencao, cuidado e respeito.
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Estudar o envelhecimento da sociedade promove uma reflexdo sobre a garantia aos
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idosos no que tange a defesa e protecdo de seus direitos, regulados pelos principios éticos de
incluséo, cidadania, acesso e direitos, conforme pondera os autores jA mencionados. O ano de
1994 se constitui como um marco na historia de direitos destinados a populacéo idosa, atraves

da promulgacéo da Politica Nacional do ldoso, Lei 8.842/94.

Diante da situacdo anteriormente exposta e da realidade cotidiana, enfrentada pelos
profissionais da area da saude, em destaque neste estudo 0s assistentes sociais, surge o
interesse por esta tematica. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografico-documental, com
abordagem qualitativa. Relevante salientar que as reflexdes aqui proporcionadas ndo se
exaurem, muito embora oferecam elementos significativos de analise sobre o processo de

envelhecimento, bem como suas implicacdes.

Na ocasido dessa reflexdo categérica que envolve a velhice, tem-se como objetivo
central desta pesquisa consiste em discutir e aprofundar a relevancia da participagao familiar no
tratamento de saude, bem como no acompanhamento de seu familiar idoso durante processo de
hospitalizacdo. Para tanto, foram delineados os seguintes objetivos especificos: contribuir para
a aplicabilidade do Estatuto do Idoso; Identificar os direitos e deveres do nucleo familiar diante
do tratamento de salude da pessoa idosa, e, estudar a complexidade do processo de

envelhecimento.

METODOLOGIA

A metodologia refere-se a parte indispensavel do trabalho académico e consiste no

percurso descrito durante a pesquisa. Nesta pesquisa, foi utilizada abordagem descritiva, com

abordagem de natureza qualitativa, por meio da pesquisa bibliografico-documental.

A concepcao metodologica de carater qualitativo permite a analise da relacdo dinar

que se institui entre os sujeitos sociais, bem como da vinculagcdo destes com o0 mung

Bourdieu (1989, p.27) ressalta esta idéia ao esclarecer que : “o objeto em ques

ado de um conjunto de relagdes que retira o essencial das sua propriedadg

gue a pesquisa qualitativa proporciona uma analise maj
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pessoas e dos fenbmenos sociais, ao perceber também os significados e valores dos sujeitos
entrevistados.

Nas palavras da autora Minayo (1995, p.22), "pesquisa qualitativa trabalha com o universo
de significados, aspiracdes, crencas, valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizacao de valores."

Neste contexto, Baptista (1999) acrescenta que o objeto analisado néo € inerte e neutro,
assim sendo, esta repleto de significados e relacdes que 0s sujeitos concretos estabelecem em
suas acdes, ou seja, os fendbmenos e a situacdo estdo inter-relacionados, bem como
influenciados mutuamente, de modo que se busca compreender estas inter-relacbées numa dada

conjuntura.

Na pesquisa bibliografica, os elementos das diversas vertentes teoricas referentes as
categorias envelhecimento, salde da pessoa idosa e familia sdo apreendidas, assim como
também o pronunciamento de estudiosos concernente ao tema em alusdo. Faz-se necessério
enfatizar que a revisdo bibliografica sucedeu durante todo o processo de preparacdo desta

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E oportuno mencionar que ndo existe uma definicdo exata de velhice, visto que ha uma
multiplicidade de aspectos, indissociaveis uns dos outros que esta assume. Assim, 0
envelhecimento ndo resulta de um so fator, todavia, representa diversos fenbmenos funcionando
conjuntamente. No Brasil, a velhice passou a receber maior atencdo por parte dos geriatras e
gerontdlogos, movimentos sociais e universidades desde a década de 1980. Conquanto, o

processo de envelhecimento da populacdo seja observado como um problema que vej

insinuando alteragbes no contexto socioecondémico, a producgéo cientifica ainda é incig

conforme pondera Alcantara (2009).

O processo de envelhecimento € natural de todo ser vivo indepe
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nas suas caracteristicas, motivacdes, expectativas, sonhos, limitacbes e potencialidades
particulares.

De acordo com Alves (2010), quanto ao referencial bioldgico, na definicdo da velhice, tem-
se como caracteristicas de aparéncia ou de patologias tidas como classicas para este periodo
da vida, as seguintes: cabelos brancos, perda de memdrias, rugas, hipertenséo, osteoporose,
artrose, cardiopatias, dentre outras. Torna-se imperativo frisar que no estudo da velhice, como
categoria, deve-se considerar que cada individuo possui uma velhice singular. Deste modo, as

velhices sdo incontaveis, embora o declinio fisico seja mais enfatico neste momento.

Beauvoir (1990) ratifica 0 pensamento ora exposto, ao elucidar que a velhice ndo obedece
a um fato estatico, e sim a consequéncia e ao prolongamento de um processo. Envelhecer
relaciona-se a idéia de mudanca, caracterizada por um declinio, e envolve também aspectos

bioldgicos, psicoldgicos, existenciais e culturais. Conforme a autora citada:

[...] Mas a vida do embrido, do recém-nascido, da crianga é uma mudanga continua.
Caberia concluir dai, como fizeram alguns, que nossa existéncia é uma morte lenta? E
evidente que ndo. Um tal paradoxo desconhece a essencial verdade da vida; esta é um
sistema instavel no qual, a cada instante, o equilibrio se perde e se reconquista: é a
inércia que é sinénimo de morte. Mudar ¢ a lei da vida. E um certo tipo de mudanca que
caracteriza o envelhecimento: irreversivel e desfavoravel — um declinio. (BEAUVOIR,
1990: p.17)

Quanto a relevancia do suporte familiar, € importante compreender a familia como um
espaco em que sao atendidas as necessidades vitais e materiais a partir de relacionamentos
pessoais. As demandas da pessoa idosa se assemelham a de outras etapas da vida, tais como:
a necessidade de amor, compor uma familia, seguranca interior e exterior, além da necessidade
de ser util. Nesse contexto, convém mencionar que " quanto maior o isolamento social e menor
apoio social e seguranca financeira, maior parece ser a vulnerabilidade do idoso" (UFC: 2014,
pp.12-13)

Analisar sistematicamente o papel que a familia desempenha na vida do vel

como, este percebe as decisdes que sdo tomadas por seu nucleo familiar em algug

ua existéncia, principalmente, no tocante ao abandono e/ou internagg
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participacdo da familia na vida do ente idoso, a autora Alcantara (2009, p.18) esclarece que "o
aparato da familia é fundamental, uma vez que esta pode tomar decisdes no que se refere as

necessidades fisicas, psiquicas, e sociais de seus velhos."

O cuidado com a geracéao velha é imputado, ao longo da historia, aos descendentes, ou
seja, a familia apresenta como uma de suas responsabilidades atender as inumeras
necessidades de ordem diversas. A familia torna-se, destarte, fonte principal de apoio, protecéo
e cuidado ao segmento longevo, embora que os filhos morem afastados, hum contexto geral, a
afetividade permanece resguardada. Sobre o cuidado como acolhimento do outro, o " atitude de
relacdo amorosa, suave, amigavel, harmonia, e protetora para com a realidade, pessoal e
ambiental. Focando na cooperacao e na unido, que exclui o dominio e a opressao do outro e das
coisas." (UFC: 2014, p 11)

Entretanto, na contemporaneidade, Alcantara (2009, p.22) evidencia em suas analises a
seguinte apreensdao: "em face dos novos arranjos e do numero reduzido de membros na familia,
envelhecer junto a esta é um desafio, visto que a sociedade moderna, movida pelo mundo do
trabalho, ndo tem tempo para conviver com seus velhos." A solidariedade familiar, portanto,
refere-se ao principal dispositivo de protecédo social e cuidado ao idoso. E, na auséncia deste
suporte, incumbe ao Estado a funcéo suplementar (complemento ou substituicdo da familia) em
forma de Instituicbes de Longa Permanéncia, hospitais, dentre outros. Fato este observado
cotidianamente nas unidades de saude, em que a familia se omite das responsabilidades com
seu familiar em tratamento, violando o direito da pessoa idosa em se manter integrado a sua

rede de relacionamento primario.

Torna-se necessario frisar que a Constituicdo Federal 1988 também estabelece regras as
quais norteiam quanto ao tratamento que deve ser dedicado a pessoa idosa, em que a familia €
a primeira a ser convocada. O art. 230 prevé que "a familia, a sociedade e o Estado tém o de
de amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendeng

dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida." (BRASIL, 2004)
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Vale frisar que durante tratamento de salde da pessoa idosa, a participacdo das redes
sociais dos usuarios sdo alguns dos recursos indispensaveis no trabalho das equipes de saude,
as quais possuem como objetivo a adesdo do paciente ao tratamento, bem como, o éxito deste
através de uma abordagem integral para os usuarios/pacientes, com énfase, no processo de
envelhecimento e suas singularidades demandando também um olhar diferenciado do

profissional de saude.

No tocante ao Estatuto do Idoso e sua aplicabilidade, torna-se fundamental salientar que
as garantias de direitos relacionados a pessoa idosa tem no Estatuto do Idoso, Lei 10.741 (de 1°
de outubro de 2003), a definicdo do direito dos cidadaos brasileiros com idade igual ou superior
a sessenta anos. O Estatuto do Idoso corresponde a uma das maiores conquistas de aparatos

legais que marca o idoso como sujeito de direito.

Dividido em 118 (cento e dezoito) artigos, essa Lei abrange cinco grandes topicos, a
saber: os Direitos Fundamentais, conforme definidos na Constituicdo Federal de 1988; as
Medidas de Protecédo ao ldoso em Estado de risco pessoal ou social; a Politica de Atendimento
por meio da regulacdo e do controle das entidades de atendimentos aos idosos; ao Acesso a
Justica, com a determinacédo de prioridade aos idosos nos tramites judiciais e a definicdo da
competéncia do Ministério Publico na defesa do ldoso; aos Crimes em Espécie, instituindo-se
novos tipos penais para condutas lesivas aos direitos dos idosos bem como para a promoc¢ao do

aumento de pena em alguns crimes em que a pessoa idosa é a vitima.

No que diz respeito aos Direitos Fundamentais do ldoso, séo disciplinados os direitos a
vida, a liberdade, ao respeito e a dignidade, aos alimentos, a saude, a educacdo a cultura, ao
esporte e ao lazer, a profissionalizacdo e ao trabalho, a previdéncia e assisténcia social, a

habitagdo e ao transporte.

Convém mencionar que os artigos 15 e 16, referem-se ao Cap. IV, do Estatu

by

Idoso, faz alusdo ao direito a saude. O artigo 16 garante o direito ao velho, em t

internado ou em observacao), ter acompanhante em tempo integral, conforme
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destacando que o 6Orgdo de saude deve proporcionar as condicdes adequadas para sua

permanéncia.

Nesse sentido, observa-se o reconhecimento da familia na recuperagcédo da saude do
idoso que recebeu atencao especial visando a preservacdo dos vinculos familiares. Entretanto,
desconsiderar as condi¢des particulares no cuidado destinado (ou ndo) ao familiar idoso motiva

o desenvolvimento do presente projeto.

CONCLUSAO

Ao longo do estudo, observou-se que abandono hospitalar de pacientes idosos é
realidade enfrentada cotidianamente pela equipe interdisciplinar. Conscientizar o nucleo familiar
sobre os direitos e, principalmente, deveres com a pessoa idosa consiste hum dos desafios
enfrentados pelos assistentes sociais, neste contexto. A responsabilidade pelo cuidado do idoso
torna-se, portanto, uma questdo extremamente delicada a ser enfrentada. Convém destacar que
Estado e outras instituicdes sociais ndo estdo isentas pelo amparo (biologico, psicolégico ou
social) aos velhos. Entretanto, a funcao da familia ndo pode ser desconsiderada.

E inegavel que a sociedade brasileira estd envelhecendo e que este processo é
irreversivel. Para contribuir com a reducdo do abandono hospitalar de idosos € necessario
sensibilizar a familia quanto a complexidade do processo de envelhecimento. Assim sendo,
enfatizar a relevancia do suporte familiar, aqui representado pelo recorte do paciente idoso em
tratamento de saude, é de suma relevancia haja vista que o envelhecimento consiste num

momento pessoal e Unico, mas também revelado como um direito fundamental do individuo.

Apesar de considerar que a velhice ndo suscita qualidades e/ou defeitos individuais, bem
como de relacionamento familiar os quais ja ndo existissem anteriormente, o que se coloca em
debate é a responsabilidade familiar com seus velhos, na defesa e garantia dos direitos deg

grupo populacional e na melhoria desse cuidado.

Quanto a aplicabilidade do Estatuto do ldoso, ressalta-se que esta ainda

ira timida diante da realidade cotidiana enfrentada. Verifica-se,
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necessidade de reformular as politicas publicas, para que estas possam contemplar com
eficiéncia as problematicas que envolvem a populacdo idosa. Para tal proposta, é relevante
haver maior divulgacéo e debate das legislacbes de amparo destinadas as pessoas mais velhas.
Através deste trabalho, almeja-se também contribuir para a garantia de um envelhecimento mais

digno.
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