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RESUMO

Este estudo objetivou avaliar a percepg¢ao que o idoso tem sobre a participagao dele em grupos da
terceira idade do Servigo Social do Comércio (SESC) de Aracaju-SE, e identificar possiveis sinais
de depressdao no momento em que eles iniciavam e apos seis meses de convivéncia no grupo.
Trata-se de um estudo exploratério e descritivo com abordagem qualitativa. Fizeram parte da
pesquisa 20 idosos que participavam de algum dos grupos de terceira idade, do SESC, em
Aracaju. Para o alcance do objetivo, foram realizadas entrevistas utilizando dois instrumentos de
coleta. O roteiro semiestruturado e a Escala da Depressao Geriatrica. A partir dos dados obtidos,
observou-se que os idosos, quando inseridos em grupos de convivéncia, passam a ter uma
melhor qualidade de vida e a sentir-se mais prestigiados. Constatou-se, também, durante o
estudo, que aqueles participantes que iniciaram atividades em algum grupo e apresentavam sinais
de depressdo, estes foram amenizados durante o periodo. Os que n&o tinham sinais de
depressdo no momento inicial mantiveram-se estaveis. Desta forma, o estudo evidenciou que a
convivéncia grupal é de fundamental importancia para os idosos manterem-se com uma boa
saude fisica e psiquica e que as instituicbes devem incentivar a participagdo dos idosos em
grupos de terceira idade.

Palavras-chave: percepcéo, idoso, grupo da terceira idade, depresséo.
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INTRODUCAO

Seguindo a tendéncia mundial de envelhecimento humano, o Brasil atravessa um
processo de rapido envelhecimento da populagdo (VERAS et al, 2008). A mudanga na
estrutura etaria decorrente desse processo implica em fortes mudangas sociais e na
atencéo a saude fisica e mental deste seguimento populacional, devendo-se nao somente
buscar a longevidade, mas a qualidade de vida de forma biopsicossocial.

Assim, € importante ver o idoso ndo somente de forma isolada, mas diretamente
inserido na comunidade seja por meio do trabalho, estudo, familia, grupos de convivéncia

ou de amigos.

Entender essa populacédo de forma conjunta € de fundamental importancia para o
surgimento e execugao de politicas voltadas para a qualidade de vida dos idosos. A
convivéncia em grupos s tem a beneficiar pessoas que se encontram com uma idade
mais avangada e muitas vezes impossibilitada de executar algumas atividades que no

passado preenchiam seu tempo e lhes proporcionava prazer.

Percebe-se que os idosos sdo pessoas que estdo em um momento da vida que
requerem mais atengao por parte da sociedade de uma maneira geral. Assim, 0s grupos
nao sao apenas um local de desprendimento, lazer ou para simplesmente sair da
monotonia, mas um ambiente de reengajamento, atividades educativas, revigoramento
para a vida e de reconhecimento destes como importantes para o grupo, familia e a

sociedade.

Nas ultimas décadas houve grandes avangos na area da saude, possibilitando uma

longevidade cada vez maior a humanidade, aliada ao surgimento de varias doengas que
no passado nao existiam com tanta frequéncia, dentre estas o transtorno depressivo
enfermidade mental frequente no idoso, associada a elevado grau de sofrimento psiquico
(PAPALIA et al, 2010).

Enfermidades cronicas e incapacitantes constituem fatores de risco para a deg

Sentimentos de frustracdo perante anseios de vida nao realizados e a propLig
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sujeito marcada por perdas progressivas como: do companheiro, dos lagos afetivos e da

capacidade de trabalho — bem como o abandono, o isolamento social, a incapacidade de
reengajamento na atividade produtiva, a auséncia de retorno social do investimento
escolar, a aposentadoria que mina os recursos minimos de sobrevivéncia, sao fatores que
comprometem a qualidade de vida e predispdem o idoso ao desenvolvimento da
depresséo (PACHECO, 2002).

A compreensao de que pessoas idosas estdo mais susceptiveis a transtornos
depressivos, nos faz refletir a importancia que é dada a estas pelos seus familiares. O
fortalecimento desse elo, aliado a uma convivéncia grupal com pessoas da mesma faixa
etaria s6 tem a beneficiar a saude fisica e mental destes idosos.

Saber como se encontra a saude mental dos idosos é de extrema relevancia, pois a
partir da identificacdo de possiveis alteragdes nesta populagdo, torna-se possivel o
direcionamento de politicas voltadas para esse publico. Buscando-se sempre a prevengao
da patologia, pois esta é a forma mais econdmica e eficiente de todas as politicas de
saude.

Considerando o crescente aumento desta populagcédo no Brasil e no mundo, buscou-se
fazer esta pesquisa com o objetivo de avaliar a percep¢do do idoso sobre sua
participagdo no grupo de terceira idade e identificar possivel grau de depressao entre os

idosos da pesquisa.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qualitativa, realizado com idosos

que fazem parte de um grupo de terceira idade instituido pelo Servigo Social do Comércio

- SESC. No municipio de Aracaju, existem trés unidades do SESC. Na unidade do Bairro
Siqueira Campos é oferecido varias atividades para os idosos: musculagdo, dancga, coral,

valorizagdo humana e artesanato, as quais sdo desenvolvidas semanalmente e em grupo.

A programacgao e o cronograma sao estabelecidos no inicio de cada semestre.

Para a presente pesquisa foram selecionados idosos dessa unidad

atenderam aos seguintes critérios: participar de pelos menos um grupo; ter ini
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atividades grupais nos ultimos seis meses, ter no maximo trés faltas durante o periodo da

pesquisa.

Ap6s aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, com o numero:
33954014.1.0000.5546 os dados foram coletados no periodo de outubro de 2014 a abril
de 2015, por meio de entrevistas com aplicagdo de dois instrumentos: 1. a)
Caracterizagdo sociodemografica dos idosos com os seguintes dados: nome, idade, sexo,
estado civil, escolaridade, renda, composicao familiar, atividades sociais, saude e tempo
de participagao no grupo; b) roteiro semiestruturado: Como o(a) senhor(a) soube do grupo
de idosos e quem lhe indicou?; O que o(a) senhor(a) acha do grupo de idosos do SESC?;
Qual(is) atividade(s) que voceé realiza no grupo?; Como era sua vida antes de participar do
grupo?; O grupo tem colaborado de alguma forma em sua vida? Como? 2. Escala da
Depressao Geriatrica - EDG, a qual constitui o instrumento mais empregado para avaliar
sintomas depressivos em populagbes geriatricas, sendo usada em pesquisas € em
contextos clinicos (BLANK et al., 2004).

A EDG foi traduzida e validade para o portugués do Brasil por STOPPE
JUNIOR et al., (1994). E constituida por 15 perguntas, com respostas objetivas (sim ou
ndo) a respeito de como a pessoa idosa tem se sentido durante a ultima semana. A cada
resposta afirmativa soma-se um ponto. Uma pontuacido final entre zero e cinco se
considera normal, entre seis e 10 pontos indica depressao leve e entre 10 e 15 pontos
depressao severa (BRASIL, 2006). A EDG foi aplicada no inicio da pesquisa e seis meses
apos.

A fim de garantir o sigilo dos participantes, os idosos do sexo masculino foram
identificados com nomes de jogadores de futebol e os do feminino com nomes de flores.

Para a analise dos dados foi utilizada a técnica de analise tematica segundo

Bardin, e frequéncia simples para as variaveis categoricas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20 idosos selecionados, 15 eram do sexo feminino e cinco masculino, 12
casados, seis viuvos, um divorciado e um solteiro. Desses, 12 moram com companheiro
(a), sete com filhos e/ou netos e um mora sozinho. Com relagdo a escolaridade, 14
estudaram até o ensino fundamental incompleto, quatro o ensino fundamental completo e
dois 0 ensino médio completo. Todos sdo aposentados, com renda que varia de um a
cinco salarios minimos.

Quanto a percepgéao do idoso sobre sua participagdo em grupos da terceira idade,
apos analise dos conteudos, foram formuladas as seguintes categorias: Amigos e
Colegas; Alegria e Interagao Social; Coral; Vida sem Estimulo; Novos Vinculos e melhor

Autoestima.
Com relacédo a analise foram elaboradas as seguintes categorias:

» Categoria 1 - Amigos e Colegas

Ao questionar o idoso, como o(a) senhor(a) soube do grupo de idosos e quem lhe

indicou? Obteve-se as seguintes citagdes:
“Olhe, eu estudava nesse tempo com as colegas, e a colega frequentava aqui,

entdo me convidou, vamo [...] pra o SESC, é muito bom, eu disse vamo, ai eu cheguei e
vim por intermédio dela e me senti muito feliz” (Acacia amarela).

“Quem me indicou foi uma amiga aqui do grupo nova vida e do coral também. E é
minha colega de hidroginastica, e me indicou e estou participando até hoje ne!” (Pelg).

“Eu soube por... eu ja sabia por... ouvi falar né! Depois eu viajando encontrei uma
colega que no Onibus, ai perguntou se eu ja tinha ja tinha 60 anos, ai eu disse, tenho.
Entédo va na minha casa pra eu lhe levar pra o grupo, ai por essa colega ¢ que eu estou

aqui.” (Erva doce).

Estudos sobre o bem-estar emocional e psiquico de idosos, ficou ey

es melhoram quando mantém bons vinculos com amigos, vizinhos e
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€ algo de muita importancia para o engajamento, permanéncia e satisfagdo dentro do
grupo da terceira idade (LOPES, 2007).

Entender o quanto € importante o surgimento e manutengdo de vinculos com
amigos e colegas, nos faz refletir a importancia do ser humano como um ser social. Essas
amizades tendem a beneficiar o idoso, que de forma mutua também beneficia. Novos
lagos afetivos enriquecem a vida de cada membro do grupo, possibilita mais

conhecimento e ajuda a dar mais sentido a vida monétona que muitos idosos tinham.

» Categoria 2 - Motivo de Alegria e Interagao Social.

Ao questionar, o que o(a) senhor(a) acha do grupo de idosos do SESC?, foi
encontrado as seguintes falas:

‘Eu entendo que o grupo de idosos do SESC é um trabalho de orientagdo, de
alegria, de convivéncia uns com os outros e desprendimento do lar em busca de uma
diversao, de um aprendizado. A unido entre todos forma esse grupo maravilhoso, que eu
estou me sentindo hoje, que é o grupo de idosos, né?” (Amaranto).

‘Ah! Para mim é uma maravilha, passeio muito, tenho uma maior amizade ao
pessoal daqui e considero o SESC minha segunda casa.” (Gardénia).

“O, é uma beleza, é uma terapia, é excelente pra mim, avemaria, ndo tenho nem

palavras!” (Girassol).

O homem é um ser gregario, que necessita conviver e interagir nos diversos grupos

sociais a que pertence. Todo individuo representa a esséncia de seu grupo com seus

valores culturais, desejos, necessidades basicas, identificagdo com os outros, sendo que
o individuo n&o existe isolado do seu grupo social (ZIMERMAN, 1997). Por isso torna-se
notério o envolvimento de todos os participantes entrevistados.

A importancia dada pelos idosos aos seus respectivos grupos, demonstra o quag
estdo se sentindo realizados com as atividades propostas e o desejo de contig

participando. Pois relatam estarem muito felizes com a convivéncia e em mejg
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comunidade igualitaria, que proporciona a todos uma boa interagao social aliada a muitos

momentos de descontracao.

» Categoria 3 - Coral

Buscando identificar qual(is) atividade(s) o idoso realizava no grupo, observa-se
que houve uma predominancia da musica em relacdo as demais atividades conforme
falas abaixo:

“E a aflauta, que eu amo a musica, a musica em se é terapia. E tudo isso nos ajuda
a viver uma vida melhor, que viver uma vida em casa sozinhos. E melhor entre amigos,
colegas de trabalho, entre professores, a gente se sente muito bem. E eu perdi muito
tempo sem conhecer o SESC, porque moro aqui bem perto, mas viajo muito para o
interior, me senti distanciada. Mas agora estou aqui, até o dia que eu vier ha faltar
(risos)...” (Bromélia).

“Eu fago parte do coral, e fago parte do reciclarte, faz trabalhos com material que
vocé joga no lixo.” (Glicinia).

“Faco parte das atividades [...] n6s somos cantores.” (Zico).

A musica ndo é s6 uma forma de arte tipicamente “auditiva”, mobiliza todos os
sentidos do homem e produz estimulos motores, tateis e visuais, e sdo seus aspectos
multissensoriais que a torna ideal para uso terapéutico (BRUSCIA, 2000). Assim, se
fazendo evidente os beneficios que ela pode trazer para a vida dos idosos.

O coral € um grupo muito dindmico e de muita vibragao para seus membros, estes
nao se limitam apenas a cantar para se distrair, realizam apresentacbées em diversos
lugares e também viajam mostrando seus trabalhos. Todos os membros demonstram
estarem satisfeitos com as atividades que realizam, e isso é de fundamental importancia

para a vida grupal e social.

» Categoria 4 - Vida Sem Estimulo
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Perguntado como era sua vida antes de participar do grupo, foi referido com maior
evidéncia uma vida parada e sem estimulo, de acordo com as citagdes:

‘A minha vida antes de participar do grupo era uma vida [...] uma depresséo,
porque eu néo tinha coragem nem de fazer comida, entdo depois que eu entrei no grupo,
ai pronto, quer dizer que mudou muito.” (Amarilis).

“Era uma vida parada, era mais em casa, assim sem muita graga!” (Zagalo).

‘Antes de participar do grupo era uma vida assim... sem nada, tava uma vida

assim... muito parada.” (Horténcia).

Conforme Pereira et al. (2006), em estudos, ficou evidente que a pratica de lazer
aumenta o processo de integragcdo entre as pessoas, principalmente entre idosos.
Diversas atividades de lazer podem ser estimuladoras e eficientes na terceira idade para
o tratamento do transtorno depressivo, como exercicios fisicos regulares com
acompanhamento médico, jogos de memoria, passeios, trabalhos manuais, leituras e
conversas informais com o objetivo de elevar a autoestima e a integragao social. Assim,
tornando a vida mais estimulante e prazerosa.

Os relatos de muitos dos idosos da pesquisa € que tinham uma vida ociosa,
monoétona e sem estimulo para a vida na comunidade. As diversas atividades oferecidas
pelo SESC, juntamente com o convivio com pessoas da mesma faixa etaria tem
colaborado para que os idosos possam se sentir Uteis e reinseridos na comunidade. Pois
o isolamento social tende a leva-lo a uma vida sem prazer e mais susceptivel a inUumeras

doencas fisicas e psiquicas.

» Categoria 5 - Novos Vinculos e melhor Autoestima

Quando se questionou se a convivéncia em grupo tem colaborado de alguma forma

em sua vida e de que maneira, a melhora da autoestima foi referenciada pe

participantes, de acordo com os relatos apresentados:

“Ele tem colaborado, o grupo, assim na amizade, na minha saude queg
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né, eu fiquei bem nessa parte de ficar triste, tudo acabou. E, entdo, o grupo colaborou

muito na minha vida.”(Cravo rosado).

“Olhe, o nova vida, aqui se chama nova vida! Renova a vida da gente, a gente se
sente conversando com outras pessoas, € uma maravilha. Quando a gente fica em casa
SO pensando... as doenga chega, e aqui nesses grupo, quando a gente vem pra o grupo,
sai mais leve (risos) alegre...” (Ronaldo).

“Sim é alegria, um por todos e todos por um. Todo mundo se abraga, se ama, a
gente sente que nédo tem preconceito de cor, idade. E um aprendizado maravilhoso, a

gente se sente fora de casa, mas muito feliz por tudo e com todos aqui no SESC.” (Iris).

Os grupos de terceira idade, quando bem estruturados, sdo exemplos de ambiente
onde o idoso tem a oportunidade de conviver com pessoas da mesma faixa etaria e
realizar atividades fisicas e cognitivas. Além disso, a participagdo nesse tipo de atividade
favorece a autoestima, a autonomia, a independéncia, a auto-expressao e a reinsergao

social em busca de uma velhice bem-sucedida (PALMA, 2000).

Os grupos de terceira idade mostram-se como um refugio para muitos idosos que
nao tem outras oportunidades de se socializarem, devido a fatores diversos. Essa nova
oportunidade de reinsergdo na vida comunitaria, surge como uma nova porta de entrada
em um mundo que para muitos fazia parte do passado. Assim possibilitando uma nova
vida cheia de oportunidades que se adequam as suas condi¢des fisicas, psiquicas,

emocionais e sociais.

Os relatos sugerem que o0s grupos promovem convivéncia e interagdo social,

aspectos importantes aos seres humanos, o que gera uma reflexao sobre a relevancia de

se incentivar o convivio social e a formacgao continua de novos vinculos.

Com a aplicacao da EDG nos 20 idosos foram obtidas as seguintes pontuacoes:
um idoso apresentou quatro questdes afirmativas, considerada (normal), quatro idosos
com cinco questdes afirmativas (normal), 10 idosos com seis questdes afirmativas
(depresséo leve), um idoso com sete questdes afirmativas (depressao leve), trés idosos
com nove questdes afirmativas (depressao leve), e um idoso com onze questdes
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afirmativas (depressao severa).

Os primeiros resultados encontrados, deixam em evidéncia que a maior parte da
amostra de idosos encontra-se com sinais depressivos. Assim, € possivel avaliar como o
grupo pbéde colaborar para que seus membros saiam desse quadro, como também, os

possiveis beneficios para os idosos que ndo apresentaram quadro depressivo.

A partir dos resultados obtidos, comegou-se a acompanhar semanalmente a rotina
dos idosos por meio da frequéncia do grupo que cada um participava. Era sempre visivel
a valorizagao individual dos idosos ao seu respectivo grupo, quando este verbalizavam o

quanto o grupo Ihe proporcionava bem estar.

Com relagdo a possivel diminuicdo dos sinais depressivos seis meses apos
participagdo em grupos de terceira idade, foi novamente aplicada a EDG e identificado os
seguintes resultados: um idoso com quatro questdes afirmativas (normal), nove idosos
com cinco questbes afirmativas (normal), seis idosos com seis questbes afirmativas
(depresséo leve), dois idosos com sete questdes afirmativas (depressao leve), um idoso
com oito questdes afirmativas (depressao leve), um idoso com nove questdes afirmativas

(depressao leve).

Entre os participantes que nao apresentaram melhora, apenas cinco mantiveram-
se estaveis com seis respostas positivas (sim). Sendo que, os demais reduziram em pelo
menos uma resposta afirmativa o seu percentual na EDG. Desta forma, apresentaram,
embora que discretamente, um quadro de melhora no que diz respeito a sinais

depressivos.

Estes achados reforcam tudo o que foi colhido nas entrevistas e questionarios,
como também, deixa em evidéncia o que traz a literatura a respeito da importancia

biopsicossocial da convivéncia grupal para pessoas da terceira idade.

As contribuicbes da psicanalise ao estudo dos grupos, como teoria que percebe as
motivagdes inconscientes do comportamento, compreende 0 que se passa nas relagdes
interpessoais que constituem o espirito do grupo (ZIMERMAN, OSORIO, 1997).

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



10

OCONGRESSO INTERNACIONAL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

24 A 26 06 STRYERD € 2015

O aumento da idade aumenta a probabilidade de depressao entre os idosos e 0s

possiveis fatores relacionados sao as limitagdes e as perdas (ZIMERMAN, 2000).

Todo sistema social, seja ele uma familia, um grupo terapéutico e/ou uma
instituicdo, n&o € apenas um grupo de individuos, mas tem sua dindmica especifica com
leis inerentes ao seu funcionamento. Para Osério (1997), o que norteia as atividades de
todo agrupamento humano é a interagdo entre seus componentes. Na dindmica dessa
interacdo, encontramos o importante para a compreensdo do problema existente, bem

como a solucdo para uma vida fisica e psiquica cada vez mais saudavel.

CONCLUSAO

O presente estudo mostra a importdncia da convivéncia grupal a partir da
percepcao dos idosos, pois estes, deixaram bem claro por meio de seus relatos o quanto
foram beneficiados apds o ingresso no grupo. Cada um ao seu modo, enfatiza como
chegou e esta apos alguns meses de convivéncia, atividades, novos vinculos e o que
sentem apods sua reinsergdo na vida comunitaria. Isso se da devido as atividades
realizadas de acordo com as necessidades, possibilidades e caracteristicas de cada um,

proporcionando uma boa insergao social e bem-estar que estes ndo encontravam fora do
grupo.
Os sinais depressivos estao muito presentes na vida de idosos e a depressao € um

dos transtornos que mais afetam estes, sendo preocupante em qualquer momento da

vida, mas apresentando na terceira idade os maiores riscos. Por isso, € muito importante
para o idoso que ele esteja inserido em um ambiente saudavel e que tenha cuidados de

familiares e pessoas préximas, o que muitas vezes nao acontece.

Os resultados encontrados da EDG, evidéncia sinais de depressao entre os idosos

e que estes precisam ser mais bem assistidos por todos. A percep¢ao que cada um tem

sobre sua vida e o quanto o grupo pdéde ajudar foi notdria, evidenciando a necessidade de
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politicas voltadas para essa populagao.

Cabe ressaltar que a depressao em qualquer momento da vida é algo que merece
atengdo, mas no idoso € necessario cuidado especial. Desta forma, os grupos da terceira
idade sao fundamentais para a prevencao dos sinais e da propria depressao, assim como,
de forma complementar as demais terapias estabelecidas para a prevencao e melhora da

doenca.

REFERENCIAS

BARDIN, L. Analise de contetdo. Sao Paulo: Edicées 70, 2011.

BLANK, K.; GRUMAN, C; ROBISON J. T. Case-finding for depression in elderly people:
balancing ease of administration with validity in varied treatment settings. The Journals of
Gerontology Series A: Biological Sciences and Medical Sciences, v. 59, n. 4, p. 378-84,
abr. 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Envelhecimento e saude da pessoa idosa. Brasilia:
Ministério da Saude, 2006. (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencgao
Basica, n. 19).

BRUSCIA, K. E. Definindo Musicoterapia. Traducao por Mariza V. F. Conde. 2.ed.Rio de

Janeiro: Enelivros, 2000.

LOPES, Ruth Gelehrter da Costa. “Imagem e auto-imagem: da homogeneidade da

velhice para a heterogeneidade das vivéncias”. In. Neri, A,L. (org.). Idosos no Brasil:

vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade. Sdo Paulo: Editora Fundacéao Perseu
Abramo, Edicbes Sesc, 2007.

PACHECO, J. L. Educacgao, trabalho e envelhecimento: estudo das histérias de vida de

trabalhadores assalariados e suas relacbes com a escola, com trabalho e com os

sintomas depressivos, apdés a aposentadoria. 2002. 416 f. Tese (Doutorado em

Educacédo)-Faculdade de Educacgado, Universidade Estadual de Campinas, Campinas,

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br



A

DCONGRESSO INTERNACIONAL DE

PALMA, L. T. S. Educagao p‘&entﬁﬂél‘qﬁﬁﬁdaﬂé’ de vida: indicativos para uma
velhice bem-sucedida. PassoFundo: UPF Editérd#2000:

PAPALIA, D. E. et al. Desenvolvimento humano. Porto Alegre: AMGH, 2010.

PEREIRA, L. A.; PEREIRA, A. V. S.; MORELLI, G. A. S. A importancia do lazer da
terceira idade: um estudo de caso em Ribeirdo Preto. Revista Digital, Buenos Aires, v. 11,
n. 8, jul. 2006.

STOPPE JUNIOR, A. et al. Avaliacdo de depressido em idosos através da Escala de
Depressao em Geriatria: resultados preliminares. Rev. ABP-APAL, 16:149-53, 1994.

2002.

VERAS, R. P. et. al. Caracteristicas demograficas dos idosos vinculados ao sistema
suplementar de saude no Brasil. Revista de Saude Publica, Sdo Paulo, v. 42, n. 3, p.
497-502, jun. 2008.

ZIMERMAN, G. I. Velhice: aspectos biopsicossociais. Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

ZIMERMAN, D. E; OSORIO, L. C. Como trabalhamos com grupos. Porto Alegre:
Artmed, 1997.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




