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RESUMO

Em 2013 o percentual de idosos na populacao brasileira era de 13%. As projecdes do IBGE estimam nos
préximos 40 anos que este percentual ird4 triplicar. Diversas iniciativas do IBGE e do PNUD tem
subsidiado as discussdes sobre o envelhecimento populacional. Diante disso, este artigo teve por objetivo
buscar e analisar dados secundarios nos referidos 6rgaos, visando estimular reflexbes que contribuam
para enriquecer as discussbes do envelhecimento populacional no pais. Os resultados mostraram que
em 2060 o indice de envelhecimento pode chegar a 206,16, isto €, para cada 100 jovens havera 207
idosos. Outro fator que tem contribuido para o envelhecimento populacional € o aumento na esperanga
de vida ao nascer, que nos Ultimos 60 anos, teve um acréscimo de sobrevida de 30,6 anos. Neste mesmo
periodo, houve reducdo na taxa de fecundidade, ou seja, além de viver mais, nasce a cada década
menos brasileiros. Nos Ultimos nove anos, houve o aumento em 10,2% do IDHM longevidade devido a
melhoria das condi¢des de vida e do acesso a educacdo e aos servigcos saude. Os dados analisados
evidenciaram a consolidacdo do envelhecimento da populacdo brasileira e aponta ainda para futuros
desafios a serem enfrentados, principalmente ao considerar o atual cenario social, econdmico e politico
do pais. Deste modo, verifica-se a urgéncia na reformulacao, reavaliacao, efetivacédo e na integracdo das
politicas publicas ja existentes ou mesmo a criacdo de novas, afim de fazer-se cumprir todas as leis que
garantam o envelhecimento digno, ativo e bem-sucedido.

Palavras-chave: idoso; envelhecimento populacional; longevidade

ABSTRACT
In 2013 the percentage of elderly in the population was 13%. IBGE projections estimate in the next 40
years this percentage will triple. Several initiatives IBGE and PNUD has supported discussions on the
aging population. Thus, this article aimed to seek and analyze secondary data in those bodies, aimed at
stimulating reflections that contribute to enrich the discussions of the aging population in the country. The
results showed that in 2060 the aging index can reach 206,16, i. e. for every 100 young people will be 207
seniors. Another factor that has contributed to population aging is the increase in life expectancy at birth,
which in the last 60 years had a 30,6 year survival increased. In the same period, there was a reduction in
the fertility rate, ie, in addition to live longer, it is born every decade less Brazilians. In the past nine years
there was an increase in 10.2% of IDHM longevity due to improved living conditions and access
education and health services. The analyzed data showed the consolidation of aging of the populatiog
still points to future challenges to be faced, especially when considering the current scenarig
economic and political of the country. Thus, there is the urgent need to redesign, re-evaluatio
and integration of existing public policies or even the creation of new ones, in order to makegd
laws that guarantee dignified aging, active and successful.
yords: Elderly; population aging; longevity
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1. INTRODUCAO

A transicdo epidemioldgica possibilitou a queda do indice de mortalidade da populacéo
brasileira e o controle da natalidade, o que resultou na reducdo da taxa de fecundidade e no
aumento da expectativa de vida. Tais questdes permitiram o fendbmeno do envelhecimento
populacional no Brasil. A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD (2013) mostrou
gue cerca de 13% da populacéo do pais eram idosos. Ja as projecdes do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE (2013) estimam que esse percentual de idosos sera de 33,71%
em 2060. Ou seja, nos proximos 40 anos espera-se que a populacdo idosa no Brasil irh quase
que triplicar.

A expectativa quanto ao envelhecimento no Brasil tem sido estimada por diversos
institutos de pesquisa, dentre eles destaca-se o IBGE por meio de seus diversos programas de
estudos da populacdo como o censo demografico e a PNAD. Ha ainda, organizagcdes mundiais
preocupadas com o fendmeno do envelhecimento. A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU)
tem alertando sobre a necessidade do mundo se preparar para o envelhecimento. E dentro
deste contexto encontra-se o Brasil.

As projecdes ligadas ao envelhecimento populacional alerta para a necessidade de acdes
gue promovam um envelhecimento digno e bem-sucedido. Ressaltando que os direitos humanos
também precisam ser respeitados na velhice.

De acordo com Fonseca et al (2015), € emergente a efetivacdo das politicas publicas
relacionadas a renda, educacao, mercado de trabalho e salude, destinadas a populacéo idosa,
para que suas necessidades sejam supridas e esse cidadao passe a ser valorizado e respeitado
COmMo pessoa, ou seja, cidadao, de fato e de direito. Uma vez que envelhecer ndo é uma simples
passagem de tempo.

Deste modo, este artigo teve por objetivo buscar dados secundarios em bancos dados

nacionais, dentre eles o IBGE e no PNUD, visando estimular reflexdes que contribuiam pa

enriquecer as discussdes a respeito do envelhecimento populacional no pais.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.




10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

20 A 2 06 STRYERD I 2015

2. METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo, onde foram analisados os indicadores
demograficos referentes a populacdo com 60 anos ou mais. Foram analisados dados
secundarios obtidos do IBGE e do Programa das Nacbes Unidas para o Desenvolvimento
(PNUD). O IBGE constitui um dos principais provedores de dados do pais, no qual realiza
projecdes populacionais a partir de agrupamentos de parametros demogréficos calculados com
base no Censo Demografico 2010 e as informag¢des mais recentes dos registros de nascimentos
e Obitos. Tais projecdes podem ter fundamental importancia no calculo de indicadores soécio
demograficos, bem como na manutencao de bases de informacfes de Ministérios e Secretarias
Estaduais de diversas areas para a implementacdo de politicas publicas e mesmo em futuras
avaliacOes de seus respectivos programas (IBGE, 2013).

Ja4 o PNUD efetua uma rede de integracdo do desenvolvimento global da Organizacao
das Nac¢des Unidas. O PNUD possui um Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil que é uma
base de dados sobre o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM). O referido 6rgdo
apresenta mais de 200 indicadores de demografia, educacdo, renda, trabalho, habitacdo e
vulnerabilidade, extraidas da base de dados dos Censos Demogréaficos de 1991, 2000 e 2010
(PNUD, 2013).

Os dados obtidos por meio do IBGE e da PNUD foram organizados e digitalizados em
planilha eletrénica Excel 2013 e posteriormente foram analisados de acordo com as variaveis do
programa, em seguida discutidos e apresentados em graficos e tabelas em vista a responder 0s

objetivos deste estudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
As projecbes dos dados do IBGE (2013) mostraram a elevagdo do indice de
envelhecimento no Brasil no periodo de 2000 a 2060 (Grafico 1). Em 2010 o indice foi de 27,7,

no entanto as projeces mostram que em 2060 este valor pode chegar a 206,16. Na pratj

dados revelam que para cada 100 jovens havera 207 idosos. Em numeros absolutos

gde 58 milhdes de pessoas com 65 anos ou (58.411.600) para um pouco mais dg
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jovens (28.332.752) (IBGE, 2013). Os dados apresentados anteriormente ajudam a explicar o

acelerado processo de envelhecimento da populacao brasileira.
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Grafico 01: Dados das projecdes que mostram o indice de
envelhecimento de 2000 a 2060.

O crescimento da populacdo idosa ira resultar em implicagfes para o pais, que ainda nao
esta suficientemente preparado para enfrentar os desafios referentes ao envelhecimento. Uma
das implicacbes, segundo Tafner (2014), € o crescimento da quantidade de concessao de
beneficios e redugcdo do numero de contribuintes com a previdéncia social, o que tem provocado

a ascendente trajetéria da razdo de dependéncia previdenciaria, fragilizando as contas publicas.

As projecdes da Previdéncia Social evidenciam o declinio da razdo de dependéncia, em

2013 arazéo era de 9,3 e passara para 2,3 em 2060, isso significa dizer que havera 2,3 pessoag
ativas para cada idoso (BRASIL, 2015).

De acordo com Camarano et al. (2014) as implicacdes das tendéncias demogr3

uito além do aumento da demanda por beneficios previdenciarios e assistencigi

alide 0s servicos deverdo sofrer maior pressao, pois 0S grupos extremg
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sdo o que exercem a maior demanda sobre o sistema. O aumento da sobrevida alteraré o perfil
epidemiolégico, as doencas crbnicas degenerativas passaram a ter uma importancia relativa
maior que as doencas infectocontagiosas. Havera ainda crescimento na demanda por cuidados,
que envolve melhorias e adaptacdes na habitacdo, seguranca publica, transportes, entre outros
(CAMARANO, 2014).

Um fator importante que tem contribuido para o envelhecimento da populacdo € o
aumento na esperanca de vida ao nascer. Segundo a PNUD (2013) a esperanca de vida ao
nascer no Brasil em 2010 foi de 73,94 anos. Em 1950 era de apenas 43,3 anos, verifica-se que
em 60 anos houve um aumento de 30,6 anos na sobrevida do brasileiro (Tabela 1). Tal condi¢cdo
pode ser explicada pelo declinio das taxas de mortalidade, alcancada devido aos avancos na
area da saude, em funcdo da imunizacdo de doencas infecciosas e do surgimento dos
antibioticos que provocaram a reducéo dessas doencas. Outro fator que pode ter contribuido é a
melhoria dos sistemas de saneamento basico, principalmente dos grandes centros urbanos
(IBGE, 2000).

Para Gottlieb (2011) a medida que ocorre o desenvolvimento socioeconémico, cientifico e
tecnolégico de uma sociedade, melhorando as condi¢cdes de vida, controle da fecundidade e
natalidade, trabalho e saude, ocorre gradualmente um aumento da longevidade.

Tabela 01: Evolugéo da esperanca de vida
ao nascer entre as décadas 1950- 2010.

Década  Esperanca de vida ao nascer

1950 43,3 anos
1960 48 anos

1970 52,7 anos
1980 62,5 anos
1991 66,5 anos
2000 70,4 anos
2010 73,94 anos

Fonte: Dados IBGE, 2000.

Dentro do cenario da transicdo demografica ndo sé o aumento da expectativg

ado a atencdo, nos ultimos 60 anos houve uma reducdo na taxa de fe

iver mais, nasce a cada década menos brasileiros. Qs
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mostraram que a taxa de fecundidade total em 2010 foi 1,89 filhos por mulher. De acordo com o
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IBGE (2000) em 1950 essa taxa era de 6,21 filhos. Se compararmos com 2010 verifica-se que
houve uma reducao dessa taxa superior a 3 vezes.

Além disso, espera-se que em 2030 o indice de fecundidade caia para 1,51 (IBGE, 2013).
Segundo Camarano et. al. (2014) desde o século passado a taxa de fecundidade ja havia
atingido niveis abaixo da reposicéo natural da populacdo. Esta condicdo pode ser explicada pela
maior escolaridade feminina, pelo maior acesso as informacfes sobre saude reprodutiva quanto
ao uso de métodos contraceptivos, além do aumento da inser¢cdo da mulher no trabalho formal,
0 que possibilitou maior acesso a renda (SOARES e SCHOR, 2013). Camarano et. al. (2014)
coloca ainda que as mudancas sociais como a alta valorizacdo da carreira das mulheres, o
elevado padrdo de consumo bem como a legitimacdo das unides homoafetivas ndo séo
compativeis com o aumento da fecundidade.

Outra variavel que ajuda a explicar o envelhecimento da populagéo brasileira € o indice
de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) que varia de 0 a 1, sendo que quanto mais
proximo de 1 maior o desenvolvimento humano. No Brasil de acordo com a PNUD (2013) o valor
deste indice é de 0,727 revelando um crescimento de 47,5% entre 1991 e 2010. Um dos indices
de compbe o IDHM é IDHM Longevidade que expressa a evolucdo da esperanca de vida ao
nascer do pais. Em 2010, o IDHM longevidade foi de 0,816, quando compararmos com o de
1991 este indice teve um aumento de 10,20%. Este dado estar diretamente ligado as quedas da
fecundidade, mortalidade infantil, com as melhorias das condicbes de vida e do acesso a
servicos de saude da populagédo (PNUD, 2013).

Sabe-se que através dos avancgos cientificos e biotecnolégicos conseguiu-se acrescentar

anos a vida dos brasileiros, mas o desafio é proporcionar a esses anos qualidade de vida, bem-

estar social e um envelhecimento bem-sucedido (GICO e CARVALHO, 2014). Isso por que, 0
envelhecimento pode levar a implicacbes que poderdo atingir diretamente esse estraig
populacional. Wong e Carvalho (2006) dizem que a transicdo demogréafica pode aca
reflexos na previdéncia social, 0 aumento da demanda por cuidados e gastos com a g

decorréncia do avanco das doencas crénicas ndo transmissiveis.
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Dentro do contexto apresentado acima € preciso considerar outras estimativas ligadas ao
envelhecimento da populacao brasileira, buscando definir estratégias e acdes por meio do poder
publico, da familia e da sociedade civil no que diz respeito as politicas publicas, tanto

relacionada a sua reformulacéo e efetivacéo.

4. CONCLUSAO

Os dados analisados evidenciaram a consolidacdo do envelhecimento da populacéo
brasileira por meio da reducédo da fecundidade e natalidade e do aumento da longevidade. As
projecdes apontam para a acentuacao deste fendbmeno e dos desafios a serem enfrentados nos
proximos 40 anos. Por isso, esta expectativa torna-se bastante preocupante se consideramos o
cenario social, econbmico e politico do pais. Deste modo, verifica-se a urgéncia na
reformulacdo, reavaliacéo, efetivacdo e na integracdo das politicas publicas ja existentes ou
mesmo a criacdo de novas, afim de fazer-se cumprir todas as leis que garantam o

envelhecimento digno, ativo e bem-sucedido.
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