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RESUMO

As alteracBes decorrentes da velhice afetam diretamente a satisfagcdo com o corpo, especialmente das
mulheres, contudo a percepcgédo da velhice ocorre de forma Uunica para cada individuo. O objetivo deste
estudo foi verificar a associacdo da auto percepcdo do envelhecimento com a satisfacdo da imagem
corporal em mulheres idosas. Trata-se de um estudo com delineamento transversal, que envolve um
estudo descritivo . Participaram da pesquisa 100 idosas residentes no Distrito Federal, com idade igual
ou superior a 60 anos, com média de idade 68,98 (dp= 7,41). Utilizou-se como técnica de coleta de dados
um questionario sécio demografico e o questionario de Auto percepcdo do Envelhecimento- QAPE. Foi
observado que 82% das entrevistadas referem estar satisfeitas com sua imagem corporal; as mulheres
magras sado as mais satisfeitas. As idosas que referem ter problemas com o peso sdo as que pior avaliam
0 processo de envelhecimento, evidenciando uma mudanca negativa na percepgédo do envelhecimento.
Quando comparado as dimensdes do QAPE com a satisfacdo da imagem corporal, verificou-se que na
dimensao ciclica houve significancia (p<0,05) o que infere que as idosas nao satisfeitas com a imagem
corporal apresentaram média mais elevada que as idosas que estdo satisfeitas, deste modo existe uma
oscilacdo na percepc¢do quanto ao fato de envelhecer.

DESCRITORES: idoso, envelhecimento, auto percepcao, imagem corporal.

ABSTRACT

The changes arising from old age directly affect satisfaction with the body, especially women, however the
perception of old age is uniquely for each individual. The aim of this study was to investigate the
association between self perception of aging with the satisfaction of body image in older women. It is a
cross-sectional study involving a descriptive study. The participants were 100 elderly residents in the
Federal District, aged over 60 years, with a mean age 68,98 (SD = 7,41). It was used as data collection
technique one demographic questionnaire and the questionnaire Aging Perception Questionnaire (APQ).
It was observed that 82% of respondents report being satisfied with their body image; thin women are thg
most satisfied. Older who reported having problems with weight are worse evaluate the aging procg
showing a negative change in the perception of aging. When compared the APQ dimensions 4
satisfaction of body image, it was found that the cyclical dimension there was significant (p <0,Q8
implies that unmet older with body image showed higher mean that older that are satisfied, g
luctuation in the perception of the fact of getting older.

ORDS: aged, aging, self-awareness, body image.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional, tomado hoje como um dos maiores desafios a ser
enfrentado, cresce a medida que os indices de qualidade de vida também aumentam, tal fator é
observado principalmente em paises em desenvolvimento, como o Brasil @ Estima-se que
entre os anos de 2000 e 2050 a quantidade de idosos com 60 anos ou mais alcance a marca de
2 bilhdes, em se tratando de parametros globais™. Observando somente os niimeros de paises
em desenvolvimento, € esperado que no mesmo intervalo de tempo o quantitativo de pessoas
gue alcancem a terceira idade passe de 400 milhdes para 1,7 bilhdo @,

Com este crescimento populacional o envelhecimento tornou-se alvo de varias discussées
nas mais diversas areas, o que tem proporcionado uma variedade de conceitos e constructos
sobre este processo. Estudiosos descrevem este processo como multifacetado acompanhado
de experiéncias acumuladas ao longo dos anos, ou seja, um processo complexo de evolucao
biolégica, psicolégica, social e cultural do desenvolvimento humano @3),

Neste processo as alteracdes morfofisioldégicas e psicolégicas do individuo determinam a
sua perda funcional em consequéncia da acdo do tempo, o que caracteriza diminuicdo da
capacidade de adaptacdo frente as mudancas que irdo influenciar a sua vida, entretanto o
envelhecimento € vivido de modo singular por cada individuo “45) Dessa forma, o periodo do
envelhecimento é repleto de alteragfes, que se inicia na terceira idade.

A aparéncia fisica e o funcionamento de todos os 6rgaos passam por varias alteracoes,
como flacidez da pele e dos musculos, a perda do brilho e da cor dos cabelos e 0 aumento do
peso. A maioria dos individuos ndo percebem essas transformacdes, uma vez que elas ocorrem
gradualmente, porém elas acontecem, e sdo inegaveis, contudo na memoria do idoso ainda é

guardada uma figura idealizada de sua aparéncia ©. Essas alteracdes costumam tornar-se

motivo de insatisfacdo e preocupacéo com a imagem corporal do individuo .

Além disso, nesse periodo, o idoso desenvolve um sentimento de perda
potencialidade, de enfraquecimento, até mesmo de rejeicdo da prOpria aparéncia;
perspectiva é sustentada pela visdo estigmatizada de conceber a velhice, fruto dg

opostas pela sociedade ©.
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Enxergar o envelhecimento pelos olhos daquele que envelhece, é uma forma de ver a
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guestdo considerando aspectos individuais e, assim, é possivel compreender que ha formas
distintas de ver a velhice e o processo de conducéo a ela. Demonstrando que o modo como
esse processo é vivido e percebido muda de acordo com os fatores, tanto impostos pela
sociedade, quanto vividos pelo proprio idoso em sua vida pessoal ®

Diante do exposto e considerando os diferentes conceitos e constructos sociais sobre o
envelhecimento, foi que surgiu a motivacdo deste estudo, que procura perceber o processo de
envelhecer para além das marcas da pele e das alteracdes do corpo. Foi por meio da
observacédo destas mudancas e da resposta que o outro possuia ao vivenciar esta fase, que este
estudo visa discutir a auto percepcao do envelhecimento e a satisfacdo com a imagem corporal
do idoso. Compreender estas diferentes percepcdes, gerou a necessidade de promover uma
melhor adaptacdo ao processo, por meio do conhecimento dos fatores que podem Ilhe
influenciar.

Dessa forma, é necessério desenvolver estudos especificos que investiguem a percep¢ao
da autoimagem corporal dos idosos quando relacionado ao envelhecimento, para que se
obtenha um bom determinante de saude. Portanto, o objetivo desse estudo é verificar a
associacao da auto percepcdo de envelhecimento com a satisfagdo com a imagem corporal de

mulheres idosas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal quantitativa descritiva. Participaram da pesquisa
idosas com idade igual ou superior a 60 anos que residem no Distrito Federal-DF, que
participam do Centro de Convivéncia do Idoso- CCI da Universidade Catolica de Brasilia- Distrito
Federal. Este CCI € um espaco de atividades recreativas, de lazer, de aprendizagem e artisticas
culturais, as atividades séo realizadas durante toda a semana em horarios diversos. Para g

presente estudo foi selecionada uma amostra aleatéria de 100 idosas.

Foram incluidos no estudo pessoas com idade igual ou superior a 60 anos €

eminino e residentes no Distrito Federal. Os critérios de exclusdes foram: i

condicdes de responder aos questionarios, que estivessem a
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Convivéncia, estrangeiras, ndo residentes no Distrito Federal, individuos que ndo assinaram o
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termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados da pesquisa foram coletados por meio de um atendimento dinamico aos idosos,
foram realizada afericdo de sinais vitais com o controle de glicemia e presséao arterial, e aplicado
0 guestionario. A pesquisa abrangeu o periodo de fevereiro a maio de 2015.

Foi utilizado para técnica de coleta de dados a abordagem a mulheres explicando o
objetivo da pesquisa e a forma como seria executada. A entrevista foi realizada individualmente,
e apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) as envolvidas, conforme
determina a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que trata das Diretrizes e
Normas Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

Logo apds a explicacéo, as pacientes responderam a entrevista por meio do questionario
sécio demografico, desenvolvido pelos préprios pesquisadores que englobava idade, estado
civil, dados antropométricos e dados referentes a atividade econémica e outros, seguido de uma
entrevista estruturada com uma pergunta norteadora: a senhora esta satisfeita com sua imagem
corporal? Essa indagacao teve o intuito de averiguar a satisfacdo que as idosas possuiam
acerca da sua imagem corporal modificada pelo o processo de senescéncia. Foi apresentado a
estas idosas o0 Questionario de Auto percepcao do Envelhecimento — QAPE.

O Questionario de Auto percepcado do Envelhecimento — QAPE é um instrumento
multidimensional desenvolvido na Irlanda por Barker et al. (2007), a partir da necessidade de
instrumentos adequados que medissem a auto percepcdo do envelhecimento, visto ser este
constructo um importante instrumento para a identificacdo do envelhecimento bem sucedido ©.
Este instrumento foi adaptado por Ramos et al. em 2012 para a lingua portuguesa do Brasil,

ficando conhecido no pais como Questionério de Auto percep¢édo do Envelhecimento (QAPE)™,

O QAPE é dividido em dois sub questionarios, onde o primeiro infere as opinides sobre o
envelhecimento, sendo constituido de 32 itens divididos em quatro dimensdes: cronologi

(crénica ou ciclica), controle (positivo ou negativo), consequéncias (positivas ou negatiy,

(10)

representacdes emocionais . No segundo, infere sobre as experiéncias com as g

elacionadas a saude que eles tenham vivenciado e se acreditam que
pnciadas estdo especificamente relacionadas com o fato de envelhecg

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.



10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

24N 2 I SBEO I 2005

Apds conclusdo da coleta de dados, estes foram compilados em uma planilha do
Microsoft Excel 2007. Para a caracterizacdo da amostra foi utilizada estatistica descritiva, com
demonstracdo de valores de média e desvio-padrdo, por meio do software Statistical Package
for Social Science — SPSS 17.0 for Windows e realizadas andlises inferenciais (Teste T,
ANOVASs one way).

Objetivando respeitar integralmente os dispositivos expostos junto a Resolucao n°® 466/12
do Conselho Nacional de Saude (CNS), o presente projeto foi submetido a analise Bioética junto

ao Comité de Etica e Pesquisa (UCB) da Universidade Catodlica de Brasilia-DF, sendo 0 mesmo
aprovado sob o Parecer n° 692.959 (ANEXO I).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade média foi de 68,98 (dp= 7,41), sendo a idade minima igual a 60 anos e a maxima
de 89 anos. As caracteristicas sécio demogréficas das idosas estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1- Dados descritivos da amostra do Distrito Federal-DF, 2015.

Variaveis N %
Casado 47 47,00
Vilva 28 28,00
ESTADO CIVIL Divorciada 18 18,00
Solteira 6 6,00
Qutras 1 1,00
Catoélica 61 62,63
RELIGIAO Evangélica 30 30,30
Espirita 7 7,07
Outros 1 1,01
Ensino 33 33,00
Ensino médio 25 25,00
ESCOLARIDADE Alfabetizado 17 17,00
Ensino Superior 17 17,00
N&ao 8 8,00
Aposentadoria 62 62,00
Pensao 15 15,00

FONTE DE RENDA Salario 12

Nao possui 9
Penséao e 1
Aposentadoria e
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Verificou-se que houve predominio de idosas casadas (47%), seguida de vilvas (28%).
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Considerando a escolaridade, os niveis de instrucdo mais prevalentes foram o ensino
fundamental (33%) e o ensino médio (25%). Quanto a religiosidade, a prevaléncia é catolica
(62,63%) conforme pode ser visualizado na Tabela 1.

No que se refere ao IMC, este teve média de 27,39 (dp=4,48) com 0 minimo de 18,75 e 0
maximo de 41,00. Quanto a classificacdo do IMC, inicialmente foi considerada a classificacdo da
Organizacdo Mundial de Saude (1998) e os resultados apontaram que 45% (n=45) esta com
sobrepeso, 34% (n=34) encontra-se normal, 11%(n=11) da amostra apresentou obesidade grau
I, 9% (n=9) obesidade grau Il e 1% (n=1) obesidade grau lll.

Além dessas analises, foram realizadas a Andlise de Variancia (ANOVA) com o intuito de
verificar as relacdes de Peso, indice de Massa Corporal (IMC) e circunferéncia com a satisfa¢éo
com a imagem corporal. Foi observado nesta analise que as mulheres mais magras (M = 67,27,
SD = 10,46) sao as mais satisfeitas com a imagem corporal.

Nas informacdes relativas a satisfacdo com a imagem corporal, 82% (n=82) apresentaram
escore que caracteriza a satisfacdo, restando 18% (n=18) de idosas que responderam nao
estarem satisfeitas.

Assim, idosas com IMC elevado tendem a ser mais insatisfeitas com sua imagem corporal
e essa insatisfacdo pode estar relacionada ao excesso de peso ou maior IMC. As idosas que
referem ter problemas com o peso (M=2,49;SD=0,99) sdo as que avaliam negativamente o
processo de envelhecimento.

Nas ultimas décadas o perfil nutricional em individuos idosos vem se modificando e o

expressivo aumento do sobrepeso na populacdo idosa tem se intensificado @ 0o sobrepeso e a
(11)

hY

obesidade sdo fatores de riscos a saude Em contrapartida, no envelhecimento

(€]

principalmente de mulheres é observado a diminuicdo da massa corporea

Sobre a auto percepcdo da saude, 44% (n=44) mencionaram a saude como boa, 39%
(n=39) como razoavel, 12% (n=12) como excelente e 5% (n=5) como ruim. Embora a mg
das idosas ter referido boa saude, uma grande propor¢cao relatou ser portadoras de
rénicas. Das idosas 57 relataram ter hipertensdo arterial, 39 colesterdis 3
atismo e artrite, 22 possui osteoporose,16 possui alteracdes de trigh
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14 possui diabetes, dentre outras doengcas com menor frequéncia como infarto, doenca renal
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cronica, problemas na tireoide, gastrite, artrose, asma e fibromialgia.

Quanto a utilizacdo de medicamentos 86 % afirmam utilizar de forma sisteméatica. A média
de medicamentos utilizados por dia € 3,98 (dp= 2,84). O fato de possuirem doencas crbnicas e
fazerem uso de medicamentos de forma sistemética, reforca a ideia de que a percepcao de ser
doente esta mais relacionada as incapacidades do que ser portador de danos cronicos™?.

Nesta pesquisa, o Questionario de Auto Percepcdo do Envelhecimento - QAPE foi
aplicado para verificar quantitativamente a percep¢cao de envelhecimento por meio de quatro
dimensdes e cada uma destas subdivididas em duas outras dimensdes, com excecado das

representacdes emocionais .

(1) Cronologia (crbnica e ciclica) — consciéncia do
envelhecimento e a variagdo na experiéncia deste processo através do tempo 9. (2)
Consequéncias (positivas e negativas) — valores e crencas sobre 0s impactos positivos e
negativos do envelhecimento na vida dos individuos ®?. (3) Controle (positivo e negativo) —
crencas sobre o poder dos individuos sobre os aspectos tanto positivos quanto negativos do
envelhecimento 9. (4) Representacdes Emocionais — respostas emocionais ao envelhecimento,
isto &, “Fico deprimido quando penso em envelhecer” 9.

Sobre os resultados das dimensdes, observou-se que, nas dimensdes controle positivo
(3,9+0,8) e consequéncias positivas (4,1+0,9) foram observadas as médias mais elevadas na
amostra, enquanto que, as dimensdes das representacdes emocionais e duragdo ciclica se
caracterizaram pelas menores pontuacées meédias (tabela 2).

Dessa forma as idosas creem que o envelhecimento proporciona aspectos mais positivos
gue negativos e que pode ocorrer variacdes sobre a consciéncia de estar envelhecendo.

Portanto, as idosas podem controlar seu envelhecimento e este ndo é afetado pelo emocional.

Na pesquisa de Rocha (2014), verificou-se também que as dimensdes controle positivo e
consequéncias positivas obtiveram maiores médias *?. Contudo o que se difere em seu estudg
€ a consciéncia de envelhecer que ocorre de maneira constante e sem variagoes.

A correlagdo de Pearson entre idade e as dimensdes da auto percg
envelhecimento, foi significativa para a dimensao "Controle Positivo" (r = -0,
Q assim quanto maior a idade, menor o controle positivo. Neste sepii
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envelhecimento pode estar apontando que os idosos poderdo ficar mais dependentes com o

avancar da idade.

Tabela 2 — Média das dimensfes do Questionario de Auto Percepc¢do do Envelhecimento.
Distrito Federal-DF, 2015.

Dimensdes Média Desvio-Padréo
CRONICA 3,43 0,76
CiCLICA 2,62 0,78
CONSEQUENCIAS POSITIVAS 4,11 0,90
CONSEQUENCIAS NEGATIVAS 3,15 0,80
CONTROLE POSITIVO 3,88 0,81
CONTROLE NEGATIVO 3,10 0,89
REPRESENTACOES EMOCIONAIS 2,38 0,81

Segundo Fechine e Trompieri (2012) relatam em seu estudo, muitos relacionam o
envelhecimento a diminuicdo geral das capacidades da vida diaria, com dependéncia no seio
familiar, entretanto, outros apontam que a velhice é considerada reflexo da sabedoria . Para
gue o envelhecimento seja o mais independente possivel, a manutencdo dos aspectos
morfofisiolégicos, psiquico e social é imprescindivel 9.

Na auto percepgéo do envelhecimento de acordo com as dimensdes, a cronologia cronica

refere que 72% das idosas tem consciéncia de estar envelhecendo o tempo todo e 88% estar

consciente de sua idade. Contudo mesmo apresentando consciéncia dos fatos de estar

envelhecendo e de sua idade, 52% nao se classificam como velho (a), porém na cronologia

ciclica afirmam que passam por fases em que se sentem velhos (a) (Tabela 3).

Esse resultado pode estar relacionado ao fato de que o envelhecimento é considerado

uma experiéncia particular de cada sujeito, ndo sendo percebido como um processo

homogéneo, cada um tende a se adaptar as suas limitacdes fisicas, sociais e emocionais *¥. O
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envelhecimento ndo estd especificamente ligado a passagem do tempo ou a idade
cronolégica?.

As consequéncias positivas estao associadas ao envelhecimento criativo e a sensacgao de
bem estar. O ganho de sabedoria no envelhecimento é relatado em 84% das idosas. O fato de
apreciar mais as coisas durante o processo de envelhecimento estdo presentes em 81% das
entrevistadas (tabela 3).

Nas sociedades tradicionais ha o estere6tipo positivo do velho, o portador da
sabedoria™®. A interpretacdo negativa sobre o envelhecimento é proveniente na maioria das
vezes dos individuos que ndo estdo vivenciando o processo, caracterizando uma representagao
social negativa que predomina para muitos o envelhecimento como um momento improdutivo(ls).
Dessa forma, a positivacao do idoso na sua representacdo do envelhecimento significa descobrir
o que ha de importante nessa etapa da vida para desfruta-la da melhor maneira®®.

Em relacdo a dimensao das representacdes emocionais o percentual ficou diminuido, fato
positivo, pois apenas 23% refere que fica deprimida quando pensa que esta envelhecendo e
somente 15% fica deprimida quando pensa como o envelhecimento pode afetar a sua vida social
(tabela 3). Esta variavel pode estar relacionada a ficar triste, em depender de terceiros para
manter a sua vida social, fato descrito durante as entrevistas.

A dimenséo do controle positivo relata fatos como “a qualidade da minha vida social
depende de mim”, 82% das idosas referem que concordam. Quanto ao item, a qualidade dos
relacionamentos na velhice depende deles mesmos, 90% afirmam concordar. O que evidencia
uma crenca desta populacédo em poder controlar os aspectos positivos do envelhecimento.

Quando comparado as dimensdes QAPE com a satisfacdo da imagem corporal, verifica-
se que os dados referentes a dimensé&o crénica ndo se mostraram relevantes para esta amostra,
indicando que, esta dimenséao independe da satisfacédo corporal. Logo para a dimenséo ciclica, a
diferenca significativa (p<0,05) infere que as idosas nao satisfeitas com a imagem corporal (2,9

apresentaram média mais elevada que as idosas que estdo satisfeitas (2,55), deste g

oscilando sua percepcéo quanto ao fato de envelhecer (tabela 3).
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A percepcdo da imagem corporal é considerada uma manifestacdo subjetiva, pois existem
inUmeros fatores fisioldgicos, sociais e psicologicos que podem interferir na percepcéo acerca da
prépria imagem 7,

Com relacdo a dimensédo das representacbes emocionais, que caracteriza as respostas
emocionais relacionadas ao envelhecimento, a média foi mais elevada no grupo insatisfeito
(2,76) quando comparado ao grupo satisfeito com sua imagem corporal (2,30). Dessa forma, as
idosas se sentem deprimidas quanto as suas modificagcdes corporais no seu processo de
envelhecimento (tabela 3).

A insatisfacdo com a imagem corporal pode ser um dado positivo quando a mesma
proporcione uma mudanca de habitos, buscando um estado nutricional adequado. Contudo, sera
negativa se essa insatisfacdo ocasionar uma diminuicdo na autoestima tendo como
consequéncia a ansiedade e depresséo 9.

A dimensado das consequéncias negativas apresentou diferenca significativa (p<0,05),
onde a meédia das idosas insatisfeitas com a imagem corporal (3,57) mostrou-se
significativamente mais elevada quando comparada as idosas que estdo satisfeitas com sua
imagem corporal (3,06), desta forma ha evidéncias de que, as idosas que ndo estdo satisfeitas
com sua imagem corporal estdo mais inclinadas a acreditar que o envelhecimento tem um
impacto negativo em sua vida (tabela 3).

Em relacdo as demais dimensdes, verificou-se que as pontuacdes médias nao diferiram,
indicando que, independentemente da satisfacdo corporal as idosas apresentaram uma

percepcado semelhante quanto ao envelhecimento.

Tabela 3. Teste t para amostras independentes da Auto percepcédo do envelhecimento

segundo a satisfacdo com aimagem corporal. Distrito Federal — DF, 2015.

Dimensdes Imagem corporal
Satisfeitas Insatisfeitas P
Duracéo Cronica 3,46 (0,70) 3,31(1,0)

Duracéao Ciclica 2,55 2,97
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Consequéncias positivas 4,15(0,89) 3,91 (0,95) 0,296
Consequéncias Negativas 3,06(0,75) 3,57 (0,89) 0,013
Controle Positivo 3,92 (0,75) 3,72(1,02) 0,349
Controle Negativo 3,05(0,89) 3,31 (0,87) 0,281
Representacbes Emocionais 2,30 (0,76) 2,76 (0,95) 0,028

CONCLUSAO

A satisfacdo com a imagem corporal foi verificada na maioria das participantes. Contudo

observou-se a predominancia de idosas com sobrepeso. As idosas que referiram ter problemas

com 0 peso sdo as que avaliaram o processo de envelhecimento pior evidenciando uma

percepcao negativa do envelhecimento. Foi observado no estudo que as idosas estéo

conscientes do fato de envelhecer e de sua idade, mesmo estando conscientes das

transformacdes durante a senescéncia, as idosas se sentem deprimidas quanto as suas

modificagdes corporais no seu processo de envelhecimento. Dessa forma as idosas que nao

estdo satisfeitas com sua imagem corporal estdo mais inclinadas a acreditar que o

envelhecimento tem um impacto negativo em sua vida.
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