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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar algumas reflexdes desenvolvidas no Projeto de Extenséo
Saulde do Idoso — PESI, da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. A proposta é analisar, a partir de
uma perspectiva biossocial, a dificuldade primordial para conceituar a velhice na sociedade
contemporanea, bem como discutir a construgdo social da velhice e do envelhecimento a partir das
contribuicBes da Medicina e da Antropologia. Por meio de uma analise mais aprofundada e detalhada em
suas multiplas dimensdes, constatou-se que, por essas perspectivas, as representacdes sobre a velhice,
a idade a partir da qual os individuos sao considerados velhos e a maneira como séo tratados, possuem
significados particulares e diferenciados em contextos histéricos, sociais e culturais distintos e que o
envelhecimento é parte de um processo continuo de construcéo e reconstrucao das idades e que conduz
a inumeras subjetivacdes, encarando-o de formas diferentes, assumindo assim, uma dimensao
heterogénea. Alguns a caracterizaram como uma diminui¢cao geral das capacidades da vida diéria, outros
0 consideram como um periodo de crescente vulnerabilidade e de cada vez maior dependéncia no seio
familiar. Outros, ainda, veneram a velhice como o ponto mais alto da sabedoria, bom senso e serenidade.
Cada uma destas atitudes corresponde a uma verdade parcial, mas nenhuma representa a verdade total.
Assim, em todas as sociedades, a idade é um conceito social e ndo apenas bioldgico ou psicolégico
PALAVRAS CHAVE: Envelhecimento; Antropologia; Saude.

ABSTRACT

This work aims to present some reflections developed in the Projeto de Extensdo Saude do Idoso - PESI,
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba. The proposal is to analyze, from a biopsychosocial
perspective, the primary difficulty conceptualizing old age in contemporary society and discuss the social
construction of old age and aging from the contributions of medicine and anthropology. Through an in-
depth and detailed analysis in its multiple dimensions, it was found that, by these perspectives, the
representations of old age, the age at which individuals are considered old and the way they are treated,
have particular meanings and in different historical, social and cultural contexts distinct and that aging is
part of an ongoing process of construction and reconstruction of ages and leads to countless
subjectivities, staring at him in different ways, thus taking, a heterogeneous dimension. Some have
characterized as a general reduction in capacities of daily life, others see it as a period of increased
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vulnerability and increasing dependence in the family. Still others revere old age as the highest point of
wisdom, common sense and serenity. Each of these attitudes represents a partial truth, but neither is the
whole truth. Thus, in every society, age is a social concept, not only biological or psychological

KEY WORDS: Aging; Anthropology; Cheers

INTRODUCAO

A etapa da vida caracterizada como velhice s6 pode ser compreendida a partir da relacéo
que se estabelece entre os diferentes aspectos cronoldgicos e biopsicossociais, de forma
dindmica, progressiva e irreversivel. Essa interacdo institui-se de acordo com as condi¢des da
cultura na qual o individuo esta inserido. Este trabalho tem como objetivo apresentar algumas
reflexbes desenvolvidas no Projeto de Extensdo Saude do ldoso — PESI, da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba. A proposta € analisar, a partir de uma perspectiva biopsicossocial,
a dificuldade primordial para conceituar a velhice na sociedade contemporanea, bem como
discutir a construcdo social da velhice e do envelhecimento a partir das contribuicdes da
Medicina e da Antropologia. Por meio de uma analise mais aprofundada e detalhada em suas
multiplas dimensdes, constatou-se que, por essas perspectivas, as representacdes sobre a
velhice, a idade a partir da qual os individuos sdo considerados velhos e a maneira como sdo
tratados, possuem significados particulares e diferenciados em contextos histéricos, sociais e
culturais distintos e que o envelhecimento € parte de um processo continuo de construcao e
reconstrucdo das idades e que conduz a inumeras subjetivacbes, encarando-o de formas
diferentes, assumindo assim, uma dimensao heterogénea. Alguns o caracterizaram como uma
diminuicdo geral das capacidades da vida diéria, outros o consideram como um periodo de
crescente vulnerabilidade e de cada vez maior dependéncia no seio familiar. Outros, ainda,

veneram a velhice como o ponto mais alto da sabedoria, bom senso e serenidade. Cada uma

destas atitudes corresponde a uma verdade parcial, mas nenhuma representa a verdade total.
Assim, em todas as sociedades, a idade é um conceito social e ndo apenas bioldgico g
psicoldgico. Infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice sdo fases construidas socialmentg
meio de normas reguladoras que determinam as exigéncias e as oportunidades
egmento etario na ordem social. A concepc¢ao biologicista da salde entende queg

ecimento fisiologico engloba uma série de alteracdes nas funcde
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devido, exclusivamente, aos efeitos da idade avangcada sobre o organismo, fazendo com que

4 A 2% OF STRYERD I 2015

este perca a capacidade de manter o equilibrio homeostético e que todas as funcdes fisioloégicas
comecem a declinar. Tais alteracBes teriam por caracteristica principal a diminuicdo progressiva
da reserva funcional. Ou seja, um organismo envelhecido, em condi¢cdes normais, poderé
sobreviver adequadamente, porém, quando submetido a situacfes de stress fisico, emocional
etc, pode apresentar dificuldade de manter sua homeostase e, desta forma, manifestar
sobrecarga funcional, a qual pode culminar em processos patoldgicos, uma vez que ha
acometimento dos sistemas enddcrino, nervoso e imunolégico. Desta maneira, a condicdo de
‘ser velho’ pode variar de individuo para individuo e essas variagdes sao dependentes de fatores
como estilo de vida, condi¢cdes socio-econdémicas e doencas cronicas, além de relaciona-los com
aspectos nos planos molecular, celular, tecidual e organico do individuo. De outro lado, as
pesquisas antropoldgicos sobre a idade cronoldgica nas sociedades ocidentais e ndo-ocidentais
constataram que, na maioria destas, os estagios de maturidade e as etapas da vida como a
infancia, adolescéncia e velhice, ndo sao reconhecidas apenas pelo desenvolvimento bioldgico,
mas também pela capacidade de realizar certas tarefas e marcados por rituais que organiza a
vida social. Nas sociedades ocidentais, porém, a idade cronolégica € um mecanismo que atribui
a conquista da maioridade legal, a entrada no mercado de trabalho ou do direito a
aposentadoria. E um critério decisivo para determinar os direitos e deveres do cidaddo e que
envolve praticamente todas as esferas trabalhistas ou familiares, interferindo na organizacao do
sistema produtivo e econémico, das instituicbes educacionais, do mercado de consumo e das
politicas publicas. Ja é irrefutavel que a conjugacdo do decréscimo progressivo das taxas de
natalidade com o aumento gradual da esperanca média de vida, tem-se traduzido no

envelhecimento populacional mundial, sendo assim, a velhice tornou-se uma tematica

imensamente complexa, e defini-la, para se chegar a uma conceituacdo que melhor expresse a

realidade, tornou-se um desafio.

Todo esse trabalho foi ancorado em diversos estudos, tais como os desenvolvidg
sociéloga Benedita Cabral, (1998) que apresentou diversos estudos relativos ao enyg
mano, sobretudo no Nordeste do Brasil, e apontou como eles ocuparg

expressivo na academia. Além disso, os segmentos idosQ
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mais, sdo 0s que mais crescem em todas as regides brasileiras. Em face deste aumento, os
estudiosos indicam a necessidade de se implementar politicas publicas e sociais para buscar a
participacdo dessa parcela crescente na sociedade e também discutir os fatores que contribuem

para os processos de sua excluséo da vida familiar e coletiva, e inclusive na vida asilar.

METODOLOGIA

Objetivando apresentar algumas reflexdes desenvolvidas no Projeto de Extensédo
Universitaria Saude do ldoso, vinculado a uma faculdade de Medicina da Paraiba, bem como
discutir a construcdo social da velhice em um asilo da cidade de Cabedelo-PB, a partir das

contribuicbes da Medicina e da Antropologia.

Trata-se de um relato de experiéncias, construido a partir das reflexdes dos autores em
suas vivéncias realizadas ao longo de dois anos de desenvolvimento do referido Projeto de
Extensdo. Os extensionistas realizavam visitas aos idosos com quem possuiam vinculo,
construindo um espaco dialdgico de trocas de experiéncias com compartilhamento de visdes de
mundo e de historias de vida. ApOs as visitas, era realizada um encontro teérico-reflexivo,
guando as vivéncias eram discutidas, problematizadas e direcionavam o sentido para 0s
aprofundamentos tedricos necessarios. Para construcéo deste relato, foram utilizados diarios de

campo e registros das reunides do Projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A socidloga Benedita Cabral, (1998) que apresentou diversos estudos relativos ao
envelhecimento humano, sobretudo no Nordeste do Brasil, e apontou como eles ocupam,
atualmente, um espaco expressivo ha academia. Além disso, 0s segmentos idosos, pessoas de
60 anos ou mais, sdo 0s que mais crescem em todas as regides brasileiras. Em face deste
aumento, os estudiosos indicam a necessidade de se implementar politicas publicas e sog
para buscar a participagdo dessa parcela crescente na sociedade e também discutir o

qgue contribuem para os processos de sua exclusao da vida familiar e coletiva, e incl

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.




10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

24 26 0 SR I 201

No ambito do Projeto de Extensdo Saude do Idoso, PESI, buscou-se o desenvolvimento
de atividades de integracdo dos estudantes com idosos asilados.O objetivo era promover a
melhoria das rela¢gdes intergeracionais, ampliando o espaco de interferéncia do conhecimento
adquirido dentro da instituicdo universitaria na comunidade beneficiada, como parte de um

processo que inclui a articulacdo de uma fundamentacdo tedrica e pesquisas, com acdes

praticas de convivéncia com idosos.

O resgate historico século XXI trouxe consigo inimeras transformacdes nos mais
variados segmentos sociais, confirmando tendéncias verificadas durante o século que o
antecedeu. Isso pode ser demonstrado ao direcionarmos a nossa atencado para um dos pilares
da sociedade: a familia. Esta foi e esta sendo palco de mudancas fundamentais, provocando a

formacao de uma nova estrutura social.

Deste modo, é importante considerarmos que, “as muitas transformagbes que ocorreram
nas relacbes familiares, algumas mais velozes, outras mais demoradas, sdo indicios dos
impactos da modernizacao da sociedade” CABRAL (1998: 52).

Contudo,

o modelo de familia nuclear conjugal tem permanecido, amoldando-
se as transformacdes que revolucionaram as rela¢des sociais quanto
aos papéis de género, as hierarquias entre as geracdes, a autoridade
paterna e o tamanho da familia (op.cit.: 56)

Entre tais mudancas, podemos destacar a insercdo da mulher no mercado de trabalho,
gue exerceu influéncia bastante acentuada, aliada a outros fatores, para o declinio da

fecundidade, reduzindo, paulatinamente, o tamanho da familia atual.

Nesse sentido, segundo CABRAL (op. at: 52),
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O impacto desses processos sobre a organizagdo da familia
influencia uma nova configuracdo para as relacGes familiares e altera
as expectativas quanto aos papéis paternos, maternos e filiais.
Dentre os fatores demograficos destaca-se um, inteiramente novo na
histéria da humanidade, a generalizacdo da longevidade, a qual
produziu efeitos importantes no interior da familia, como a
convivéncia prolongada entre as geracbes e as possibilidades reais
dos individuos passarem mais tempo de suas vidas na condi¢do de
avos, pais, filhos e netos.

E nesse contexto que o idoso, especialmente o brasileiro, esta inserido, exercendo muitas
vezes, ao contrario do que comumente pensamos, a chefia das familias, além de existir uma
intensa convivéncia multigeracional, uma vez que muitos idosos moram com filhos adultos e
netos. Um dos fatos que possivelmente permite essa situacdo € o acentuado desemprego
existente, impossibilitando que os filhos adquiram independéncia e fazendo com que procurem

refagio nas relag6es familiares.

Assim, entre outros elementos, € através das pensdes, aposentadorias e moradia prépria,
gue os idosos alcangam o reconhecimento da autoridade na estrutura familiar, elevando a auto-
estima destes, influenciando fortemente as relacdes familiares para com o idoso e provocando a

valorizagdo da familia nas camadas populares (Cabral,1998)

Desta forma, como mostrado em muitas pesquisas vimos que as relagdes familiares néo
sdo estaticas ou naturais, mas fruto das relagfes sociais atingidas no decorrer do tempo. Por
este motivo, devemos observar que os papéis criados socialmente, os quais subjetivaram como

verdadeiros, devem ser estudados e reinventados de acordo com as mudancas ocorridas na

sociedade.

Nesse sentido, “analisando o numero de idosos no total da populagéo, verifica-se que g

vem crescendo ao longo do tempo, passando de 2,38% em 1940 para 4,83% e

(BERQUO, 1999: 17), indicando que a populacio idosa ja supera o crescimento dg

|. Cabe ressaltar que, apesar da longevidade ser uma conquista para g

ada um grande e crescente desafio para a sociedade, governg
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e do futuro. Setores como transporte, saude, educacdo e assisténcia social visualizam esse
aumento na demanda populacional do segmento idoso como um fardo, principalmente, o
sistema previdenciario, que nao possui um suporte e/ou capacitacdo para lidar com essa

realidade.

As propostas de pesquisas sobre o envelhecimento em asilos de idosos ou instituicdes
gue congregam majoritariamente pessoas de idade avancada sao pensadas como tentativas de
aproximacao de uma experiéncia que compreende duas facetas distintas. Uma mostra a solidao,
o desprezo e o abandono levado as ultimas consequéncias. A outra, positiva, reflete vantagens
do envelhecimento, que seriam a sabedoria e outros aspectos que dariam carater especial as

vivéncias das pessoas.

Nesta mesma linha, Goffman (1974) define asilo como uma instituicdo total na qual os
aspectos da vida séo realizados no mesmo local e sobre uma Unica autoridade, cada etapa das
atividades diarias sao rigorosamente estabelecidas em horarios e toda a sua seqUéncia
impostas de maneira vertical, por um grupo de funcionarios, submetidos a um sistema de regras

formais implicitas.

Evidencia-se aqui, como define Motta (1998), a existéncia de duas situacdes, o idoso
autbnomo e até protetor ou provedor da familia e o idoso dependente, pouco valorizado na
familia. Uma consequéncia da clara heterogeneidade de situagBes que os idosos vivem, de
acordo com suas condi¢des sociais e a subjetividade possivel, torna-se claro que essas duas
situacbes bem diferenciadas existem e coexistem. Mas, ainda assim, € a imagem do idoso

carente e necessitado de protecdo que predomina.

Tencionando desmistificar a idéia de incapacidade dos mais idosos gerirem suas proprias

vidas e permanecerem ativos na familia e na sociedade, 0os conhecimentos sdcio-antropoldgicaog

juntamente com os conhecimentos pedagdgicos subsidiam a acao extensionista, cuja meta

a acao educativa para o envelhecimento. “Na atual conjuntura as familias sdo chg

assumirem de forma mais ampla seu papel de protecdo social” (Goldani,1996;

a discussao sobre a inser¢ao dos idosos na familia parece nao se €
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cada vez maior de pessoas longevas, ultrapassando 60 anos de idade, sobrevivendo por mais

vinte ou trinta anos, vem alterando as relagdes familiares e as demais relagbes sociais em

formas ainda pouco conhecidas” (Cabral, 1999:64).

A solidariedade entre as geracdes é, de acordo com Motta (op. cit.), uma necessidade
urgente diante, da crescente omissdo do Estado neoliberal em relacdo as politicas sociais,
principalmente no que se refere aos velhos e aposentados, provocando a necessidade de
atuacdo mais direta e intensa da familia na regulacdo das relacbes e nos apoios

intergeracionais.

A realidade nos instiga a perceber que o crescimento da expectativa de vida € um fato
complexo e deve ser encarado como tal. Ndo é de hoje que os individuos visualizam o mundo de
forma predominantemente jovem, que os idosos ocupam uma infima parcela da populacao,

porém, o envelhecimento populacional é algo consumado.

7

Esse fato € confirmado na analise do médico gerontologista Alexandre Kalache,
coordenador do Programa de Envelhecimento e Curso da Vida da Organizacdo Mundial de

Saude (2005: 11), quando afirma que,

Em muitos paises, mesmo na Europa, ainda persiste a mentalidade
de que a populacdo € predominantemente jovem. O sistema de
saude e a infra-estrutura urbana ndo levam em consideracdo o
aumento acelerado de pessoas na terceira idade.

Ainda assevera que ‘em 2050 o numero de idosos no mundo vai ser equivalente ao de
jovens, e € preciso que as sociedades se preparem para essa mudanca. O idoso de 2050 ndo
uma abstracéo, ele é o jovem de hoje” (KALACHE, 2005: 11).

Nesse sentido, os individuos perceberdo que possivelmente passardo a maig

as vidas como adultos ou idosos. Tal fato provocara, entdo, uma paulatig

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COm.br
ISSN 2318-0854.




10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

Q
¢

valores e na qualidade de vida das pessoas e, acima de tudo, a consciéncia de que é necessario
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e indispensavel um tratamento digno ao idoso.

Deste modo, € perceptivel que o século XXI esta confirmando o que ja se prenunciava e
afirmava no século que o antecedeu, o aumento da longevidade e a consequiente mudanca nas
relacdes intergeracionais. A familia, um dos pilares da sociedade, é também um forte exemplo a
ser mencionado, uma vez que houve e ha uma transformacéo crescente na familia tradicional
brasileira, tendo como fator principal, a insercao da mulher no mercado de trabalho, o que
provocou, aliado a outros fatores, uma diminuicdo significativa na taxa de fecundidade. Isso
alterou a estrutura familiar, atingindo a demografia, pois houve uma expansdo na expectativa de
vida da populacdo. Assim, a tematica relativa a longevidade estad atuando de forma bastante
incisiva nas relacdes familiares, a partir da convivéncia multigeracional existente, além de ser
encarada como uma realidade complexa por parte da sociedade, governo e empresas do
presente e do futuro, j& que ndo h& uma capacitacdo para lidar com tal situacdo. Sendo assim,
torna-se claro que a longevidade esta, paulatinamente, se tornando uma questdo publica e
atingindo os diversos setores sociais, uma vez que é visualizada como um desafio. Neste
contexto, h4 uma necessidade latente de politicas sociais com a finalidade de promover
condi¢des dignas ao idoso.

CONCLUSAO

De acordo com o exposto € possivel salientar as possibilidade de uma utilizagédo pratica
dos conhecimentos produzidos na relacdo entre a academia com a comunidade das instituicbes

asilares. Das visitas advieram boa parte da apreciacdo daquele cotidiano asilar e impressdes

sobre a vida comunitaria, correlacionaveis a bagagem tedrica adquirida.

No ambito do Projeto de Extensdo Saude do Idoso, PESI, buscou-se o desenvolvimentg
de atividades de integracdo dos estudantes com idosos asilados.O objetivo era promovg
melhoria das relagdes intergeracionais, ampliando o espaco de interferéncia do conhg
adquirido dentro da instituicdo universitaria na comunidade beneficiada, como
esso que inclui a articulacdo de uma fundamentacdo tedrica e pesg
e convivéncia com idosos.
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A convivéncia frequente entre os integrantes do Projeto viabilizou ainda a adocédo de
diferentes perspectivas acerca da insercdo do idoso em seu ambiente circundante. Divulgacéo e
apresentacao de trabalhos académicos e respectivas participacdes em seminarios/congressos
sob o eixo tematico do envelhecimento permitiram um alargamento de perspectivas acerca das
principais atividades e estudos direcionados a este segmento populacional, nos mais diversos
ambitos — da saude as politicas publicas, da sociologia a area juridico-previdenciaria. Qualidade
de vida, analise de dados estatisticos demograficos, relacdes sociais, consideracdes sobre a

populacdo, convivéncia entre geracdes e aspectos psicolégicos constam como exemplos de
pontos focalizados neste periodo.

Além disso, faz-se necessario acrescentar que os encontros com a comunidade idosa
asilar se consubstanciaram como de suma importancia na medida em que tornaram possivel
uma maior sensibilizacdo quanto a postura da sociedade contemporanea quanto aos dilemas
dos mais velhos, cerne dos debates tedricos, e da consequente necessidade de serem
reformuladas praticas que possibilitem uma maior integracdo dos idosos na comunidade, face as

demandas deste segmento tendencialmente crescente da populacao brasileira.
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