10l

CONGRESSO INTERNACIONNL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

20 A 2 06 STRYERD I 2015

RISCO SOCIAL E ENVELHECIMENTO: UMA ABORDAGEM A PARTIR DO
BANCO DE DADOS DA CAPES

Emilia Pio da Silva®; Estela da Silva Fonseca?; Simone Caldas Tavares Mafra®: Ntbia

Cristina de Freitas®,
1234 Universidade Federal de Vicosa — emiliapiosilva@yahoo.com.br, estela.fonseca@ufv.br;
sctmafra@ufv.br; nubia.freitas@ufv.br;

RESUMO

A propor¢cdo de pessoas com 60 anos ou mais de idade na populacdo brasileira atingiu uma
representatividade de 13%. Deste modo, os idosos passaram a fazer parte de um grupo
populacional representativo e por isso vulneravel e exposto a condi¢ao de risco social. O estudo
em questdo teve como objetivo fomentar uma discussdo acerca do risco social e do
envelhecimento. A pesquisa foi baseada no banco de teses on line Capes. Foram utilizados os
resumos de dissertacdes e teses publicados no periodo de 2010 a 2014. As informacdes contidas
nos resumos formaram um banco de dados que apds devidamente preparado foi analisado pelo
software ALCESTE. Na analise do ALCESTE destacou-se a Classe 2 formada por 110 Unidades
de Contextos Elementares (36%) que referiam a textos relacionados a saude, envelhecimento,
aspecto social, politicas publicas e incapacidade. Essas palavras geralmente estdo associadas a
aspectos negativos do envelhecimento e ajudam a compreender como o envelhecimento tem se
tornado um problema de ordem social, que somente podera ser modificado a partir da efetivacéo
das politicas publicas ja existentes no Brasil.
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ABSTRACT
The proportion of older adult at Brazil change, assuming 13% the person with 60 years or more.
Thus, the older adult have become a part of a representative population group and therefore
vulnerable and exposed to social risk condition. The present study has the major focus a
discussion about social risk and aging. The research was based on the database of Coordination
of Improvement of Higher Education Personnel (Capes). The dates, dissertation abstracts,
published 2010-2014, were used. The information contained in the abstracts formed the dates who
was analyzed by ALCESTE software. In the analysis the ALCESTE was organized different class,
but in specially the software emphasized the Class 2. The Class consists of 110 units Elementary
Contexts (36%) who reported the terms health, aging, social aspect, public policy and disability to
answer the social risk related with aging. These words are often associated with negative aspects
of aging and help to understand how aging has become a problem of social order, which can only
be modified from the execution of public policies existing in Brazil.
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INTRODUCAO

Em 2013 os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD)
revelaram que a propor¢cdo de pessoas com 60 anos ou mais de idade na populacéo
brasileira atingiu uma representatividade de 13%. Tal porcentagem ajuda a comprovar a
importancia deste extrato populacional no cenario demogréfico do pais. Os idosos
passaram a fazer parte de um grupo populacional representativo e em muitos casos
vulneravel e exposto a condi¢ao de risco social.

Para Silva et. al. (2015) o estigma da velhice tem contribuido para expor o idoso ao
risco social, por ser seu contexto social de maior vulnerabilidade, o tornando por
consequéncia sujeito a vulnerabilidade social. A violagédo do direito do idoso passou a ser
uma pratica e a sociedade e o governo se colocam alheios a essa situacdo, o que tem
contribuido para o enraizamento do risco social na populacao idosa. Uma vez que, estar
em situacdo de risco social significa ter os direitos violados. Situacdo tdo comumente
vivenciada pelos idosos brasileiros, apesar das inUmeras politicas publicas criadas para
garantir o direito destes idosos.

A sociedade, o Estado e a familia precisam ter consciéncia que qualquer direito
inerente a pessoa idosa quando desrespeitado ou infringido sdo considerados legalmente
como crimes ou violéncia. Os idosos ndo podem viver em uma espécie de “apartheid
social” que coloca estes individuos a margem dos direitos sociais (PAZ, et. al. 2012).

Erroneamente tem-se associado o conceito de risco social a pobreza e isto tem
contribuido para aumentar os casos de violacdo de direitos dos idosos. Somente no
Estado de Minas Gerais em 2013 aumentaram em 34,4% as denuncias contra a violacao

de direitos dos idosos. Essas denuncias incluem situacfes de leséo financeira, abandono,
maus tratos, falta de medicamentos e material pessoal, auséncia de cuidado e
acompanhamento médico, dentre outras. Direitos esses garantidos em muitas das
politicas publicas destinadas ao idoso no Brasil.

Diante do exposto acima e das lacunas cientificas que envolvem a teg

envelhecimento e risco social, este estudo teve como objetivo fomentar uma dis
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acerca do risco social e o envelhecimento a partir de estudos realizados pela comunidade

cientifica no Brasil e organizados pela Capes.

METODOLOGIA

Delineamento da Pesquisa

Considerando as lacunas cientificas relacionadas a tematica proposta, este estudo
trata-se de uma pesquisa exploratoria. Para Gil (2008) o objetivo de uma pesquisa
exploratéria é familiarizar-se com o0 assunto ainda pouco estudado, promovendo maior
conhecimento e compreensdo do tema. Quanto aos procedimentos a pesquisa
caracteriza-se por ser bibliografica estruturada a partir de dados secundérios do banco de

teses da Capes.

Coleta de dados

A pesquisa foi baseada no banco de teses on line da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). Foram utilizados os resumos de
dissertacOes e teses publicados no periodo de 2010 a 2014. A escolha por este limite
temporal pode ser explicada pelo fato da pesquisa ter sido realizada no periodo de marcgo
a junho de 2014. Neste periodo apenas os resumos com data de defesa de 2010 até o
ano de 2014 estavam disponibilizados no site da Capes.

Para obtencdo dos resumos foi utilizada a palavra-chave “Risco Social e Idoso”
inserida no campo denominado busca basica do site. No periodo avaliado foram
encontrados 47 resumos, sendo 38 de dissertacbes de mestrado académico, 9 de teses
de doutorado e 3 de dissertacdes de mestrado profissionalizante.

Em seguida fez-se a uma leitura exploratoria para sele¢cdo das dissertacdes e
teses. Foram eliminados os resumos que nao tinham o objetivo de estudar a relacao entre

risco social e idoso e que apenas citavam as palavras no texto, mas néo tinha a tematica

como objeto de pesquisa. Ao final foram utilizados na pesquisa 43 resumos.
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ANALISE DOS DADOS

As informacBes contidas nos 43 resumos formaram um banco de dados
devidamente preparado que foi analisada pelo software ALCESTE que busca fornecer
uma analise lexical de co-ocorréncias em enunciados simples de um texto, possibilitando
assim a formacéo de classes de palavra que representam formas de discurso sobre o
tema de interesse da pesquisa. De acordo com Azevedo e Miranda (2012) a analise léxica
realizada pelo ALCESTE corresponde a contagem de palavras no texto. O processo se da
mediante a identificacdo do numero total e tipos de palavras, vendo a riqueza do
vocabulario utilizado na produgéo textual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O corpus analisado foi formado por 43 unidades de contexto inicial (UCI). Sendo
dividido em 427 unidades de contexto elementares (UCE). O corpus apresentou um total
de 14.500 ocorréncias e 3087 palavras diferentes, tendo uma média de 5 ocorréncias por
palavra. Para as analises seguintes foram considerada as palavras com frequéncia igual
ou maior que a frequéncia & média e com x* = 3,84. Ap6s a reducdo do vocabulario as
suas raizes, foram encontras 524 palavras reduzidas e analisaveis. A classificacdo
hierarquica descendente reteve 70% do total das UCE do corpus.

Considerando a tematica Risco Social e Envelhecimento o ALCESTE formou 5
classes, denominadas de acordo com o discurso. Classe 1: Fragilidade do ldoso; Classe
2. Envelhecimento Populacional Social; Classe 3. Envelhecimento e Género; Classe 4.
Envelhecimento e Doencas Cronico-Degenerativas e Classe 5: Aspectos cientificos da
pesquisa.

Como pode ser observado na Figura 1 a Classe 2 foi a mais significativa, visto que

concentrou 36% das UCEs, seguida da Classe 1, 4, 3 e 5.
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Figura 1 - Distribuicao das UCE’s e suas contribuicdes nas Classes tematicas

Verifica-se ainda na Figura 1 que o corpus formou duas partices principais. A
primeira formada pela Classe 1 e 2 que se refere a fragilidade do idoso e o
envelhecimento populacional na abordagem social. E a segunda particdo formada pelas
trés classes restantes (4, 5 e 3). Ressalta-se que devido a importancia da classe 2 para a
tematica deste trabalho os resultados obtidos foram discutidos a partir dos aspectos
relacionados ao envelhecimento na abordagem social.

A Classe 2 foi formada 110 UCEs (36%) que se referem a textos relacionados a
saude, envelhecimento, aspecto social, politicas publicas e incapacidade. Essas palavras
geralmente estdo associadas aos aspectos negativos do envelhecimento e ajudam a
compreender como o envelhecimento tem se tornado um problema de ordem social, visto
gue o Brasil ndo esté preparado para ser um pais para velhos, apesar de ser um pais de
velhos (SILVA, et. al 2015).

De acordo com as autoras citadas acima, o idoso ndo é percebido como cidadéo,
ou seja, sujeito de direitos, por isso o envelhecimento tem sido referenciado como um
risco social, por que estar em situagéo de risco social significa ter os direitos violados.

Uma das palavras mais citadas nos trechos dos resumos foi “saude”. Entende-se
gue ao fazer parte de um grupo de risco o idoso pode ter sua saude afetada por

necessitar de cuidados e ficar mais exposto a vivenciar a violagdo de direitos.

realidade pode ser observada nos trechos citados abaixo.
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[...] a populacédo idosa é a que mais necessita de cuidados de saude, pois tem
mais fatores de risco para doencas e agravos cronicos que outras faixas etarias
(UCE 24).

[...] despreparo e a fragilidade do sistema de salde para atuar junto do idoso e de
suas familias [...] (UCE 208).

Somente a violagdo do direto a saude ja coloca o idoso brasileiro no contexto do
risco social. De acordo com o Artigo 15 do Estatuto Idoso “é assegurada a atencao
integral & saude do idoso, garantindo o acesso universal e igualitario”. O artigo prevé
ainda ac¢fes e servicos de prevencdo, promocdo, protecdo e recuperacdo a saude.
Contudo, na pratica este direito ndo tem sido respeitado, devido a dificuldade de acesso a
saude vivenciada pelo idoso brasileiro. De acordo com Carreira e Rodrigues (2010) é
notavel a angustia vivenciada pelos idosos em seu cotidiano frente aos diversos
obstaculos encontrados para assegurar assisténcia por meio dos servi¢os de saude, além
da falta de assisténcia adequada.

Outras duas palavras que tiveram destaque nos resumos foram “envelhecimento” e
“aspecto social”, sendo estas palavras frequentemente relacionadas na tematica deste
estudo. O termo “velho” comumente € revestido de preconceitos. Na sociedade
contemporanea o velho ndo tem valor mesmo quando se refere a pessoas. Para Silva et.
al. (2015) a sociedade tem tratado os idosos como um fardo. Com isso, 0 processo
discriminatorio passou a ser permitido, considerando especialmente os padrbes
econdmicos, sociais e culturais onde os idosos estdo inseridos. Sendo os problemas
sociais do envelhecimento demandantes de solugcédo. Tal situacéo pode ser evidenciada

nos trechos dos resumos citados abaixo.

[...] desafios a serem enfrentados em todas as esferas sociais, politica

econbmicas para atingir a meta de um envelhecimento saudavel [...] (UCE
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[...] em situac@o de risco social um grupo de individuos que nasceu, vive e
envelhece em condic¢des injustas [...] (UCE 339).

Segundo Costa e Campos (2009) ndao é facil vivenciar o processo do
envelhecimento no Brasil, o sistema capitalista privilegia uma divisdo injusta de renda,
onde quem nao produz de acordo com as normas de mercado n&do tem lugar nem espaco,
onde as pessoas nao acessam direitos e ndo vivenciam iguais oportunidades. Tal fato
corrobora com os estudos de Mendes et. al. (2005) onde foi revelado que a imposicdo de
padrdes estéticos de produtividade e de socializacdo aponta para a exclusao do idoso.

A analise do ALCESTE também destacou “politica publica” como umas das
palavras importantes dos resumos analisados. E quanto a este aspecto, ndo se pode
negar que no Brasil existe uma série de politicas publicas destinadas ao publico idoso,
contudo, essas politicas tém se mostrado ineficientes perante as dificuldades vivenciadas
pelos idosos. Essa ineficiéncia tem facilitado a violagcdo dos direitos, expondo os mesmo a
condic¢éo de risco social.

De acordo com Mafra et. al. (2014) as politicas publicas relacionadas ao idoso nao
tém conseguido oferecer uma velhice digna, igualitaria, com responsabilidade social,
independéncia e autonomia. A busca por esses direitos tem sido prejudicada pelo perfil
populacional do idoso brasileiro, uma vez que, dificilmente um cidaddo que néo teve
acesso a educacdo se tornara visivel socialmente para lutar por seus direitos, o que
contribui para expor o idoso ao risco social, devido sua dificuldade de empoderamento.

A ‘“incapacidade funcional” também se destacou dentro da andlise textual do
ALCESTE. Entende-se que a incapacidade fisica, que é uma consequéncia comum das
doencas crbnicas, pode ser um fator limitante no acesso aos direitos. Para Mafra et. al.
(2014) nenhum cidadao acometido por doencas, de baixa renda, sem acesso a educacéao,

pode-se considerar em condicdo de manter sua autonomia e independéncia e ainda lutar

pela manutencdo de seus direitos. Tal condicdo pode ser comprovada no trecho

resumo abaixo.
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[...] a incapacidade funcional gera limitacdes em qualquer dominio da vida e

restringe a participacéo social.

[...] a incapacidade funcional limita a autonomia do idoso na execug¢do das
atividades de vida diaria reduzindo a qualidade de vida e aumentando o risco de
independéncia [...] (UCE 288).

Para o idoso a incapacidade funcional leva a dependéncia. De acordo com Batista
(2008) considera-se dependente aquela pessoa que, devido uma doenca ou deficiéncia
fisica, psicologica ou mental, demanda de ajuda para realizar atividades recorrentes da
vida diéria por um periodo de pelo menos seis meses. Neste sentido, a incapacidade
fisica, psiquica ou intelectual constitui um aspecto de vulnerabilidade, que segundo Silva

et. al. (2015) esta relacionado com a situagéo de risco social.

CONCLUSOES
As palavras destacadas nos resumos de teses e dissertagbes da Capes a partir da

andlise do ALCESTE estdo diretamente relacionadas com a tematica risco social e
envelhecimento. Questdes ligadas a saude, ao envelhecimento, ao aspecto social, as
politicas publicas e a incapacidade funcional frequentemente sédo alvo de violacdo de
direitos quando relacionadas ao individuo idoso. A violacdo dos direitos tem levado o
idoso a condicdo de risco social. Acredita-se que tal condicdo somente poderd ser
modificada a partir da efetivacéo das politicas publicas ja criadas no pais e destinadas a

populacao idosa, garantindo dessa forma o estabelecimento do direito dos idosos.
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