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Resumo

Introducdo: O envelhecimento populacional esta em crescimento e vem modificando a realidade
brasileira. Esta mudan¢ga aumenta a demanda por cuidados especializados, surgindo entdo as
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs) como uma alternativa de suporte social,
servindo como provedora de cuidados aos idosos. Objetivo: Descrever o perfil das ILPIs da
regido metropolitana do municipio de Jodo Pessoa/PB a fim de caracteriza-las. Metodologia:
Estudo exploratério, descritivo e quantitativo que levou em consideragdo 0s aspectos éticos
preconizados na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Resultados: 18,18% das
ILPIs possuem perfil de abrigo para idosos, compostas por mendigos e pacientes psiquiatricos.
100% sao filantropicas e dirigidas por entidades religiosas, apresentando caréncia de recursos
humanos e materiais. 54,5% trabalham a mais de trinta anos, adquirindo aspectos marcantes
relacionados a perspectiva dos antigos asilos. 5 apresentam populacdo de até 40 idosos, trés
possuem de 60-85 idosos e uma possui 110 residentes. 90,9% possuem Alvara da Vigilancia
Sanitéria e 1 ILPI afirmou que este alvar4 estda em andamento. Todas sdo dirigidas por um
responsavel de nivel superior. A média de cuidadores variou entre 03 a 20. 100% possuem
enfermeiro. Conclusdes: Ha caréncia de propostas voltadas as politicas publicas a pessoa idosa
nas instituicoes visitadas, necessitando de apoio governamental em equipes de saude no enfoque
multidimensional e uma reestruturagédo de itens determinantes para o funcionamento das ILPIs.
Palavras-chave: ldoso, Institucionalizacdo, Servicos de salde para idosos, Saude do idoso
institucionalizado.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional brasileiro tem sido acompanhado por
transformacgdes acentuadas nos arranjos familiares. As perspectivas para o futuro proximo
sao de incremento das taxas elevadas da populacdo com idades mais avancadas. Preveé-
se, dentro dessa realidade, um namero de idosos com fragilidades fisicas e/ou mentais, o
gue acarretara o0 aumento da demanda por cuidados cada vez mais especializados
(INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA, 2008).

Santana e Santos (2005) afirmam que ha necessidade de se trabalhar dentro do
contexto Gerontologico, ndo se adentrando num espaco Geriatrico, onde a doenca e a
area biomédica estédo em foco.

Muitos idosos que ndo tem suporte familiar ou renda para se manterem procuram
viver em Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), uma alternativa de
moradia e de convivio social. Assim, a busca por ILPI acompanha o aumento da
populacdo idosa. A falta de suporte familiar muitas vezes estéa relacionada com a baixa
fecundidade no passado e com a atual insercdo da mulher no mercado de trabalho. Por
outro lado, alguns idosos optam por residir em uma ILPI ndo so6 pela falta de suporte, mas
sim por preferirem viver em um ambiente qualificado e destinado a sua faixa etaria.

A intencéo desta proposta de caracterizar as ILPIs se inscreve na necessidade de
refletir acerca da ideia da manutencéao e preservacdo de um processo de envelhecimento
saudavel e de se ter conhecimento de uma area de um Estado da regido Nordeste do
pais, ja que existem poucos estudos que abordem esta tematica nesta referida regiao.

Assim o objetivo desta pesquisa foi descrever o perfil das ILPIs da regido

metropolitana do municipio de Jodo Pessoa-PB, caracterizando-as.

2 METODOLOGIA

Estudo exploratério e descritivo, de abordagem quantitativa. A populacéo foi toda
as ILPIs da Regido Metropolitana de Jodo Pessoa/PB, integralizando os municipig
Bayeux, Cabedelo, Jodo Pessoa e Santa Rita. O critério de inclusédo foi: volyg

administradores ou responsaveis técnicos, apés serem informados
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e da importancia de sua participagdo, podendo, de vontade propria, participar ou ndo da
amostra. O critério de excluséo foi: instituicdo apresentar caracteristicas puramente de
mendicancia. Apenas 1 foi excluida. A amostra foi composta por 11 ILPIs. A coleta de
dados ocorreu através de entrevistas individuais semi-estruturadas, direcionadas aos
administradores das ILPIs, com auxilio de um questionario semi-estruturado, contendo
perguntas abertas e fechadas que foram baseadas na Resolucdo 283/2005 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Os dados foram inseridos em um banco do programa Microsoft Office Excel 2007
para avaliacdo e categorizacdo dos mesmos. A pesquisa atendeu as conformidades da
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012). Os participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com dados fornecidos pelo Conselho Regional de Enfermagem da
Paraiba (Coren-PB), a regido metropolitana de Jodo Pessoa possui 12 ILPIs que, no
momento da coleta, estavam em processo de cadastramento junto ao Ministério Publico
(tabela 01).

Tabela 01 - Quantidade de ILPIs na regido metropolitana de Jodo Pessoa-PB, Coren, 2012.

Municipio Quantidade de ILPI
Jodo Pessoa 06
Bayeux 02
Santa Rita 02
Cabedelo 02
Total 12

Fonte: Pesquisa direta, 2012.
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De acordo com a pesquisa em campo, foram visitadas onze destas instituigdes,

tendo em vista a acessibilidade e acolhimento da proposta deste estudo. Equivalendo-se
a uma amostra significativa de quase totalidade das ILPIs que compreendem a area
urbana da regido escolhida. Foi constatado que, das onze instituicdes visitadas, 2 tinham
um perfil de acolhimento de idosos, portadores de transtornos mentais e de mendigos nao
idosos que ndo tinham para onde irem ap6s um periodo de internacdo em hospital publico
da regido, relacionando-se assim mais com um perfil de abrigo para pessoas
abandonadas do que necessariamente uma ILPI.

Todas (100%) ILPIs sao de natureza juridica filantrépica, e tem por origem as
entidades religiosas, predominando a religido catodlica, vivendo de doacdes e da boa
vontade dos administradores, ndo recebendo nenhum auxilio do governo. Conforme
Creutzberg, Goncgalves, Sobottka e Ojeda (2007), as ILPIs enfrentam grandes desafios
para atender as necessidades de alimentacdo, higiene, lazer e outras dos seus idosos, ja
gue apresentam escassez de recursos financeiros, sobrevivendo basicamente de
doacglbes e da baixa renda dos idosos da institui¢ao.

Observamos durante as visitas que, embora a maior parte dos funcionarios seja
vinculada as instituicbes de acordo com o Ministério do Trabalho, ha presenca de
voluntarios que prestam cuidados aos idosos, envolvendo o cuidado com a caridade e o
assistencialismo cristéo.

Em relacdo ao tempo de funcionamento, 1 funciona ha 3 anos, duas trabalham ha
14 anos, quatro ha 30 anos, uma a 70 anos, uma faz 100 anos e duas nao responderam a
guestao. Observa-se, no geral, que a maioria (54,5%) trabalha ha mais de trinta anos,
adquirindo aspectos marcantes relacionados a sua perspectiva dos antigos asilos,
construidos e em funcionamento desde o século XIX e XX, sem carater institucional, mas
sim dirigidos sob ordens religiosas, aspectos visualizados e perpassados desde sua

origem (gréfico 01).
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Gréfico 01 — Distribuicdo das ILPIs na regido metropolitana de Jodo Pessoa/PB pela
qguantidade de anos de fundagéo, 2014.

ILPIs na Regiao Metropolitana de
Joao Pessoa-PB

W3anos M1d4anos W3Canos M70anos W 100anos M nao respondeu

Fonte: Pesquisa direta, 2014.

Em relacdo ao numero de idosos, 5 ILPIs apresentam populacdo de até 40, trés
possuem de 60-85 idosos, 1 tem 110 residentes e 2 ndo responderam a questdo. De
acordo com o encaminhamento legal para funcionamento, dez das ILPIs (90,9%)
possuem Alvara da Vigilancia Sanitaria atualizado e 1 ILPI afirmou que este alvara ainda
estd em andamento. A ILPI deve possuir alvara sanitario atualizado expedido pelo 6rgéao
sanitario competente (BRASIL, 2005).

10 ILPIs séo dirigidas por um responsavel de nivel superior: oito sdo administradas
por enfermeiros; uma por uma médica e outra por um administrador. Uma das IIPIs possui

um responsavel técnico, mas néo foi informada a sua formacdo. Conforme a RDC 283 de

2005 da ANVISA, a ILPI deve possuir um Responsavel Técnico - RT pelo servico, que
respondera pela instituicdo junto a autoridade sanitaria local, devendo possuir formacéao

de nivel superior.

Todas as ILPIs (100%) possuem enfermeiro que dispde da rotina de cuidg

diarios principalmente direcionados a idosos acamados, com deficiéncias e cg

omprometidas. Este profissional também supervisiona a equipe de enfergg
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cuidadores de idosos envolvidos no processo. O enfermeiro desenvolve as seguintes

acOes: palestras, elaboracdo de escalas de trabalho, treinamento e cursos na area de
enfermagem, marcacdo de consultas, curativos, administracdo da dieta por sondas,
reunides com a equipe, campanhas de imunizacao, atualizacdo e acompanhamento dos
prontuarios, administracdo de medicamentos, dentre outras atividades. Diante dessas
atividades realizadas, observa-se a importancia deste profissional dentro das instituicoes
de idosos, sendo assim o coordenador do cuidado e até mesmo o responsavel técnico da
maioria das ILPIs. Porém, ficou nitido que, embora haja uma pequena divisdo de trabalho
nas ILPIs visitadas, todos os profissionais, seja da equipe de saude, da administragéo ou
dos servicos gerais, estdo disponiveis na colaboracdo de cuidados as pessoas idosas
residentes.

Em apenas 1 ILPI foi mencionado o uso do Processo de Enfermagem com
utilizacdo de sistemas de classificacdo para o processo de cuidados, entretanto nem
todas as etapas foram contempladas. No geral, todas as ILPIs realizam informalmente
(sem uma sequéncia logica e sem a descricdo das etapas) a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem. O cuidado de enfermagem é realizado de maneira geral, em
gue os enfermeiros identificam as prioridades e os técnicos e os cuidadores poem em
pratica o que foi planejado.

Fora perguntado nas onze ILPIs se as pessoas residentes possuiam um prontuario
ou registro de admissdo que identificasse a histéria de saude e/ou de vida. Dez ILPIs
possuem prontuarios dos idosos, estes sdo monitorados e atualizados diariamente por
enfermeiros, cuidadores e demais membros da equipe. Na ocorréncia de acidentes ou

demais problemas de saulde, além do prontuario, o registro é feito em um livro de

ocorréncias. Exceto 1 instituicdo que afirmou que todo registro era feito por uma Equipe
de Saude da Familia (ESF) que da apoio aos seus residentes, ja havendo o cadastro de
todos os idosos na ESF do bairro onde a instituicdo localiza-se.

No decorrer da coleta de dados foi observada a necessidade de ampliacaq
mobilizacdo social em prol de modificacdes mais eficazes relacionadas ao requjg

estimulo a autonomia funcional do idoso residente. Muitas das ILPIs fogem dQa

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTOD HUMANO

244 2 0F SRR I 2015

institucionais que prezam por um envelhecimento bem-sucedido e que promovam o
envelhecimento saudavel. Das ILPIs visitadas, sete possuem espagos amplos, porém ndo
se viu estimulo a atividade fisica. Os idosos ficam ociosos, ndo ha area de lazer, ha sim
espacos livres, mas sem promocéao de atividades funcionais ou de relaxamento. Ha, pois,
uma necessidade de se refletir sobre a otimizacdo dos espacos nas ILPIs para elaboragéo
de propostas de promocgéao de qualidade de vida dentro das instituicdes.

Em relacdo a estrutura, foi questionado sobre o que determina a portaria da
ANVISA (BRASIL, 2005). A distribuicdo de ILPIs em relacdo aos requisitos estruturais
para o funcionamento perante a seguridade da pessoa idosa esta descrita na Tabela 02.
Algumas ILPIs necessitam de reestruturagdo de alguns itens predispostos como
determinantes para o funcionamento de acordo com o Regulamento Técnico da ANVISA.

Tabela 02 — Distribuicdo dos requisitos estruturais entre as ILPIs da regido metropolitana de Joao
Pessoa/PB, 2014.

Estruturas
N
o ~ . . . 2
Os dormitérios sédo dotados de campainha de alarme, caso o idoso necessite
solicitar auxilio.
. ~ — 3
Os banheiros ndo possuem desniveis.
. o P . 4
Corredores e ambientes de maior circulacdo ndo apresentam obstaculos
(equipamentos decorativos, bancos, mesas...)
Os banheiros coletivos possuem vaso sanitario que permita entrada de cadeira
de rodas.
L4 , 6
Hé& érea de lazer para idosos.
As rampas e escadas da instituicdo possuem corrimédo. Possuem sinalizacao.
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Pisos internos, externos, rampas e escadas protegidas com.mecanismos
antiderrapantes.
E facil o acesso ao banheiro, durante a noite. 8
Em caso de necessidades, ha camas com grades de protecéao. 9
Possuem barras de seguranca perto das bacias sanitérias. 9
Possui banheiros coletivos, separados por sexo. 10
Os dormitérios da instituicdo séo separados por sexo. 10

11

Possuem barras de seguranca nos boxes.
A instituicdo funciona em ambiente pavilhonar (horizontal). 11

Dentre o padrdo minimo de funcionamento das ILPIs que consta no documento
citado em Brasil (2005), hd mencéo de que a instituicdo deve atender aos requisitos de
infra-estrutura previstos no Regulamento Técnico da ANVISA, além das exigéncias
estabelecidas em codigos, leis ou normas pertinentes, quer na esfera federal, estadual ou
municipal e normas especificas da Associacado Brasileira de Normas Técnicas (ABNT)
referenciadas no Regulamento. Para isso, torna-se necessério que a ILPI ofereca
condicbes de habitabilidade, higiene, salubridade, seguranca e que seja garantida a
acessibilidade a todas as pessoas com dificuldade de locomocao (BRASIL, 2005).

No municipio mais distante de Jodo Pessoa foi observada uma precariedade na

estrutura organizacional e na assisténcia. Isso mostra que, a medida que

distanciamos da capital, as condi¢cdes das ILPIs mudam drasticamente.
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Das ILPIs visitadas, todas afirmaram que o servico utilizado pelos idosos quando
estes necessitam € o Sistema Unico de Saude (SUS). Apenas 1 ILPI possui alguns
residentes que possuem convénio com servico privado de saude.

As dificuldades de concluir este estudo estiveram relacionadas com a
acessibilidade as informacdes relacionadas a localizagdo das ILPIs, pois algumas delas
ainda ndo tem cadastros em 6rgaos de fiscalizacdo, pois esse se encontra em andamento
e isso dificultou o agendamento para a coleta de dados. Outra dificuldade foi referente as
informacdes obtidas durante a pesquisa de campo, pois as ILPIs ndo param um sé minuto

e seus dirigentes muitas vezes estdo muito ocupados para atender os pesquisadores.

4 CONCLUSAO

Os dados revelam a descricdo das ILPIs no municipio de Jodo Pessoa/PB,
impondo reflexdes na demanda de acBes mais programaticas por parte do governo e a
criacdo de projetos politicos voltados a pessoa idosa. A maioria das ILPIs é filantropica,
funcionam entre 15 a 107 anos, sdo de origem religiosa, apresentam namero de idosos
gue variam entre 11 a 110 residentes. A assisténcia a saude é provida na maioria das
vezes por médicos, equipe de enfermagem, fisioterapeutas e psicologos, e os cuidados
sdo realizados por cuidadores de idosos e empregados domésticos. A infra-estrutura
fisica das ILPIs visitadas necessita de ajustes e, principalmente, de areas que fornecam
atividades que garantam a otimizacdo da capacidade funcional no idoso institucionalizado.

O apoio recebido pelas ILPIs é proveniente de ac¢des voluntarias de familiares,
religiosos, universidades e escolas de ensino técnico. Ha caréncia de propostas voltadas

as politicas publicas a pessoa idosa, ha necessidade de apoio governamental em equipes

de saude no enfoque multidimensional.

No decorrer da coleta de dados, conhecemos a rotina e as dificuldades vivenciadas
nas instituicbes, bem como a diferenca entre a realidade e o que é preconizado pelos
orgédos fiscais. Ficou nitido que a rotina da regido metropolitana de Jodo Pessoa
difere muito das rotinas apresentadas em diversos estudos brasileiros. Assim,

necessidade de elaboracdo de mais estudos sobre o tema para uma melhor
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sobre esses ambientes e sua interferéncia na saude do-idoso institucionalizado. Com isso,
pode-se pensar em medidas que contribuam com a qualidade de vida desses idosos,
tendo como foco a formacao de recursos humanos que atendam as suas necessidades e

a adocdao de ac0Oes efetivas por parte do governo em relagcéo a situacédo apresentada.
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