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RESUMO

Introducdo: o envelhecimento é um fendbmeno complexo, por envolver aspectos
biopsicossociais, politicos e econdmicos em interagdo dindmica com a dimensao subjetiva
dos individuos. Face ao crescente envelhecimento populacional, as Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) constituem uma alternativa de cuidado em situagbes
especificas de abandono, violéncia ou ndo adaptacdo familiar. Objetivo: compreender o
envelhecimento na visdo do idoso institucionalizado. Metodologia: estudo exploratorio,
descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em uma ILPI, na cidade de Cajazeiras —
PB. Os dados foram coletados por meio de entrevista utilizando um roteiro semi-estruturado
e analisados mediante andlise de contetdo de Bardin. Resultados: a maioria dos idosos €
do sexo feminino, com idade entre 73 a 86 anos, vilvos, catdlicos, com ensino fundamental
incompleto, renda de um salario minimo. A maioria possui filhos e dentre os motivos que os
levaram a institucionalizagdo destacam-se a soliddo e o abandono familiar. Apés a analise
dos discursos emergiram duas categorias Vivéncia na Instituicdo de Longa Permanéncia e
Percepgbes sobre o envelhecer. Concluséo: o cotidiano nas instituicbes pode ocasionar
condi¢des que promovem alteracdes biopsicossociais no idoso, fazendo com que o mesmo
perceba o envelhecer como algo negativo. Faz-se necessario implementar acdes nestas
instituicdes, que promovam um cuidado voltado a contemplar as especificidades do idoso,
valorizando os contextos de vida que carregam consigo, motivando-o a adaptar-se ao
processo de envelhecimento de forma satisfatéria.

Palavras-chave: ldoso, Percepcao, Envelhecimento.

ABSTRACT

Introduction: ageing is a complex phenomenon involving biopsychosocial aspects, political
and economic in dynamic interaction with the subjective dimension of individuals. In view of
the growing aging population, institutions of Long permanence (ILPI) constitute an alternatj
care in specific situations of abandonment, violence or family adaptation not. Objeg
understanding ageing in elderly institutionalized vision. Methodology: deg
Exploratory Study with a qualitative approach, carried out ILPI, in a city of Cajg
The data were collected through semi-structured interview using a script apé
ontent analysis of Bardin. Results: the majority of the elderly is femalg
yidowed, Catholics, with incomplete basic education, incog A} SBED 3222
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have children and one of the reasons that led to the institutionalization include loneliness and
family abandonment. After the analysis of discourses emerged two categories experience in
long-stay Institution and perceptions about the aging. Conclusion: the daily life in institutions
can lead to conditions that promote biopsychosocial changes in the elderly, causing the
same notice the aging as something negative. It is necessary to implement actions in these
institutions, which promote a watch back to contemplate the specificities of the elderly,
valuing life contexts that carry with them, motivating him to adapt to the aging process in a
satisfactory manner.

Keywords: Elderly, Perception, Aging.

INTRODUCAO

O envelhecimento € um momento natural do desenvolvimento humano e o
namero de pessoas incluidas nesta etapa vem aumentando gradativamente. Nesta
fase, os enfrentamentos da vida cotidiana tornam-se mais complexos, ja que grande
parte dos idosos vivencia desgastes tipicos da idade e limitacBes, que incluem
perdas de memoria, diminui¢cdo das atividades sensitivas e motoras, susceptibilidade
a doencas e principalmente a dependéncia de outras pessoas para desenvolver
suas atividades. Esse processo tende a ser doloroso, nos casos daqueles que
sofrem com o abandono, maus tratos, exclusdo social e isolamento por parte da
familia. Nestas situacbes a alternativa de amparo a estes idosos acaba sendo a
internacdo em instituicdes ou asilos™.

Conforme Rezende?, no Brasil e em paises de lingua portuguesa, as
instituicbes destinadas a abrigarem pessoas idosas, necessitadas de lugar para
morar, alimento e cuidado por periodo integral, sdo conhecidas por asilos ou

albergues. O que se percebe é que a palavra asilo lembra pobreza e rejeicao,

contém uma carga negativa, sendo geralmente empregada, quando nos referimos a
uma instituicdo destinada a idosos carentes.

Em nosso pais, de forma a evitar o estigma e exclusdo associados a estas
nomenclaturas, estas instituicoes, passam a ser chamadas de Instituicdes de Log
Permanéncia para ldosos (ILPI), a partir da Resolucédo da Diretoria Colg
RDC/ANVISA n° 283, de 26 de setembro de 2005, em seu Art. 1°

Regulamento Técnico que define normas de funcionamento
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resolucao define ILPI como “instituicbes governamentais e ndo governamentais, de
carater residencial, destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos, com ou sem suporte familiar, em condi¢cdes de liberdade,
dignidade e cidadania™.

As ILPI se prop0e a prestar ao idoso assisténcia diante de suas necessidades
bésicas como alimentacdo, moradia, acompanhamento da equipe de saude (médico,
fisioterapeuta, psicologo) e higiene. Mas estudos apontam que afastar o idoso do
seu convivio normal, com a familia, amigos e com o meio social, onde realizava suas
atividades diarias com independéncia pode causar prejuizos a sua saude fisica e
mental, havendo um declinio da sua qualidade de vida®.

Neste sentido, h4 a necessidade de se refletir sobre a atuacdo dessas
instituicbes e 0s novos papéis a serem desenvolvidos, visando ndo s6 diminuir os
prejuizos ocasionados, mas também na tentativa de reinserir os seus internos no
seu contexto natural. E importante assegurar aos mesmos, dentro das condicdes
possiveis, um envelhecimento bem-sucedido®.

O presente estudo justificou-se pela necessidade de se compreender a
percepc¢do do idoso sobre o envelhecimento, suas vivéncias, seu cotidiano na ILPI e
como se sentem em meio a essa realidade, para que se possa contribuir para uma
atencdo mais humanizada, que contemple as suas necessidades, tentando
readapta-los em um ambiente o mais proximo possivel do cotidiano em que viviam.
Portanto, o presente trabalho tem como objetivo compreender a percepcdo do

envelhecer para o idoso institucionalizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva, com abordagem qualitati
realizada no periodo de setembro de 2013 na Instituicdo de Longa Perms
Luca Zorn, localizada no municipio de Cajazeiras-PB. Dos 17 resi
instituicdo, participaram seis idosos que se encaixaram nos

glecidos de ter com idade = a 60 anos, serde 3 133) 3322.3222
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de seis meses no Abrigo Luca Zorn, ter condicdes de responder o roteiro de
entrevista. Foram excluidos os idosos impossibilitados de se comunicar verbalmente
ou que possuiam alguma incapacidade cognitiva que os impossibilitou de responder
as questbes no momento da entrevista. A coleta de dados foi realizada através de
uma estrevista semiestruturada composta por duas partes: a primeira contendo
questdes para caracterizacdo sociodemografica dos participantes contemplando
variaveis como faixa etaria, sexo, escolaridade, estado civil, renda familiar, religido,
namero de filhos, qual a ocupacdo e se morava sozinho antes da internacdo. A
segunda constituida de questdes que buscavam compreender quais os sentidos do
envelhecer para os idosos institucionalizados.

Os dados s6ciodemograficos obtidos foram analisados a partir de estatistica
descritiva e organizados em tabelas construidas de acordo com o Programa
Microsoft Office Excel for Windows 2010. Os dados qualitativos foram analisados e
organizados em categorias, subcategorias e unidades de contexto seguindo a
técnica de andlise de contetido tematica proposta por Bardin®. Os discursos dos

entrevistados serao identificados, ao longo do texto, com a letra inicial “I” seguida de
um nuamero que corresponde a fala, a fim de manter o sigilo e anonimato dos
mesmos. A pesquisa seguiu as Diretrizes e Normas Regulamentadas de Pesquisa

com Seres Humanos da Resolucgéo n°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, serdo apresentados os resultados pertinentes a analise e
discusséo dos dados socio demograficos de modo a caracterizar os participantes do

estudo.

Tabela 1 — Caracterizacdo sociodemografica dos participantes.
Cajazeiras - PB, 2013.

Variavel

Faixa etaria

70-79
80 — 90 (83) 3322.3222
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Sexo
Masculino
Feminino

Escolaridade

CONGRESSO INTERNACIONAL DF 1 1617
ENVELHECIMENTO HUMANO 5 83,3
Ensino fundamental mcompl@tao26 {I SﬂEﬁiﬂ ll ?OIS 4 66,7
Ensino fundamental completo 2 33,3
Estado civil
Solteiro (a) 1 16,7
Viavo (a) 5 83,3
Renda
Sem aposentadoria - -
Aposentados com um salario minimo 6 100

Ocupacéao anterior

Agricultor (a) 2 33,3
Costureira 1 16,7
Dona de casa 3 50
Morava sozinho

Sim 1 16,7
Nao 5 83,3
Religido

Catdlicos 5 83,3
Protestante 1 16,7
Filhos

Sim 4 66,7
Nao 2 33,3

Tempo de institucionalizagdo

6 mesesalano 4 66,7
Mais de 5 anos 2 33,3
Motivos da institucionalizagéo

Solidao / abandono 4 66,7
Abandono 2 33,3
Total 6 100

Fonte: Pesquisa de campo, 2013.

Os resultados demonstraram que entre os participantes sdo do sexo feminino
(5-83,3%) e do sexo masculino (1-16,7%), o que condiz com os dados do IBGE’
onde a expectativa de vida das mulheres é de 76 anos e dos homens 69 anos. Este
fenbmeno é caracterizado como feminizacdo na velhice, reflete a realidade
brasileira, sendo atribuido a questdées como pequena exposicdo a determinados
fatores de risco no trabalho, menor mortalidade por causas externas, a exemplo do
homicidio e acidentes, menor indice de tabagismo, alcool e diminuicao
mortalidade materna®.

Com relacéo a faixa etéria a maioria dos entrevistados encontra-

79 anos (3-50%) e dos 80 a 90 anos (3-50%). Segundo

eristicas da instituicdo de longa permanéncia € acg ;0% 3503222
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igual e/ou acima de 70 anos, devido a presenca de déficits fisicos e/ou cognitivos
existentes neste periodo, assim como o surgimento de doencgas crénicas, levando ao
aumento da dependéncia. Esses fatores podem promover o comprometimento na
qualidade das relacGes familiares, levando ao abandono ou fazendo com que o0s
proprios idosos almejem um novo local para morar quando atingem esta faixa etaria.

No que se refere a escolaridade (4-66,7%) dos idosos possuem 0 ensino
fundamental incompleto e (2-33,3%) o fundamental completo. O nivel de
escolaridade demonstra uma das caracteristicas da desigualdade social no pais em
gue a situacao do analfabetismo pode ser considerado, um fator de limitacdo para a
sobrevivéncia e para a qualidade de vida, fato que é reflexo da organizagcéo social
do inicio do século limitou o acesso a escola, principalmente entre as mulheres®.

A maioria dos idosos sdo viuvos (5-83,3%), tem filhos (4-66,7%) e quanto a
renda todos os participantes (6-100%) sdo aposentados e recebem um salario
minimo. A quebra do lago familiar com o cbnjuge e o comprometimento familiar de
seus filhos com sua familia sdo fatores de risco para o idoso a buscar uma
instituicdo de longa permanéncia como uma “nova morada”. A viluvez, a perda do
companheiro de muitos anos de caminhada e de lutas, os habitos da vida, dos filhos
e demais familiares pode acarretar no idoso a soliddo e fazer com que escolha,
mesmo que as vezes contrariamente, viver em uma ILPI°.

Quanto ao tempo que reside na instituicdo (4- 66,7%) residem entre seis
meses e um ano e (2-33,3%) ha mais de cinco anos.

A segunda constituida de questbes que buscam compreender quais 0s
sentidos do envelhecer para os idosos institucionalizados.

As respostas das questdes pertinentes a percepcdo do envelhecer foram

organizadas em categorias, subcategorias e unidades de contexto e analisadas de

acordo a literatura pertinente ao estudo.

Quadro 1. Anadlise da categoria “Vivéncia na Instituicao de Longa Permanéncig
respectivas subcategorias derivadas: Atividades do cotidiano e Auséngi
ecreativas. Cajazeiras - PB, 2013.
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“Aqui eu ndo fam ﬂm\&\(p assentada (...)” (11)

“(..1).A gente sem ter o que fazer a pessoa de idade nédo é como
uma jovem (...)" (14)

“Nada (...) Faz brincadeira mais ja faz tempo, botar o balde assim

Poucas atiyidades e jogar uma bola.” (12)
recreativas

Subcategorias

“O dia-a-dia? Aqui minha fia eu vivo s6 sentada aqui, almoco,
Janto (...) Nao fago nada aqui, eu costurava né? (...)’(13)
“Aqui eu s6 faco me sentar e comer, tomar banho e trocar de

Atividades cotidianas  roupa (risos).” (16)

“Bom, com os outros idosos é viver tudo assim unido né? {(...)
Tamos tudo num canto s0, ai tem que viver tudo unido (...)(11)

“E eu aqui e eles nos cantos deles.” (12)

“Pra mim tudo é bom, eu nédo tenho inimizade com ninguém, (...)
eu quero mais é amizade.” (14)

Relagbes
Interpessoais

O Quadro 1, apresenta a categoria denominada Vivéncia na Instituicdo de
Longa Permanéncia e suas respectivas subcategorias derivadas: atividades do
cotidiano, poucas atividades recreativas e relacdes Interpessoais. Nas subcategorias
denominadas atividades do cotidiano e poucas atividades recreativas foi observado
gue os idosos realizam poucas ou nenhuma atividade ludica, recreativa ou de lazer e

que nado sdo continuas. Observa-se ainda que as atividades realizadas na instituicao

limitam-se as atividades bésicas de vida diaria. Autores™ afirmam que usar como
artificio as dinamicas, atividades Iudicas ou recreativas podem proporcionar

mudancas de comportamento que assegurem uma melhor adaptacao a instituicéo, e

ao mesmo tempo contribuam para uma melhora na qualidade de vida do idosg

revelando um caminho eficaz para promover um envelhecimento ativo.

No que diz respeito a subcategoria relacdes interpessoais, vé

idosos procuram ter uma boa convivéncia, ja que em alguns di

aohecimento por parte dos idosos de que cultivg 93] =10 21.3222
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uma forma de adaptar-se melhor a condicdo de institucionalizacdo. Um dos idosos

demonstra ter dificuldade nesta adaptagéo, buscando isolar-se do grupo.

Nesse contexto, 0 uso de recursos metodoldgicos em um grupo de idosos traz
notaveis vantagens, entre eles, estabelecer relacbes sociais de apoio, divisdo de
vivéncias, de histdrias de vida e o entendimento matuo entre os elementos do grupo,
permitindo que os idosos se comuniquem mais entre si, diminuindo a auséncia de

socializacéo diversas vezes encontrada neste meio™”.

Quadro 2. Analise da categoria “Percepgdes sobre o envelhecer” e de suas respectivas
subcategorias derivadas: Diminuicdo das atividades e Etapa natural. Cajazeiras - PB,
2013.

Categoria: Percepcdes sobre o envelhecer

Subcategorias Unidades de Contexto
“Quando eu era novo eu corria, eu saltava, eu cantava,
pulava, fazia tudo né e hoje eu ndo posso mais fazer isso
(...)". (I15)

Diminuicao das “Mudou muita coisa que eu nao fago nada, ai Jesus (...) Nao

atividades faco mais nada, fazia quando era mais nova, eu moia,

pisava, fazia as panelas de rubacdo, de mugunza e comia
mais meus filho”. (12)

“Porque Deus quis que eu ficasse velha mesmo né, é isso
mesmo, eu acho bom ficar velha do que ta sofrendo demais

(...) (11)
“Ah, envelhecer ¢ uma coisa normal que todo mundo
Etapa natural envelhece né? Dia-a-dia vai se passando, cada dia que

passava vai ficando com uma idade né?” (14)

“O que é ficar velha? Eu nao sei ndo, € Deus mesmo. Quem
é velho ndo pode renovar (risos) Véa é véa né? (risos)” (16)

Nos discursos evidenciados na categoria percepc¢des do envelhecer, foram

organizadas duas subcategorias: etapa natural e diminuicdo das atividades.

Analisando as falas dos participantes observa-se que cada pessoa tem

posicionamentos diferentes sobre o envelhecer, dependendo do preparo que tive

ao longo da vida para a chegada deste processo. Além disso, o envel

instituicdo de longa permanéncia pode trazer repercussoes

pcesso. Entre os participantes desta pesquisa, a maior pa
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envelhecimento como uma etapa natural, pela qual todo ser humano ird passar e

gue ele deve ser encarado de forma positiva, enquanto apenas dois idosos veem 0
envelhecer como uma etapa da vida em que néo se tem mais a mesma capacidade

produtiva e, portanto ndo mais autonomia.

CONCLUSAO

Atualmente o envelhecimento humano estd sendo alvo de inumeras
pesquisas e vem se discutindo muito situacdées que englobam a velhice. Os estudos
comprovam que acompanhando esse crescimento de idosos vem também o
aumento das institucionalizacdes, que acontecem por diferentes causas como
sobrecarga da familia, morte do companheiro, situacdo financeira precaria e
violéncia, ocasionando na maioria das vezes o abandono do idoso. Torna-se de
extrema relevancia garantir a esta parcela da populagcdo um futuro digno e com
qualidade de vida.

No grupo entrevistado as respostas evidenciaram uma visao limitada sobre o
contexto do envelhecer, que foi percebido por uns como algo natural, que realmente
tem que acontecer e por outros como algo que traz diversas mudancas onde
lamentaram a perda de algumas funcbes do corpo, que na juventude eram bem
ativas.

A maior parte dos entrevistados demonstrou em seus relatos que seu
cotidiano dentro da instituicdo se restringe a atividades béasicas de vida diaria como

refeicdes e higiene pessoal, existindo déficit no quesito sobre atividades recreativas

e de lazer. Nesse sentido faz-se necessario que os resultados deste estudo, sejam
apresentados a instituicho para que possam implementar as atividades
desenvolvidas no contexto dos idosos, incluindo atividades ludicas, rodas de
conversa, oficinas, brincadeiras etc, de modo que a proporcionar melhoria
capacidade cognitiva e mais socializagcdo, promovendo assim um envelhece

ativo e com qualidade.
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