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RESUMO

Introducdo: O cuidador é a pessoa que presta cuidados a outra pessoa por estar acamada e com
limitacbes fisicas ou mentais, sendo indiscutivelmente fundamental para a reabilitacdo e para o
atendimento as necessidades cotidianas do idoso. Objetivos: Descrever o perfil dos cuidadores de
idosos como caracteristicas sociodemogréficas, vinculo com o idoso, cursos de capacitacdo e tempo de
servico. Metodologia: Estudo descritivo, bibliografico e quantitativo. A pesquisa foi realizada a partir da
busca de artigos cientificos publicados na SciELO através das palavras chave: idoso; cuidador; perfil. Os
artigos selecionados deveriam ter sido publicados nos ultimos dez anos (2005-2015) e estarem
disponiveis para leitura na integra. Foram capturados 11 artigos. Resultados: A maioria dos cuidadores é
do sexo feminino (85%) sendo filha ou cbnjuge, a idade varia de 26-86 anos (média de 50 anos), chega a
casa dos 50% que possui apenas 0 ensino basico, aproximadamente 55% é casada, a grande maioria
(95%) é cuidador informal e ndo sdo remunerados pelo ato do cuidar, mais de 80% exerce a fungéo de
cuidador por mais de 2 anos. Conclusédo: A maioria dos cuidadores de idosos era formada por mulheres
casadas, filhas dos idosos e que ndo dispunham de nenhuma renda para efetivagdo do exercicio de
cuidar. E de suma importancia que se conheca o perfil dos cuidadores, seu universo, assim como seu
relacionamento com o idoso. E, ndo apenas ter este conhecimento, mas também, capacita-lo e adequa-lo
a situacdo da pessoa idosa.

Palavras chave: idoso, cuidador, perfil.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento na populagdo tem crescido inesperadamente tornando-se
uma questdo de saude publica por ser um problema social, pela frequéncia das doencas
cronicas e pelo crescimento das taxas de idosos portadores de incapacidades.

A prevencédo das doencas e agravos nao-transmissiveis, a assisténcia a saude dos idosos
dependentes e o0 suporte aos seus cuidadores familiares representam novos desafios para o
sistema de saude.'?

O cuidador é a pessoa que presta cuidados a outra pessoa por estar acamada, com
limitacbes fisicas ou mentais, com ou sem remuneracdo.® O cuidador é, indiscutivelmente,
fundamental para a reabilitacdo e para o atendimento as necessidades cotidianas do idoso
fragilizado, sobretudo no seguimento das orientacBes para a saude, bem-estar, seguranca,
conforto e, ainda, no respeito e incentivo ao estimulo, & autonomia e independéncia.*

No Brasil, dados do censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)®
revelam que mais de 20 milhdes de individuos constitui a populacdo idosa do Brasil com mais de
60 anos de idade e necessitam diretamente de cuidadores.® Hoje no pais, entretanto, pouco se
conhece sobre os cuidadores de idosos, pois a maioria das literaturas foca nas estratégias de
enfrentamento para os idosos dentro de patologias como cancer, acidente vascular cerebral e
deméncias funcionais, ficando a figura de seus cuidadores em segundo plano.

De acordo com o Estatuto do Idoso’ art.3°, a obrigacdo de cuidar do bem-estar da pessoa
idosa e assegurar seus direitos é da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico.
Para atender a essa lei, foi instituida em 19 de outubro de 2006, a Politica Nacional de Saude da
Pessoa Idosa, por meio da Portaria n° 2.528/GM, cujo objetivo é garantir atencdo adequada e
digna para a populacao brasileira idosa, com medidas individuais e coletivas em todos 0s niveis
de atencao & satde.®

A realidade, no entanto, mostra que a maior parte da responsabilidade com o idoso ainda
recai sobre a familia, normalmente sobre um membro do género feminino, que se torna cuidador

informal do parente idoso, voluntario e que ndo recebe orientagcdes, nem possui uma estrutura

eficaz para prestar cuidados efetivos ao idoso.’
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Os cuidadores familiares sdo aqueles que atendem as necessidades de autocuidado de
individuos com algum grau de dependéncia, por periodos prolongados, frequentemente até a
morte do idoso. E ele quem assume a responsabilidade de dar suporte ou de assistir as
necessidades do individuo, garantindo desde cuidados basicos, como alimentacdo e higiene, e
outras atividades como ir ao supermercado e realizar tarefas financeiras. Na maioria das vezes o
cuidado é realizado por mulheres, filhas ou esposas, que residem com o idoso e cuidam em
tempo integral, sendo esta quase sempre uma atividade solitaria, realizada sem revezamento
com outros familiares.™®

Em muitos casos, os cuidadores deixam de lado a profissédo, atividades de lazer, o
autocuidado, o que pode levar a prejuizos de sua qualidade de vida e do cuidado prestado ao
idoso. Queixam-se muitas vezes de sobrecarga e, com frequéncia, apresentam estresse,
depressao e ansiedade.™

Dentro desse contexto, o presente estudo tem como objetivo descrever o perfil dos
cuidadores de idosos como caracteristicas sociodemograficas, vinculo com o idoso, cursos de

capacitacao e tempo de servico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo realizado a partir de uma revisdo da literatura. Para
compor o universo desse estudo foi utilizado o método integrado e realizada a associacdo das
palavras chave: idoso; cuidador; perfil, com o uso do indicador boleano “and”. O estudo foi
constituido por artigos selecionados na base de dados Scientific Eletronic Library Online

(SCiIELO). Foram apresentados 15 artigos, porém quatro artigos foram excluidos por néo

cumprirem com os critérios de inclusdo. Portanto, a amostra foi constituida por 11 artigos
selecionados que atendiam aos seguintes critérios de incluséo: estar disponivel gratuitamente
on-line, na integra e a pesquisa tendo sido realizada no Brasil, nos ultimos dez anos (2Q
2015); artigos também deveriam ser originais de abordagem quantitativa; estudos ¢
relatos de experiéncia e revisdo integrativa. Para analise de dados foi inicialmente
gtetido do titulo do artigo sendo selecionados a partir desse ponto os re
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Apds a selecao dos artigos, foi realizada uma leitura analitico-descritiva de cada artigo, na
integra, e elaborado um consolidado dos resultados obtidos, para assim, tracar o perfil de

cuidadores de idosos no Brasil.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um estudo’® realizado em Ananindeua, Para, a amostra foi composta por 31
cuidadores de idosos que se caracterizavam por ser mulheres, com idade média de 46,7 (+
12,7) anos, casadas, com ensino médio completo, renda entre dois e trés salarios minimos e
possuiam a funcdo de cuidador ha mais de 12 meses.

Nesse estudo?, a maioria era cuidador informal, em grande parte conjuge ou filho. Apenas
3,2% desses cuidadores recebiam remuneracéo pelo seu trabalho. A maior parte reconheceu
ser importante a presenca de um cuidador, e quase dois tercos deles consideraram o idoso sob
seu cuidado como saudavel.

As principais dificuldades relatadas pelos cuidadores foram a falta de paciéncia, seguida
da falta de formacao para o desenvolvimento da fung&o.?

Em Belo Horizonte®, observou-se que, em relacdo & estrutura familiar, 12,1% dos idosos
com déficit cognitivo moravam sozinhos e 84,6% moravam com pelo menos mais uma pessoa.
Aproximadamente 85% ndo apresentavam cuidador familiar - que assim se identificava - e
apenas 15% o possuiam. A maioria desses cuidadores familiares era do sexo feminino e tinha,
em média, 52 anos. A idade maxima encontrada entre os cuidadores foi de 81 anos.

Quanto ao perfil de cuidadores de idosos encontrado nos estudos, os pesquisadores
salientam que é grande o 6nus para estes que se encontram em condi¢des sociodemograficas
desfavoraveis, apresentam grande vulnerabilidade a doencas psiquicas e fisicas, problemas
emocionais e financeiros. Em casos de cuidadores idosos que cuidam de idosos, a questdo do
cuidado pode ser um fator de risco independente de morte para estes individuos.*®

Estudos™ demonstram que cuidar ndo é uma tarefa facil, exige uma mudanca radical na
vida de quem cuida e também demanda a execucéo de tarefas complexas, delicadas e sofridas.
Em muitos casos, o cuidador € também uma pessoa fragil, ja em idade de envelhecimento ou

em vias de ficar doente.
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Na capital de Santa Catarina, Florian6polis, foi realizada uma pesquisa cujo objetivo
central foi conhecer o perfil da familia cuidadora do idoso doente e/ou fragilizado, convivendo em
diferentes contextos socioculturais. Dos 115 familiares cuidadores pesquisados, a grande
maioria representou o género feminino (84,3%), e a média de idade apresentada foi de 48,5
anos (58,2%). Tais caracteristicas se mostram semelhantes as das pesquisas nacionais mais
destacadas. Observou-se ainda que 58,2% dos cuidadores eram casados™?.

Com relacdo ao grande numero de mulheres que cuidam, alguns autores ressaltam a
funcdo, as responsabilidades e obrigacdes das mulheres na sociedade brasileira no que diz
respeito ao cuidado de idosos dependentes, pois no contexto ocidental, na maioria das
sociedades, as mulheres sdo vistas como naturalmente cuidadoras, e o cuidar é socialmente
representado como uma obrigacao da mulher. Assim ela segue uma ‘carreira de cuidador’, visto
que ao longo da vida cuida do marido, dos filhos, pais e demais familiares.*°

Outras pesquisas™**

ratificam que a grande maioria (70%) de cuidadores sdo mulheres.
Mesmo com a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho, ela ainda é a principal responséavel
pelo cuidado de idosos dependentes.

Historicamente, a mulher sempre foi responsavel pelo cuidado, seja da casa ou dos filhos,
ou mesmo dos membros familiares adoecidos. Apesar de todas as mudancas sociais e na
composicao familiar, e dos novos papéis assumidos pela mulher, destacando-se sua maior
participacdo no mercado de trabalho, ainda se espera que a mulher assuma as fungbes do
cuidado em geral.*>1%%’

Ainda no estudo em Florian6polis'?, encontrou-se uma variagdo quanto & escolaridade,
pois 50,3% cursaram somente o ensino basico; 32,1% ensino médio; 15,6% ensino superior e
1,7% referiram ser analfabetos.

Observou-se que a maioria dos cuidadores possuia apenas o ensino basico. Estudos
demonstram, entretanto, que a escolaridade pode influenciar na qualidade da assisténcia ao
idoso, uma vez que o cuidador precisa seguir dietas, ler bulas de remédios, entender dosagens

e via de administracdo para melhor prover o cuidado, além da valorizacdo e conscientizagdo

sobre a importancia na prevencdo de doencas na terceira idade.*
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O baixo indice de escolaridade pode desencadear impacto direto sobre a atividade de
cuidar. As dificuldades na compreensdo do processo de adoecimento do familiar idoso, bem
como as dificuldades com o cuidado e falta de acesso a servicos e informacdes podem gerar
grande tensdo emocional e estresse. E geralmente associado a baixos niveis socio-econdmicos
e falta de apoio social, gerando um ambiente inadequado para o cuidado e prejuizos tanto ao
idoso quanto ao familiar cuidador.*

Nesse estudo realizado em Florianépolis*?, 53% dos cuidadores referiram n&o ter
atividades extradomiciliares, dedicando-se ao cuidado do idoso e de outros membros da familia,
além dos afazeres domésticos. Enquanto, os demais 47% conciliavam atividades de trabalho
fora do lar com o cuidado do idoso.

Quanto & dispensacdo do cuidado prestado ao idoso, o estudo'® revelou que os
cuidadores dedicavam-se diuturnamente, investindo diariamente cinco horas ou mais em
atividades de cuidado direto com o idoso, como: ajuda no deslocamento, auxilio no banho,
encaminhamento ao sanitario para as necessidades fisiologicas e em situagfes de incontinéncia
urinaria, ajuda no despir-se e vestir-se e na troca de fraldas e roupas.

Tendo em vista o perfil do cuidador familiar do idoso, € possivel desenvolver estratégias
adequadas que tenham por objetivo atender as principais necessidades do cuidador e idoso, a
fim de que ambos tenham uma melhor participagdo no cuidado, favorecendo a compreensao
sobre a doenca e o cuidado.®

No Rio de Janeiro,'® foram identificados em um estudo 23 cuidadores - 13 principais e 10
secundarios (alguns idosos possuiam mais de um cuidador). Cinco cursaram 0 ensino superior
completo, nove cursaram o ensino médio, seis possuiam fundamental. Apenas dois cuidadores
eram do sexo masculino. Quanto a idade, seis encontravam-se na faixa de 60 a 70 anos, uma
cuidadora com 78 anos e os demais entre 36 e 59 anos.

Quanto ao grau de parentesco destes cuidadores, foram encontradas 10 filhas e trés
esposas. Outros parentescos foram: sobrinho, irméo, filho. Todos eram cuidadores principais.

Dentre os cuidadores secundarios tinhamos como grau de parentesco: prima e neta, e 0s

demais ndo possuiam grau de parentesco (vizinha e acompanhante).*®
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No perfil dos cuidadores, observou-se que a maioria era do sexo feminino; com faixa
etaria predominante de 60-70. Todos os cuidadores realizavam cuidados diretos com o idoso
como preparo da alimentacdo e administracdo dos medicamentos.*®

Em S&o Paulo’®, a amostra de cuidadores caracterizou-se por maioria feminina (82,5%),
sem vida conjugal (55,0%) e com média etaria de 62,5 anos (minimo de 29 e maximo de 86
anos). Os responsaveis pelo cuidado eram os filhos (62,5%), e a maioria deles (57,5%)
dedicava-se ao paciente durante 13 a 24 horas diarias.

Outro dado encontrado, que aparece também nos estudos citados, € a coabitacdo: 95,0%
dos cuidadores residem com o idoso, e 60,0% dos idosos dormem no mesmo quarto com o
cuidador, dado esse que revela o alto grau de dependéncia dos idosos dessa amostra.™®

A grande maioria desses cuidadores ja exerce essa funcdo ha muito tempo: 87,5% deles
cuidam ha mais de 25 meses, 0 que pode significar mais um fator potencialmente associado a
risco de negligéncia, pelo desgaste fisico e emocional, gerador de estresse nesses cuidadores.®

No estudo de Cavalcante sobre género, familia e trabalho no Brasil®

gquanto ao item
convivéncia, prevaleceu entre os entrevistados o vinculo afetivo com o cuidar h4 mais de um
ano, sendo em sua quase totalidade exercida pelos proprios filhos dos idosos. Esse fato
demonstra que o apoio dos familiares no exercicio do ato de cuidar € crucial para os idosos
enfrentarem as enfermidades.

Em relacdo aos cuidados prestados, a grande maioria dos cuidadores, entre 72,5% e
92,5%, conforme a natureza do cuidado, realizava os seguintes trabalhos: preparar e oferecer as
refeicdes, administrar a medicacao, auxiliar no banho e na higienizacéo desses idosos, ajuda-los
na vestimenta e na deambulagdo. Esses altos percentuais relativos a cuidados sé&o explicados
pelo alto nivel de dependéncia dos idosos da amostra.*

Os resultados obtidos da andlise de uma revisdo bibliografica’® apontam para o
predominio de mulheres de meia idade entre os cuidadores, além de muitas idosas exercendo
esta funcdo. Destaca-se baixo indice de escolaridade, periodos prolongados de cuidado e

auséncia de revezamento para o cuidado.
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Em um estudo realizado em Ribeirdo Preto, S&o Paulo®, dos 153 idosos frageis, 60
tinham cuidadores, e todos estes cuidadores concordaram em participar da pesquisa. Desses,
75% eram do género feminino.

No item "ter companheiro”, foram inseridos cuidadores casados e amasiados. Para a
resposta "ndo ter companheiro”, foram considerados os solteiros, os vilvos, 0os separados e 0s
divorciados. A maioria (58,3%) dos cuidadores referiu ter companheiro.?* Em outros estudos®*
também observou-se que a maioria dos cuidadores possuia relacdes estaveis, dado que sinaliza
que, além da tarefa de cuidar do idoso, estes tinham outras tarefas e responsabilidades, como
cuidar da casa, preparar as refeicées da familia e atender as solicitudes dos filhos, o que pode
resultar em sobrecarga de atividades.

Quanto ao grau de parentesco, 45% eram filho (os) (as); 68,3% dos cuidadores viviam
com o idoso no mesmo domicilio, e 75% referiram ter conhecimento sobre o cuidado do idoso.?*

Em uma pesquisa feita por telefone com 61 cuidadores de pacientes idosos
dependentes®, 78,6% eram do sexo feminino, 75,4% filhas, 50,8% casados, 62,3% com mais de
50 anos e 95,1% exerciam a atividade sem remuneracao.

Estudos referem o fato de o cuidador ndo exercer atividade remunerada como um fator de
risco para sobrecarga.? Conflitos familiares podem surgir decorrentes das questdes financeiras,
especialmente quando o cuidador precisa utilizar a renda do idoso dependente para suas
necessidades. Decisdes em relacdo a gastos também sao consideradas potenciais geradores de
sobrecarga, uma vez que as medicacdes, demandas meédicas e de adaptacdo ambiental elevam
as despesas mensais.*?

Constata-se que a maioria dos cuidadores ndao é recompensada financeiramente pelo
cuidado prestado, sobretudo quando este cuidador tem vinculo informal, ou seja, € o cénjuge ou
filha (0). Dessa forma, esse cuidador precisa estabelecer trabalhos secundarios ao cuidar, a fim
de prover o sustento de sua familia.

A sobrecarga financeira é fator gerador de estresse e desgaste fisico, ndo sé do cuidador,
mas de toda a familia, pois o familiar cuidador geralmente tem problemas com o emprego, ao

abandonar ou reduzir a jornada de trabalho, saindo mais cedo ou mesmo largando o emprego

para se dedicar ao cuidado do idoso.?
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CONCLUSAO

Um estudo bibliografico tem a vantagem de nos mostrar, a partir de um consolidado de
dados de outras pesquisas, uma dimensado maior de resultados.

Desta forma, este estudo chega a seguinte conclusdo: a maioria dos cuidadores é do
sexo feminino (85%), a idade varia de 26-86 anos (média de 50 anos), chega a casa dos 50%
gue possui apenas 0 ensino basico, aproximadamente 55% s&o casadas, a grande maioria
(95%) sado cuidadores informais e ndo sdo remunerados pelo ato do cuidar, mais de 80%
exercem a funcao de cuidador por mais de 2 anos, sendo estimativa de 75% filha ou conjuge da
pessoa idosa.

Dos cuidadores familiares ou informais, 53% néo tinham atividade extradomiciliar,
dedicando-se ao cuidado com o idoso e com outros afazeres domesticos. Ja 47% conciliavam
atividades de trabalho fora do lar com o cuidado do idoso. Também foi visto que uma média de
80% dos cuidadores residia com o idoso e 60% dormiam no mesmo quarto. Percebeu-se ainda
que 57% dos cuidadores dedicavam-se ao idoso de 13-24 horas diarias, exercendo uma
sobrecarga de trabalho que, em alguns casos, reflete tanto na saude do proprio cuidador como
nos cuidados prestados a pessoa idosa.

Por meio deste estudo constatou-se escassez de pesquisas nacionais sobre o perfil de
cuidadores de idosos, bem como de trabalhos inovadores para a area. Acredita-se que a tarefa
de cuidar € indispensavel a pessoa idosa, em sua qualidade de vida, porém pouco se pensa em
cuidadores, na preparacao formal, no vinculo, na remuneracao e, até mesmo, em condi¢cdes de
trabalho.

Ha sim uma necessidade de se avancar em politicas e préticas que de fato diminuam o
estresse e a sobrecarga percebida dos cuidadores. No entanto, pouco tem sido feito nesse
sentido.

A maioria dos sujeitos cuidadores de idosos era formada por mulheres casadas, filhas dos
idosos e que ndo dispunham de nenhuma renda para efetivacdo do exercicio de cuidar.

Medidas como qualificacdo dos cuidadores, sensibilizacdo da familia para maior

envolvimento, esclarecimentos sobre as questdes que acompanham o envelhecimento e
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formacao de grupos de convivéncia podem ser alternativas interessantes, uma vez que ndo
demandam custo significativo para os programas publicos.

Compreender as vivéncias e necessidades dos idosos dependentes e de seus cuidadores
facilitaria a abordagem profissional em saude, visto que os cuidadores precisam de apoio para o
desenvolvimento de conhecimentos e competéncias para lidar com a demanda de cuidado do
idoso, o que impde atencdo especifica dos programas de salude de idosos em condicdo de
dependéncia, contemplando idoso e cuidador.

Ademais, autores ressaltam que novos estudos devem ser realizados dentro desta
tematica e que a educacdo dos profissionais de saude também deve ser constante frente as
demandas destes cuidadores e idosos no quotidiano do cuidado intradomicilio. Afinal, quando o
idoso recebe as orientacbes meédicas, sdo os cuidadores domiciliares que irdo dar continuidade
ao tratamento necessario para a convalescéncia do sujeito em seu domicilio

Nesse contexto, € de suma importancia que se conheca o perfil dos cuidadores, seu
universo, assim como seu relacionamento com o idoso. E, ndo apenas ter este conhecimento,

mas também, capacita-lo e adequa-lo a situacdo da pessoa idosa.
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