10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

204 26 06 SRERD % 2015
PERFIL DO IDOSO QUE SOFRE VIOLENCIA DOMESTICA

Jéssica Tavares de Assis’; Gerlane Cristinne Bertino Véras?>.

'Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem pela Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG), jhetavaress@gmail.com;
’Docente Especialista da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)/ Centro de Formagéo de

Professores, gc.veras@bol.com.br.

RESUMO

Introducdo: A violéncia contra a pessoa idosa é considerada uma questédo de saude publica
mundial e um desrespeito aos direitos humanos previstos na Constituicdo Federal do Brasil,
contudo, subnotificada. Objetivo: Identificar o perfil dos idosos vitimas de violéncia
doméstica. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa. Os seis artigos selecionados
foram publicados durante os anos 2008 e 2012, expondo de formas distintas o perfil dos
idosos que sofrem violéncia doméstica. Resultados e discussdo: Foi identificado que as
maiores vitimas da violéncia doméstica foram mulheres, ndo tendo diferenciacdo entre
casadas ou sem companheiro; quanto ao nivel de escolaridade, o maior nimero de idosos
agredidos ndo tinham uma boa escolaridade e apresentavam grau de dependéncia ou que
apresentavam alguma patologia. Em relacéo a religido, diziam-se catélicos néo- praticantes.
Conclusdo: E preciso conhecer o perfil dos idosos que encontram-se mais vulneraveis a
sofrer violéncia doméstica para que se planeje acdes efetivas direcionadas a prevenir a
violéncia e promover uma melhor qualidade de vida para os idosos.

Palavras- Chave: ldoso, Perfil de Saude, Violéncia Doméstica.

ABSTRACT

Introduction: Violence against elderly person is considered a matter of global public health
and human rights violation in the Federal Constitution of Brazil, however, underreported.
Objective: To identify the profile of elderly victims of domestic violence. Methodology: This is
an integrative review. The six articles were published during the years 2010 and 2012,
exposing distinct forms the profile of the elderly who suffer domestic violence. Results and
discussion: It was identified that the main victims of domestic violence were women, with no
differentiation between married or unmarried; as the level of education, the most abused
elderly did not have a good education and had a degree of dependence or had any
pathology. In relation to religion, were non-practicing Catholics. Conclusion: It is necessary to
know the profile of the elderly who are most vulnerable to suffer domestic violence to plan
effective actions aimed to prevent violence and promote a better quality of life for the elderly.

Key-words: Elderly, Health Profile, Domestic Violence.
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Federal do Brasil. A prevaléncia da violéncia, seu impacto na saude dos individuos
além de formas de prevencédo, vem sendo debatida tanto em meio académico como
nas midias®.

Em 2002, foi publicado o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude, no qual
a violéncia é definida basicamente como a utilizagdo proposital do vigor fisico ou do
poder em oposicdo a si proprio ou em desfavor de outrem, ou contrariamente a um
determinado grupo ou coletividade, que tenha por consequéncia a possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou
privacéo’.

Vérios séo os tipos de violéncia que o idoso pode sofrer, incluindo a agressao
fisica, financeira, verbal, psicologica, negligéncia, abandono e os maus-tratos. E
relevante ressaltar, que toda esta situacdo, na maioria das vezes é produzida por
agressores de intimo contato com o idoso, como os filhos, netos, genros,
cuidadores, vizinhos, dente outros®. Tais infortinios ocorrem constantemente, que
mesmo sendo assunto antigo se torna atual e preocupante, visto que ainda néo se
observa estratégias efetivas que busquem prevenir estes acontecimentos e suas
provaveis consequéncias desastrosas para a qualidade de vida do idoso, como
também as que possam identificar precocemente a problematica e que se fagcam os
encaminhamentos necessarios e de forma habil.

O crescimento vertiginoso da populacédo idosa no Brasil acompanha o nimero
progressivo de idosos que sofrem violéncia todos os dias no ambito familiar?.
Portanto, ha a necessidade da elaboracdo de um planejamento com estratégias para

o enfrentamento de tal probleméatica, diminuindo assim a sua subnotificacao.

Diante do exposto, o presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura

integrativa, fundamentada em artigos que abordam o perfil dos idosos vitimas de

violéncia, buscando resposta para o seguinte questionamento: Qual o perfil do idoso

gue sofre violéncia doméstica? Ao responder este questionamento, este es

fornece a comunidade académica e profissionais da saude, dados que

base para o planejamento de acgOes assistenciais voltadas a

gpulacdo, consequentemente, influenciara positivamente_g
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Dessa forma, este estudo tem o objetivo de identificar o perfil dos idosos

vitimas de violéncia doméstica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa, que se configura na andlise de
pesquisas de magnitude que dao suporte para tomada de decisdo. O objetivo desse
método é permitir uma sintese de varios estudos publicados e propiciar definicdes
gerais de um determinado assunto em particular®.

Para a realizacdo deste estudo, foram respeitadas as etapas de sua

construcdo que seguem abaixo:

12 Etapa: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa
Sendo a violéncia contra o idoso um tema bastante relevante para a
sociedade, formulou-se a seguinte pergunta: Qual o perfil do idoso que sofre

violéncia doméstica?

22 Etapa: estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao para busca na
literatura

A pesquisa foi realizada no banco de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS): LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).
Os descritores usados foram idoso, violéncia domeéstica e perfil de saude,
pesquisados previamente nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs).

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: artigos com resumos e textos

completos disponiveis na base de dados utilizada, cujo conteudo abordasse o perfil

dos idosos vitimas de violéncia doméstica, com métodos que selecionassem

estudos com bom nivel de evidéncia. Foram excluidos artigos que apareceram

repetidos durante as buscas e as teses.

Para a realizacdo da busca dos artigos, utilizou-se primeira

descritores idoso AND violéncia doméstica, sendo encontrados 73

foram pré-selecionado, e apdés a leitura dos titulg
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doméstica AND perfil de saude, encontrando 10 artigos, destes, 4 foram pré-
selecionados, e apos leitura dos titulos e resumos nenhum deles foi selecionado. Na
terceira busca utilizou-se os descritores violéncia doméstica AND perfil de saude,
encontrando 92 artigos, destes, 3 foram pré- selecionados, e apoés leitura dos titulos

e resumos nenhum deles foi selecionado.

32 Etapa: Identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados
Apoés a leitura dos titulos e resumos dos artigos, foram pré-selecionados 28
artigos. Logo apos a leitura na integra do texto completo, e levando em

consideracao os critérios de inclusédo e exclusdo, foram selecionados 6 artigos.

423 Etapa: Categorizacao dos estudos selecionados

Nesta etapa utilizou-se uma ferramenta validada por URSI *, para coleta de
informacdes importantes acerca dos artigos escolhidos para essa reviséo integrativa,
contendo 0s seguintes itens: identificacdo do artigo original, caracteristicas
metodoldégicas do estudo, avaliagdo do rigor metodoldgico, das intervencdes

mensuradas e dos resultados encontrados.

52 Etapa: Andlise e interpretacdo dos resultados
Uma analise minuciosa dos artigos selecionados foi executada, comparando
os diversos resultados de forma a obter a resposta a questdo do estudo, de maneira

a mostrar informacdes relevantes.

62 Etapa: Apresentacdo da revisao/ sintese do conhecimento
As conclusdes foram estabelecidas com base nas evidéncias adquiridas e na

investigacao minuciosa dos resultados conseguidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracteristicas dos artigos analisados

Pode-se observar na tabela 1 que os artigos selecigig
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Latino- Americana de Enfermagem; REE- Revista Eletronica de Enfermagem;
Caderno de Saude Publica; Ciéncia e Saude Coletiva e Psicologia: Teoria e
Pesquisa.

O artigo 1, teve como objetivo abordar a questao da violéncia familiar contra
idosos na cidade de S&o Luis, Maranhado; o artigo 2, averiguar a ocorréncia de
maus-tratos cometido nos domicilios contra os idosos de ambos 0s sexos, no ano de
2006; o artigo 3, analisar a pratica de violéncia familiar ocorrida a dois idosos
assistidos pelo Programa de Assisténcia Domiciliar Interdisciplinar (PADI); o artigo 4,
avaliar a prevaléncia da violéncia fisica contra o idosos no ambiente doméstico em
uma populacdo de baixa/média renda assistida pelo Programa Médico de Familia; o
artigo 5, identificar a prevaléncia de violéncia doméstica contra idosos residentes em
uma microrregido do municipio do Recife/ PE; e o artigo 6, analisar os significados
construidos sobre a violéncia familiar por idosos usuarios de uma Unidade Basica de
saude (UBS).

Quanto ao tipo de estudo, o artigo 1,4 e 5 sdo estudos transversais com nivel
de evidéncia V; o artigo 2, trata-se de um estudo descritivo, com nivel de evidéncia
VI; o artigo 3, estudo de caso, nivel de evidéncia VI; e o artigo 6, estudo qualitativo,
nivel de evidéncia VI.

O relato de caso é um método qualitativo que consiste em uma maneira de
aprofundar uma unidade individual, serve para responder questionamentos que 0
pesquisador ndo tem muito controle sobre o fenémeno estudado. O estudo descritivo
trata-se das pesquisas que descrevem determinados aspectos, semioldgicos,

etiolégicos, fisiopatoldgicos e epidemiolégicos de uma doenca. Enquanto o estudo

transversal trata-se da exibicdo do fator que estd4 presente ao efeito no mesmo

intervalo de tempo analisado®. O Estudo qualitativo é direcionado ao longo de seu

desenvolvimento, ndo busca enumerar ou medir eventos e, geralmente, nao

emprega instrumental estatistico para anélise dos dados®.

Quanto aos niveis de evidéncia, observa-se que o nivel I, que é ¢

evidéncia, refere-se as revisdes sistematicas ou metanalise; nivel |

domizado controlado bem delineado; nivel Ill, evidé

(83) 3322.3222
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e/ou relatério de comités de especialistas’. Contudo, a piramide de evidéncia pode
sofrer variacdo de acordo com o estudo e a percepg¢ao do autor, como pode-se
identificar nesta outra classificacdo, nivel I, a meta-analise; nivel Il ensaio clinico
randomizado; nivel Ill, estudo de coorte; nivel IV estudo caso-controle; nivel V,

estudo transversal; e nivel VI, relato de casos®.

Tabela 1- Especificidade sobre os artigos analisados, quanto ao autor, titulo, periddico,

objetivo, tipo de pesquisa e nivel de evidéncia.

Autores Titulo e Periédico Objetivo Tipo de Nivel de
estudo A
evidéncia
Alves CML. Rompendo com o siléncio: Abordar a questdo da Estudo \%
2008 (Artigo uma breve andlise sobre violéncia familiar contra Transversal
1) violéncia familiar contra idosos na cidade de Sao
idosos em Sdo Luis, Luis, Maranh&o.
Maranh&o.
Revista Kairés.
Gaiolo Ocorréncia de Maus- Tratos Averiguar a ocorréncia de Estudo VI
CCLO, em Idoso no Domicilio. maus-tratos cometido nos descritivo
Rodrigues domicilios contra os idosos
RAP. 2008 Revista Latino-americana de ambos 0s sexos, no ano
(Artigo 2) Enfermagem de 2006, além de identificar
os ofensores e tipos de
lesdes sofridas pelos
idosos.
Menezes A violéncia  doméstica Analisar a pratica de Estudo Vi
MR, Oliveira contra o idoso identificada violéncia familiar ocorrida a qualitativo
NA, em um de assisténcia dois idosos assistidos pelo
Pedreira LC, domiciliar: estudo de caso.  Programa de Assisténcia
Santos EC, Domiciliar  Interdisciplinar
Dias ML. Revista Eletrénica de (PADI).
2008 Enfermagem

(Artigo 3)
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Moraes CL, Rompende o léncia da Estudo \%
JUNIOR suas barreiras: u ey contra o transversal
PCA, domiciliar sobre a |doso ~-no.... ambiente
Reichenhei  doméstica contra idosos em Hd(ﬂwéﬁm 0l em uma
m ME. 2008 area de abrangéncia do populagdo de-baixa/ média
(Artigo 4) Programa Médico de renda assistida pelo

Familia de Niter6i, Rio de Programa Médico de

Janeiro, Brasil. Familia.

Caderno de Saude Publica
Duque AM,  Violéncia contra idosos no Identificar a prevaléncia de Estudo \
Leal MCC, ambiente violéncia domeéstica contra descritivo
Marques doméstico:prevaléncia e idosos residentes em uma
APO, fatores associados microrregido do municipio
Eskinazi (Recife/PE). do Recife/ PE, além de
FMV, Duque investigar 0s  provaveis
AM. 2012 Ciéncia & Saude Coletiva fatores que tenham
(Artigo 5) associacdo com este tipo

de acao.
Wanderbroo Significados de Violéncia Analisar o0s significados Estudo \
cke AC. Familiar para Idosos no construidos sobre a qualitativo.
2012 Contexto da  Atencdo violéncia familiar por idosos
(Artigo 6) Priméria. usuérios de uma Unidade
Basica de saude (UBS).
Psicologia: Teoria e
Pesquisa

Fonte: Tabela elaborada pelos autores.

Evidéncias sobre o perfil do idoso que sofre violéncia doméstica

No artigo 1, constatou-se cerca de 2.100 ocorréncias registradas em Boletim
de Ocorréncia, do periodo de agosto de 2005 a agosto de 2007, destas cerca de
63% das vitimas da violéncia familiar eram mulheres®.

No artigo 2, a amostra foi composta por 87 idosos, residentes no municipio de

Ribeirdo Preto- SP, que realizaram Boletim de Ocorréncia nas Delegacias de Policia

no ano de 2002, destes, 60 (68,9%) idosos foram vitimas de maus-tratos, sendo 33
(37,9%) do sexo masculino e 27 (31%) feminino *°

O artigo 3, apresenta o perfil de dois idosos, um deles é do sexo masculing
apresentando idade de 88 anos, quanto a religido se diz catdlico ndo pratigg
aposentado com uma renda de 900 reais ao més, possui 13 filhos com mgs
companheira, possui sequelas de um acidente vascular cerebral

ita, dificuldade na deambulac&o e é dependente de (g 2219 3222
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trata-se de uma idosa de 81 anos, sexo feminino, se diz solteira, quanto as
ocupac0es relatou ser domeéstica, de religido catdlica ndo praticante, possui apenas
uma filha, possui dificuldade de deambulacédo por conta da sequela provocada por
um AVC e pela obesidade™".

No artigo 4, a amostra foi feita com 322(100%) individuos, destes, 123
(38,0%) eram homens e 199 (62,0%) mulheres; destes apresentavam idade entre 60
a 70 anos e se considerava de cor negra ou mulata. Mesmo tendo muitos vilvos,
cerca de 161 (50%) da amostra era de casados; a mesma proporcao diz ter menos
de quatro anos de estudo, 165 (51,2%) referiram morar sozinho ou com no maximo
uma pessoa, quanto a questdo profissional, 196 (61%) disseram possuir uma
profissdo, mas que atualmente € beneficidrio da Previdéncia Social. Quanto a
guestao de saude, 272 (84,5%) dos idosos referiram ter mais de uma doenca, entre
elas a hipertensdo arterial; 32,2 (10%) idosos foram ditos positivos para 0 uso
erréneo do 4lcool, todos sendo do sexo masculino®?,

No artigo 5, a amostra foi composta por 274 (100%) idosos com 60 anos ou
mais, de ambos os sexos, ndo institucionalizadas, 184 (67,15%) eram do sexo
feminino, enquanto 90 (32,85%) eram do sexo masculino. 126 (46%) deles
mencionaram ter estudado até trés anos. Quantidade proporcional de individuos
eram casados ou tinham uma unido estavel e ndo tinham companheiro(a) (solteiro,
vilvo, separado ou divorciado). 129 (47%) dos idosos moravam com duas ou mais
pessoas e cerca de 173 (63,20%) no momento diz esta aposentado. Sobre a renda
mensal, 196(71,53%) idosos recebiam de um a dois salarios minimos, ainda que 252

(91,88%) contribuiam para o sustento da familia.

Em meio aos 274 (100%) idosos entrevistados, foi constatado que 57 (21%)
deles apresentavam algum sinal de violéncia doméstica, cerca de 14 (23,91%) eram
do sexo feminino, pbde-se perceber também, que os idosos que ndo tinham
estudado foram os que mais sofreram violéncia, 15 (26,15%), bem como 0s que 4
tinham parceiro (a) 12 (21,71%). Sobre o arranjo familiar, atentou-se que Qg
gue moravam com um maior nimero de pessoas correspondem a
2s0s, sendo que um dos grupos que foram mais vitia (83) 3322.3222
oram os idosos que recebiam até um 251l Bectsh.com.br
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gue contribuiam para o sustento da familia 12 (20,88%). No que diz respeito a
capacidade funcional, constatou-se que 28 (26,17%) dos idosos dependentes nas
atividades da vida diaria passam por algum tipo de violéncia *°.

No artigo 6, a amostra foi composta por 9 (100%) idosos cujo os profissionais
de saude reconheceram como vitimas de violéncia familiar, destes, 8(89%) eram
mulheres e apenas 1(11%) homem; estes, com idade entre 62 e 86 anos e média de
71 anos. Em relacdo ao estado civil, 4(44,4%) eram separados; 3(33,3%) vilvos;
1(11%) casado; e 1(11%) em unido estavel apés ter se separado. Em relacdo a
religido, 6(67%) diziam-se catolicos e 3(33%) posicionaram-se como espirita,
protestante e evangélico, nessa ordem. Sobre a escolaridade, 4(45%) possuiam o
ensino fundamental incompleto, 1(11%) o ensino médio incompleto,1 (11%) o ensino
médio completo, 1(11%) o ensino superior incompleto e 2(22%) superior completo.
Ja quanto a moradia, 1(11%) morava sozinho; 4(45%) moravam com apenas 1 filho;
2(22%) com o conjuge/companheira; 1 (11%) com 1 filho e 1 nora; 1(11%) com 1
filho, 1 neta e 1 bisneto™.

Diante dos trabalhos analisados, as maiores vitimas de violéncia foram as
mulheres. Desde o final do século XX vem se introduzindo a questdo do género, no
intuito de compreender o convivio entre homens e mulheres na sociedade. No Brasil,
os acidentes e violéncias tém se tornado o grupo com maior grau de desigualdade
entre homens e mulheres™.

Um estudo realizado em Aracaju composto por pessoas maiores de 60 anos,
vitimas de violéncia, atendidas nos servicos de saude do municipio, constatou-se

através da ficha de notificacdo que no total de 120 casos de violéncia contra a

pessoa idosa, 13 (11%) desses idosos foram registrados sem escolaridade e 2 (2%)
com nivel superior completo, 100 (83%) foi ignorado no seu preenchimento ou
deixado em branco™.

Apesar de existir uma maior conscientizacdo para o problema da violég
contra a pessoa idosa, h4 muita subnotificacdo, o que gera mais violéncia.
maior preparo dos profissionais para saber identificar esses idosos Vi

1S agressores com o intuito de melhorar a qualidade de vida
(83) 3322.3222
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CONCLUSAO

Embora o perfil do idoso vitima da violéncia doméstica seja importante de ser
conhecida para se realizar acfes preventivas, observou-se a auséncia de estudos
realizados para este fim.

A maioria das evidéncias encontradas nos artigos analisados foram de nivel
de evidéncia V a VI, sendo considerados de baixo nivel de evidéncias; contudo, ndo
observou-se divergéncias nos resultados encontrados.

Por fim, os dados levantados nesse estudo podem servir de base para novos
estudos, que procurem deixar mais evidente o perfil da populacéo estudada e como
isso influencia no crescimento da violéncia doméstica, para que se trace planos de

acao com o intuito de melhorar a qualidade de vida do idoso.
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