A ENFERMAGEM NA COMUNIDADE MARIA DE NAZARE: A
IMPORTANCIA DO DIALOGO COM IDOSOS

O projeto de Educacdo Popular e Atengdo a Saude da Familia (PEPASF) é um
projeto multidisciplinar da Universidade Federal da Paraiba, onde estudantes de
diferentes cursos sao divididos em duplas e realizam visitas domiciliares a familias
da comunidade Maria de Nazaré, situada em Jodo Pessoa (PB). Sao realizadas
acdes de Educacdo Popular em Saude, fundamentadas na pedagogia de Paulo
Freire, onde sao estimulados o didlogo, a autonomia e o protagonismo das pessoas
visitadas e dos estudantes. Sabe-se que a enfermagem vem se destacando e
conquistando um espago cada vez mais consolidado dentro da atenc&o primaria de
saude, assumindo um papel essencial na determinacédo dos cuidados necessarios a
populacdo ao realizar e fortalecer acdes de promocgao, protecdo e reabilitagdo da
saude. Dentro desse contexto destaca-se a necessidade do dialogo como estratégia
de identificacdo das principais necessidades dos idosos atendidos na Unidade
basica de Saude, com vistas a orienta-los sobre eventuais duvidas e fortalecer os
seus vinculos com a equipe de saude da familia, promovendo ainda a educag¢ao em
saude e a troca de experiéncias. Em diversos relatos de idosos acompanhados pelo
PEPASF, bem como de extensionistas que participam do referido projeto,
demonstrou-se que o didlogo assume um papel terapéutico, onde problemas
enfrentados por idosos sdo minimizados apds a viabilizagao e realizacado de visitas
domiciliares. Sendo assim, considera-se a realizagcdo das visitas e atividades com
os idosos uma agao positiva, visto que contribuem para o bem-estar geral destes
idosos, agregando aspectos que promovem sua saude e melhoram
significativamente sua qualidade de vida. Destaca-se o intuito deste trabalho no
sentido de demonstrar a relevancia de visitas domiciliares com énfase no dialogo
com idosos, operacionalizado pela sistematizagdo de experiéncias de estudantes de
enfermagem que integram o PEPASF. Como contribuicdo para o processo de
aprendizado vivenciado junto a comunidade, a relacdo dialogada favorece a
consolidacdo da humanizagdo, tornando os estudantes que fazem parte deste
cenario de praticas profissionais diferenciados, que valorizam um cuidado integral a
cada individuo, levando em consideracdo o conhecimento cientifico adquirido ao

longo da academia juntamente com o saber popular ja existente.



