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Introducdo: O aumento da sobrevida da populacdo de idosos na sociedade
acontece decorrente, sobretudo de uma diminuicdo das taxas de mortalidade e
fecundidade, bem como do prolongamento da esperanca de vida. Nesta
perspectiva, ressalta-se a importancia de garantir a estes individuos néo
apenas maior longevidade, mas qualidade de vida e satisfacdo pessoal, visto
gue associado ao processo de longevidade, surgem mudanca nos padrdes de
morbimortalidade, aumentando a incidéncia de doencas crénico-degenerativas
e dependéncias fisicas e mentais, comprometendo a autonomia dos idosos e
diminuindo a satisfagdo com a proépria vida e saude. Diante deste contexto, o
presente estudo tem como objetivo principal avaliar a percep¢do dos idosos
nao institucionalizados sobre o seu envelhecer; assim como identificar o seu
perfil sciodemogréfico; descrever os fatores que influenciam na satisfagéo dos
idosos com a saude e a vida e a importancia da fisioterapia. Metodologia: Para
tanto, foi uma pesquisa de campo com carater exploratério, descritivo,
gualitativo e quantitativo, realizada no Clube da Pessoa ldosa, em Jo&do Pessoa
— PB. Participaram do estudo 10 idosos, com faixa etaria entre 60 e 90 anos,
que participam das atividades do clube, incluindo a fisioterapia. Foram ainda
utilizados dois instrumentos: o Mini-exame do Estado Mental (MEEM) com a
finalidade rastear algum déficit cognitivo, € um questionario sobre aspectos
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sociodemograficos dos idosos, percepcao dos mesmos sobre o envelhecer e a

importancia da fisioterapia. No que diz respeito aos resultados, quanto ao
sexo, 0s idosos participantes eram todos do sexo feminino, em relagéo a faixa
etaria, 60% dos idosos que frequentam o Clube da Pessoa ldosa estdo entre
60 e 74 anos. Sobre o estado civil, os idosos sdo predominantemente vilvos; e
quanto ao grau de escolaridade, observou-se 70% possui superior completo.
Em relagcdo a integridade cognitiva, todos possuem cognicdo integra.
Concluséo:Finalmente, no que diz respeito a percep¢do de envelhecer, pode-

7

se perceber que o envelhecer é significado de uma nova vida, e sobre a
importancia da fisioterapia, eles se sentem satisfeitos por mostrar um
tratamento muito eficaz para as suas doencas. A fisioterapia € uma area da
saude de importancia significativa de assisténcia a populagdo geriatrica em
todos os niveis de atencdo a saude, na tentativa de garantir uma melhor

qualidade de vida.

PALAVRAS — CHAVES: Idoso. Percepcao. Envelhecer.
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