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Introducgéo: Ulcera por Presséo (UP) é definida como lesdo cutanea ou de partes
moles, superficial ou profunda, de etiologia isquémica, secundaria a um aumento de
pressao externa, e localiza-se, usualmente, sobre uma proeminéncia éssea. Os
idosos possuem caracteristicas, como alteracdes na estrutura da pele, mobilidade
prejudicada, padrdo cognitivo alterado, doencas degenerativas, problemas de
incontinéncia urinaria e o uso de medicac¢des que alteram seu metabolismo e podem
levar ao desenvolvimento de UP. Por ser um problema comum e constante em
individuos idosos hospitalizados, a combinacao dos fatores de risco aliados a idade

torna-se um problema de saude publica que deve ser prevenido e acompanhado de
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perto, pela diversidade de consequéncias que podem surgir. Objetivo: Analisar a
producdo cientifica a cerca de Ulcera por pressdo em idosos, em periédicos
brasileiros indexados na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), no periodo de 2000 a 2012. Metodologia: Trata-se de
um estudo exploratério e descritivo, de abordagem quantitativa, realizado a partir de
uma revisao integrativa. Para construcdo desta revisado integrativa, realizaram-se as
fases de formulagédo do problema da revisdo ou questdo norteadora; coleta de
dados; analise e interpretacdo dos dados, e apresentagdo dos resultados. A coleta
de dados ocorreu a partir de levantamento bibliografico na base de dados LILACS,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS): “Ulcera por pressao” and
“idosos”. Para a escolha das publicacdes, foram considerados os seguintes critérios
de inclusdo: ser artigo de pesquisa, ter sido publicado no periodo de 2000 a 2012,
estar escrito em portugués, inglés ou espanhol, estar disponivel na integra.
Resultados: Foram encontrados 69 artigos, sendo que somente 29 artigos estavam
na forma de texto completo. ApO6s a leitura criteriosa dos titulos e resumos,
identificou-se que dois eram duplicados, quatro ndo estavam disponiveis por via
eletrbnica e seis ndo condiziam com o tema, resultando na inclusdo de 17 artigos
para analise final. Observou-se que as publicacdes estdo distribuidas em 10
periodicos, sendo 7 da area de enfermagem, o que mostra que os enfermeiros tém
concentrado suas publicagbes em periddicos da area, seguindo as recomendacdes
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).
Verificou-se a maior concentracdo de producdo nas regibes Sudeste (64,7%) e
Nordeste (23,5%). Com base nos titulos dos trabalhos, € possivel destacar que a
producdo a cerca de UP em idosos, esta focada principalmente na analise da
prevaléncia e incidéncia de UP (23,5%), verificacdo do uso das escalas para o risco
de desenvolver UP (23,5%) e avaliacdo de risco para UP (17,6%). O ano em que
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houve uma maior quantidade de publicacdes a respeito do tema foi 2011 (35,3%). A

maior parte dos estudos foi realizado no ambiente hospitalar (76,5%). Concluséo: E
possivel identificar que muito tem sido discutido acerca do nivel de prevencao das
UP por importantes autores, contudo, como a populacdo idosa tende a crescer,
idosos e cuidadores, profissionais ou leigos, devem ser constantemente orientados
sobre a importancia da adocéo de medidas de prevencéao das UP.
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