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DIZEM QUE A MULHER E O SEXO FRAGIL... MENTIRA ABSURDA?
GENERO x SINDROME DA FRAGILIDADE DO IDOSO!
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INTRODUGAO: Atualmente, o Brasil tem em média seis milhdes de mulheres a mais
que homens. Essa representatividade também se reflete nas areas social e de
saude quando o assunto € envelhecimento. Um dos temas mais fomentados nos
espacos de discussao cientifica atuais € a Sindrome da Fragilidade do idoso, sua
ocorréncia e repercussoes sobre a vida. Esta condicdo é reconhecida como uma
sindrome de dificil identificagdo; devendo-se ao fato de nao existir definicao
consensual ou mesmo numerosos dados epidemioldgicos sobre a mesma. Alguns
pesquisadores a definem como um complexo multidimensional ligado a
vulnerabilidade fisiologica, e ao declinio funcional, que também leva a diminuigao da
resisténcia aos estressores externos e internos. OBJETIVOS: Discutir a relacao
existente entre a Sindrome da Fragilidade do Idoso e o género feminino.
Metodologia: Revisdao sistematizada da literatura realizada através de
metapesquisa no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) para atender a
pergunta norteadora: Existe relagcdo entre o género e o potencial de
desenvolvimento da Sindrome da Fragilidade no ldoso? A pesquisa aconteceu entre
os meses de fevereiro e marco de 2013, utilizando como Descritores de Saude
(DECs) os termos ‘“idoso fragilizado”, “saude do idoso”, “idoso”. O idioma
(portugués), limites (idoso), assunto principal (idoso fragilizado), tipo de estudo
(artigos completos - 04), ano (2009 a 2012) e relagdo de género foram utilizados
como critérios seletivos de um protocolo pré-formulado que possibilitou a
organizacgao de variaveis pertinentes ao objeto de estudo e a interpretagédo analitico-
descritiva dos mesmos com suporte literario pertinente. Sobre o aspecto ético da
pesquisa infere-se que no Brasil ndo ha impedimento legal para a realizagdo de
pesquisas de revisao literaria, sistematica ou metapesquisa/metanalise.
RESULTADOS: Alguns estudos avaliaram grupos de idosos fragilizados e foi
identificado como unico dado em comum o fato de as mulheres serem mais
acometidas que homens pela sindrome em questdo. Infere-se que idosas podem
apresentar um grau de dependéncia duas vezes maior que os homens idosos.
Todas as pesquisas realizadas possuiam uma amostra composta por mais
mulheres, o que nao foi apontado como um dos possiveis influenciadores desse
achado. Embora nenhuma pesquisa explique que fatores levam a esse fato, esse é
um dado que coincide dentre os perfis dos idosos fragilizados e também dos pré-
frageis; salientando-se também que idosas apresentem maior dependéncia para
realizar as atividades diarias. CONCLUSAO: N3o é intencdo de nenhum estudo

reforcar a ideia segregadora da “Mulher enquanto sexo fragil”’; todavia deve-se
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perceber que as pesquisas, mesmo que ainda ndo sejam numerosas, apontam para
a maior prevaléncia da Sindrome da Fragilidade do idoso entre as mulheres. Infere-
se que este maior potencial feminino referido, pode ser resultado de um conjunto de
fatores biolégicos e sociais que se comportam de forma condicionante ou
determinante sobre a vida das mulheres; influenciando diretamente o advento da
senescéncia ou mesmo da senilidade.
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