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Introducéo: A Posicao de Fowler foi introduzida originalmente como
uma medida terapéutica no pdés-operatério de cirurgia abdominal,
caracterizando- se por ajuste na cabeceira do leito a 45° A
Essa posicdo é utilizada atualmente para favorecer a ventilacéo,
uma vez que afasta o0s 0Orgdos abdominais do diafragma
aliviando a pressdo sobre a cavidade toracica e permitindo que os
pulmdes tenham a possibilidade de se encham melhor.
Especialmente em pacientes idosos, pois estes passam por
transformacdes  fisiologicas  desvantajosas  decorrente  da
enfermidade que o encaminha para UTI e da propria fisiologia do
envelhecimento. Esse estudo torna-se fundamental a medida que
existe a possibilidade de que um procedimento fisioterapéutico
bastante difundido, como a posicdo de Fowler, possa interferir na
saturacdo arterial de O2. Um estudo realizado nesse sentido
ampliara os horizontes dosprofissionais da area proporcionara
otimizacao nos cuidados intensivos.

Objetivos: Analisar Demonstrar a interferéncia, no que diz
respeito a saturacdo arterial de oxigénio, causada pelo
posicionamento do corpo em pacientes idosos internados em
Unidades de Terapia Intensiva.

Metodologia: A pesquisa, de carater descritivo, com uma
abordagem qualitativa e quantitativa foi composta por 30 pacientes
internos, em 2012, em uma UTI, e submetidos a ventilacdo
mecéanica ou a oxigenoterapia e sem restricdes clinicas em relacéo
a mudanca de decubito e ao posicionamento. Os dados coletados
foram analisados estatisticamente a partir de uma planilha



construida com base no Microsoft Excel 2003 e formatada de
maneira a fornecer porcentagens, desvio padrao e variancia.

Resultados: A partir do estudo foi possivel observar que 40% dos
pacientes apresentaram aumento da saturagcdo, enquanto 53,3%
ndo  apresentaram nenhum tipo de alteracdo no indice de
saturacdo. Também se observou que 6,7% dos pacientes mostram
uma discreta queda na saturacdo arterial. Dos pacientes
participantes, 46,7% apresentavam saturacdo inferior a 90% no
momento inicial da avaliacdo, e desses, 85,7% apresentaram
melhora no indice de saturacao arterial apds a posicao de Fowler.

Conclusbes: Foi possivel observar que Posicdo de Fowler
aumentou a saturacao de oxigénio arterial em pacientes idosos sim,
que apresentavam anteriormente niveis de saturagdo menores do
que 90%, tendo a sua eficacia diminuida na medida em que esses
niveis se aproximavam da normalidade. Sendo assim, o
posicionamento do corpo pode apresentar-se Como mais um recurso
eficaz na conduta de pacientes graves.
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