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Introducédo: O envelhecimento populacional € uma realidade mundial e nacional que
vem sendo discutida ao longo de mais de uma década. Com o envelhecimento
surgem as limitag@es fisicas, variam de idoso para idoso. Por tanto quanto maior for
0 numero de fatores condicionantes para interferir nas atividades de vida diaria
(AVD) do idoso, maior sera o seu grau de dificuldade e consequentemente este sera
dependente dos cuidados de outras pessoas. A avaliacdo funcional representa uma
forma de quantificar se uma pessoa possui ou nao capacidade de realizar as AVDs,
como: banhar-se, vestir-se, utilizar o banheiro para suas necessidades, ter controle
dos esfincteres, realizar transferéncia de um local a outro e alimentar-se. Objetivo:
Identificar o grau de independéncia funcional para as atividades de vida diaria de
idosos em ILPIs, através da utilizacdo da Escala de Katz. Método: Estudo do tipo
descritivo, exploratério com abordagem quantitativa, desenvolvido em duas
instituicbes de longa permanéncia para idosos de Jodao Pessoa/PB. Resultados:
Apresenta uma amostra de 160 idosos, predominio do sexo feminino 108 (67,5%),
referente a faixa etaria 61,9% dos idosos tinham oitenta anos ou mais. De acordo
com a avaliagdo da escala de Katz, entre os 160 individuos, apenas 46 (28,7%)
eram independentes para todas as AVDs, sendo que 114 (71,3%) possuiam
dependéncia para alguma atividade. Observou-se através da Escala de Katz, que
guanto mais a idade avanca, proporcionalmente se eleva o nivel de dependéncia
funcional dos idosos. Devendo-se também considerar a influéncia de outros fatores
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como desenvolvimento de doencas crénicas que limitam os idosos em suas tarefas

do dia a dia. Conclusdo: Com o avancar da idade no processo de envelhecimento
carrega consigo fatores intrinsecos e extrinsecos que podem comprometer o nivel
de dependéncia do individuo para as atividades basicas do dia a dia, tornando-o
dependente de um cuidador para a efetivacdo de cuidados. Cabendo a equipe de
Enfermagem orientar e capacitar os cuidadores para realizar os cuidados

necessarios.

Descritores: Idoso, Independéncia funcional, Instituicbes de longa permanéncia para
idosos.

1. Trabalho vinculado ao Grupo de estudos e Pesquisas em Feridas - GEPEFE

Area tematica: Atencao integral & satide: promocao, prevencdo, tratamento e reabilitacdo
do idoso
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