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O PERFIL DAS INTERNACOES HOSPITALARES DE IDOSOS

Introducdo: Nas ultimas décadas, o numero de idosos, individuos com 60
anos de idade ou mais, vem crescendo consideravelmente devido ao
progressivo declinio da taxa de mortalidade brasileira. O uso de servicos
preventivos, a eliminagdo de fatores de risco e os habitos de vida saudaveis
séo determinantes do envelhecimento saudavel. Entretanto, o envelhecimento
muitas vezes estd associado a um aumento na prevaléncia de doencas
cronicas e incapacitantes que acarretam internacdes hospitalares recorrentes
gue com frequéncia culminam com a morte. O risco de hospitalizacbes em
idosos €& acentuadamente mais alto para a maioria das enfermidades.
Objetivo: Caracterizar o perfil das internacdes hospitalares de idosos nos
centros de saulde brasileiros. Metodologia: Realizamos meta-analise na
literatura sobre o padrao das internagdes hospitalares de idosos, por meio de
acesso ao banco de dados do PubMed, SciELO e MEDLINE. Consideramos
artigos publicados entre 2003 e 2013. Resultados: Observou-se que as
internacbes de idosos de ambos 0s sexos nos hospitais ocorrem por trés
principais causas: insuficiéncia cardiaca, seguida por bronquite/enfisema e
outras doencas pulmonares obstrutivas crbénicas, e por Uultimo pelas
pneumonias. Demonstrou-se que 0 nuamero, o0 custo e a duracdo das
hospitalizacbes sdo mais altos para a faixa dos maiores de 60 anos do que
para qualquer outra faixa etaria da populacéo brasileira, sendo os sexagenarios
responsaveis por 33,5% das internagfes. A prevaléncia média de idosos que
se hospitalizaram no ultimo ano foi de 24,4%, variando entre 20,4% e 28,8%.
Entre as mulheres na faixa etaria de 65 a 69 anos, a prevaléncia das
hospitalizacGes € de 30,8% e entre homens de 70 a 74 anos € de 29,7%. O
namero de dias de internacdo é, em média, de 6,2 e 0 custo médio &€ 20%

maior quando comparado com a populagédo entre 20 e 59 anos. O indice de
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hospitalizacéo e o indice de custo hospitalar aumentam progressivamente apos
0s 60 anos, e a recorréncia das internacdes entre os idosos € cinco vezes
maior do que na faixa etaria de 15-59 anos. Conclusédo: As hospitalizactes
dos idosos sédo causadas principalmente por doencas cronicas, sendo estas
internacbes mais longas, mais recorrentes e mais caras quando comparadas
com outra faixa etaria da populacdo. E de extrema importancia que haja um
monitoramento das a¢cbes em saude direcionadas a populagéo idosa do Brasil
para que parte das causas de morbimortalidade desses individuos seja

reduzida, diminuindo assim as taxas de hospitalizacéo.
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